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UVODNE NAPOMENE:

U ovoj knjizi nastojao sam kroz svoje strucne i znanstvene spoznaje objedinjeno prikazati
nastavne materijale za kolegije koji se predaju na struénom i diplomskom studiju
Kinezioloskoga fakulteta u Splitu (Povijest, pravila i organizacija vaterpola; Kinezioloska
analiza vaterpola, to jest Tehnika i taktika vaterpola; Antropoloska analiza vaterpola; Teorija i
metodika vaterpola). Svrha je ove knjige pomodi Citateljima da razumiju vaterpolske sadrzaje
te da ovladaju teorijom pripreme u vaterpolu. Knjiga je namijenjena studentima strucnoga,
specijalistickoga, preddiplomskoga, diplomskoga i doktorskoga studija kineziologije,



trenerima, sportasima i svim onima Zeljnima stru¢nog znanja iz vaterpola, ali moze koristiti i
onima koji se bave ostalim timskim sportovima s loptom.

Knjiga se sastoji od pet poglavlja. U prvoj sam cjelini nastojao objektivno sagledati prethodnih
150 godina vaterpolske igre te ga prikazati u razvojnim fazama s pripadaju¢im obiljeZjima, sto
bi nam trebalo pomodéi da u buducnosti iskoristimo potencijal ovoga divhoga sporta do
krajnjih moguénosti i vec¢e atraktivnosti. Strukturalnu i antropolosku analizu pokusao sam
usustaviti i dati kriticki osvrt na vecinu relevantnih znanstvenih radova iz vaterpola koji
pokrivaju navedena podrucja. Poseban mi je izazov bio da u antropoloskoj analizi vaterpola
obuhvatim sve ¢imbenike i njihovu znacajnost koji definiraju uspjeSnost vaterpolista. Za opis
vaterpolske tehnike osim autorova doprinosa upotrijebljena je literatura eminentnih
vaterpolskih stru¢njaka (Mihovilovi¢, Steler, Lozovina). Svakom tehni¢kom elementu dana je
biomehanic¢ka analiza i upotrebna vrijednost. Taktiku vaterpola prikazao sam kroz Cetiri
pozicijske i tranzicijske faze opisujudi ih iz iskustva svoje igracke, trenerske i znanstvene
karijere.

Vaterpolski ekspert u ovoj knjizi moze naci pregrst esencijalnih informacija za kreiranje i
prepokrivanje trenazne operatike te vodenje utakmica. To bi trebalo pridonijeti objektivnijem
i sigurnijem putu u oblikovanju mladih i vrhunskih vaterpolista te dostizanju optimalnih
natjecateljskih uspjeha.

Nadam se da ¢e ova knjiga pronadi put poglavito do vaterpolskih trenera, da mozda spoznaju
neke nove dimenzije vaterpola o kojima, iskreno, ni sam nisam mnogo znao dok vaterpolu
osim stru¢ne nisam dodao i istrazivacko-analiticku dimenziju.

Zelim naglasiti da nema konaénih spoznaja o ¢&imbenicima odgovornima za uspjeh u vaterpolu
jer je toigra velike sloZenosti te dio dinami¢koga sustava promjena.

U sljedecoj knjizi koju namjeravam napisati bit ¢e detaljno ispitana i objasnjena metodologija
kondicijske pripreme u vaterpolu.

Based on my professional and scientific knowledge, | tried to present the teaching materials
for courses taught at the professional and graduate study programme of the Faculty of
Kinesiology in Split (History, rules and organisation of water polo; Kinesiological analysis of
water polo, Technique and tactics of water polo; Anthropological analysis water polo; Theory
and methodology of water polo). The purpose of this book is to help readers understand the
content of water polo and to master the theory of preparation in water polo. The book is
intended for students of professional, specialist, undergraduate, graduate and doctoral
studies in kinesiology, coaches, athletes and all those who want to acquire professional
knowledge of water polo, but it can also be used by those who play other ball team sports.

The book consists of five chapters. In the first part, | tried to provide an objective overview of
the previous 150 years of water polo and present it across developmental stages with its
pertaining features, which should help us fully utilise the potential and appeal of this
wonderful sport in the future. | have tried to provide systematic structural and
anthropological analysis and give a critical review of the most relevant scientific papers in
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water polo that cover the mentioned areas. A special challenge for me was to include all
factors that define the success of water polo player in the anthropological analysis of water
polo, as well as their significance. In addition to my contribution, the literature of eminent
water polo experts (Mihovilovi¢, Steler, Lozovina) was also used to describe the water polo
technique. Each technical element was subjected to a biomechanical analysis and usability
value. | presented the tactics of water polo through four positional and transitional phases,
describing them from the experience of my playing, coaching and scientific career.

In this book, a water polo expert can find a handful of essential information for formulating
and covering training operations and managing matches. This should contribute to a more
objective and safer path of shaping young and elite water polo players and achieving optimal
competitive success.

| hope that this book will find its way through to water polo coaches in particular, so that they
may learn about some new dimensions of water polo, which were, in all honesty, unknown
to me as well, until | added a research-analytical dimension to water polo in addition to the
professional one.

| want to emphasise that there is no definitive knowledge about the factors responsible for
success in water polo because it is a game of great complexity and part of a dynamic system
of changes.

In the next book that | intend to write, | will focus on examining and thoroughly explaining
the methodology of fitness training in water polo.
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Ova je knjiga prvenstveno namijenjena ucenju rukometa korak po korak. Temelji se na
principu postupnosti i meduzavisnosti sadrzaja te njihove hijerarhijske vaznosti u procesu
u¢enja. Bez obzira na brojne suvremene metodicke pristupe poput situacijskoga,
intenzivnoga, kaoti¢noga, integralnoga, pretvarajucega ili kompeticijskoga te razliCite
inovativne metode, princip postupnosti smatram krucijalnim i neizostavnim.

UdZbenik je pisan za studente kinezioloSkog fakulteta te polaznike raznih vidova struc¢ne
izobrazbe i usavrSavanja u rukometu. Narocito korisna moZe biti trenerima koji rade s
razli¢itim uzrastima. Knjiga je strukturirana u nekoliko poglavlja

U uvodnim poglavljima navedene su osnovne znacajke i kratka povijest rukometne igre.

U poglavlju koje se odnosi na tehniku usustavljena i detaljno su razradena motoric¢ka znanja
iz rukometa na nacin da se za svaki element tehnike daje opis i graficki prikaz. Drzim da je
poznavanje tehnike i biomehanickih osnova svakog pojedinog elementa primarno za
kvalitetnu provedbu nastave ili trenaznog procesa rukometa.

Poglavlje o taktici sadrzava osnovne principe taktickog djelovanja s usustavljenim i detaljno
opisanim individualnim, skupnim i kolektivnim elementima taktike rukometne igre u napadu
i u obrani. Posebna pozornost ovome poglavlju posveéena je primjeni taktickih elemenata u
situacijskim uvjetima suceljavanja s protivnikom.

U poglavlju o metodici razradeni su osnovni metodicki principi usvajanja tehnickih i taktic¢kih
elemenata rukometne igre na nacin da je za svaki element naveden odgovaraju¢i metodicki
postupak za njegovo usvajanje s naj¢es¢im greskama i mogucénostima njihova otklanjanja. U
potpoglavlju o metodici taktike rukometne igre, navedene su brojne metodicke vjezbe koje
su potkrijepljene grafickim prikazima za brzo i efikasno usvajanje najvaznijih elemenata
taktike napada i obrane.

Knjiga sadrzi ukupno 1781 metodickih vjezbi od kojih je 465 iz tehnike i 1316 iz taktike
rukometa, koje bi bilo poZeljno da svaki rukometas ili rukometasica u svojoj sportskoj karijeri
upozna, ali i mnogo puta ponovi na treningu.

Najveci broj viezba jesu kompozitne, odnosno one koje sadrZe brojne metodicke varijacije i
kombinacije redoslijeda izvedbe pojedinih struktura, ¢ime se ukupni broj vjezba viSestruko
povecava, npr. samo metodika specificne individualne taktike boénoga vanjskog napadaca
sadrzi dvjestotinjak mogucih varijacija. Isto tako, na nekim mjestima nije bilo moguée u
potpunosti izbjeci ponavljanje ili slicnost strukture i sadrzaja vjezbi za razliCite elemente.

Nadam se da ¢e knjiga koristiti studentima, trenerima, rukometnim djelatnicima i
zaljubljenicima ove sportske igre. Zahvalan sam za svaku primjedbu i zapaZzanje korisnika kako
bi iduce izdanje bilo potpunije i kvalitetnije.
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