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1. KALENDAR NASTAVE

Studij se izvodi kao redoviti studij na hrvatskom jeziku.

Nastava

Nastava na studiju (1.godina) zapocinje 30. rujna, 2024. godine i traje do 30. svibnja, 2025. godine.
Za studente druge i trece godine prijediplomskog studija nastava zapocinje 07. listopada 2024.
Studijska godina podijeljena je u dva semestra, zimski i ljetni.

Zimski semestar (nastava) traje od 30. rujna, 2024. godine do 24. sijeCnja, 2025. godine.

Lietni semestar (nastava) traje od 17. veljace, 2025. godine do 30. svibnja, 2025. godine.

Ispitni rokovi

Zimski ispitni rok (jedan termin) traje od 27. sije¢nja do 14. veljace, 2025. godine.

Ljetni ispitni rok (dva termina) traje od 02. do 13. lipnja, 2024. godine te od 16. lipnja do 27.
lipnja, 2025. godine.

Jesenski ispitni rok (jedan termin/ispit pred povjerenstvom) traje od 25. kolovoza do 5. rujna,
2025. godine te od 8. do 19. rujna, 2025. godine.



2. OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA

2.1. Opéidio

Znanstveno/umjetnic¢ko
podrucje studijskoga Drustvene znanosti, polje Kineziologija
programa

Trajanje studijskoga

3 godine
programa 8

Minimalni broj ECTS bodova
potreban za zavrSetak studija | 180 ECTS

Uvjeti upisa na studij i

. Zavr$eno srednjoskolsko obrazovanje i pozitivna ocjena na
razredbeni postupak

drzavnoj maturi

2.2. Ishodi ucenja studijskoga programa
Prijediplomski studij kineziologije — smjer Kineziterapija

1. Poznavanje i razumijevanje:

J definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opéenito s specificnostima u
kineziterapiji

J definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture ¢ovjeka

J razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana

opca kinezioloSka motori¢ka znanja

2. Kinezioloska analiza:

J vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija

J primijeniti ste€ena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

J kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

J odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi kineziterapijskog tretmana

J primijeniti specifiéne osnovne statisti¢ke analize i pomagala informacijske

tehnologije



analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima
planirat ée sustave vjezbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

samostalno planirati, programirati i provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa
povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kineziterapijskog
programa prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,

definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa u podrucju kineziterapije

4. Kinezioloska praksa:

objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku ¢ovjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u kineziterapiji,

samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomo¢ i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju

razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

6. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloSke prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjeloZivotno ucenje,

Prijediplomski studij kineziologije — smjer Kondicijska priprema sportasa

1. Poznavanje i razumijevanje:

definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opcenito s specificnostima u
kondicijskoj pripremi sportasa

definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture ¢ovjeka

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioti¢ka motori¢ka znanja i odabrana
opda kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:



vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija
primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi tretmana kondicijske priprema
sportasa

primijeniti specificne osnovne statisticke analize i pomagala informacijske
tehnologije

analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima
planirat ée sustave vjezbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

samostalno planirati, programiratii provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa
povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu programa
kondicijske priprema sportasa prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,
definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa u podrucju kondicijske
priprema sportasa

4, KineziolosSka praksa:

objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuce kinezioloske operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku covjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u kondicijskoj pripremi sportasa
samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomoc i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju

razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjeloZivotno uéenje

Prijediplomski studij kineziologije — smjer Rekreacija

1. Poznavanje i razumijevanje:



definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opéenito s specificnostima u
kinezioloskoj rekreaciji i fitnesu

definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture Covjeka

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motori¢ka znanja i odabrana
op¢éa kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:

vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija
primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi tretmana iz podrudja
kinezioloske rekreacije i fitnesa

primijeniti specifiécne osnovne statisticke analize i pomagala informacijske
tehnologije

analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima
planirat ¢e sustave vjezbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

samostalno planirati, programirati i provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa
povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu programa
kinezioloske rekreacije i fitnesa prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,
definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa u podrucju kinezioloske
rekreacije i fitnesa

4. Kinezioloska praksa:

objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloskim
tretmanima te mjerne instrumente za kinezioloSku dijagnostiku ¢ovjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u kinezioloSkoj rekreaciji i fitnesu,
samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomoc i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju

razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,



razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozZivotno ucenje

Prijediplomski studij kineziologije — smjer Atletika

1. Poznavanje i razumijevanje:

definirati osnovna nacela rada u kineziologiji op¢enito s specifi¢cnostima u atletici
definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture ¢ovjeka

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motori¢ka znanja i odabrana
opcda kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:

vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija
primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi kinezioloSkog tretmana
razlicitih atletskih disciplina

primijeniti specificne osnovne statisticke analize i pomagala informacijske
tehnologije

analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima
planirat ¢e sustave vjeZzbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

samostalno planirati, programiratii provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa
povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kinezioloskog
programa u atletici prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,

definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa u razli¢itim atletskim
disciplinama

4. Kinezioloska praksa:

objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku ¢ovjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u atletici,

samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomo¢ i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju



J razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

J organizirati sportska i rekreativna natjecanja

J ucCinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

J ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

J razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

J provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

) prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozZivotno ucenje

Prijediplomski studij kineziologije — smjer BORILACKI SPORTOVI - judo, hrvanje ili tackwondo

1. Poznavanje i razumijevanje:

) definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opcenito s specificnostima u borilackim
sportovima

) definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture Covjeka

) razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana

opca kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:

) vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija

J primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

J kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih

sposobnosti i motorickih sposobnosti

J odabrati odgovarajuce metode i postupke u pripremi kinezioloSkog tretmana u
borilackim sportovima primijeniti specificne osnovne statisticke analize i pomagala
informacijske tehnologije

J analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

o definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima

J planirat ¢e sustave vjezbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

J samostalno planirati, programirati i provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa

J povezati ste¢ena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kinezioloSkog
programa u borila¢kim sportovima prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,

J definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa

4. Kinezioloska praksa:



objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku ¢ovjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u borilackim sportovima,
samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomo¢ i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju

razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjeloZivotno ucenje

Prijediplomski studij kineziologije — smjer Nogomet

1. Poznavanje i razumijevanje:

definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opc¢enito s specificnostima u nogometu

definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture ¢ovjeka

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana

opca kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:

vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija
primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi kinezioloSkog tretmana u
nogometu

primijeniti specifiéne osnovne statisti¢ke analize i pomagala informacijske
tehnologije

analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa po sportovima



planirat ée sustave vjezbanje koji se provode s ciljem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti

samostalno planirati, programiratii provesti cjelokupnu sportsku pripremu sportasa
povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kinezioloskog
programa u nogometu prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,

definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa u nogometu

4. Kinezioloska praksa:

objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
sportovima

odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kinezioloSku dijagnostiku ¢ovjeka
demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u nogometu,

samostalno biti osposobljeni pruzati prvu pomo¢ i provoditi kardiopulmonalnu
reanimaciju

razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozZivotno ucenje

Prijediplomski studij kineziologije — smjer RUKOMET

1. Poznavanje i razumijevanje:

definirati osnovna nacela rada u kineziologiji opéenito sa specifiénostima u rukometu
definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture rukometasa/ica

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti rukometna motori¢ka znanja

2. Kinezioloska analiza:

opisati kinezioloske strukture rukometa

primijeniti metodoloske postupke kinezioloske analize rukometa

analizirati antropolosSka obiljeZja rukometasa i rukometasica

pokazati sposobnost planiranja, organiziranja i prezentiranja poduzetnickih
aktivnosti primjenom principa projektnog menadmenta

objasniti kinezioloske i antropoloske modele u rukometu

razlikovati takticke modele u rukometu



J upotrebljavati metode za kinematicku, kineti¢ku i anatomsku analizu kinezioloskih
struktura rukometa

] mjeriti antropoloske znacajke rukometasa i rukometasica

] analizirati odnos rukometa i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

. definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u rukometu

J planirati sustave vjezbanja u rukometu koji se provode s ciljem transformacije
motorickih i funkcionalnih sposobnosti

J samostalno planirati, programirati i provesti cjelokupnu sportsku pripremu
rukometasa

) povezati steCena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kinezioloskog
programa u rukometu prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,

J definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa

. predlagati inovativne planove i programe treninga u rukometu

4. Metodika treninga rukometa 1

) provesti metodske postupke za usvajanje tehnickih elemenata iz rukometa
) odabrati trenazne operatore tehnicke pripreme u rukometu

) razlikovati metodske forme i organizacijske oblike treninga u rukometu

) organizirati procese motorickog uc¢enja u rukometu

) izvoditi metodske vjezbe za usvajanje elemenata tehnike rukometa

5. Metodika treninga rukometa 2

) provesti metodske postupke za usvajanje taktickih elemenata iz rukometa
) odabrati trenazne operatore za pojedine vidove sportske pripreme u rukometu
J izvoditi metodske vjezbe za usvajanje elemenata taktike rukometa

6. KinezioloSka praksa:

J objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike u
rukometu

J odabirati i primijenit odgovarajuce kinezioloske operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku rukometasa/ica

J demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u rukometu,

J razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

7. Komplementarne vjestine:

J organizirati sportska natjecanja u rukometu putem organizacije studentskih turnira

J ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

J ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja u rukometu,

J razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse u rukometu

J provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama

kinezioloske prakse u rukometu,



J prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozivotno uéenje iz podrucja
rukometa

Prijediplomski studij kineziologije - smjer plesovi

1. Poznavanje i razumijevanje:

. Izabrati prikladne plesne operatore za razvoj i usavrSavanje potrebnih motorickih
znanja i sposobnosti

J Analizirati i primijeniti prikladne metodicke postupke pri u€enju i vjezbanju razlicitih
plesnih konstrukcija

J Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi pojedinih tehnika

J Identificirati senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti vazne za

pojedine plesne stilove

2. Kinezioloska analiza:

) Objasniti principe kinezioloske i antropoloske analize u plesovima

) Pokazati pravilnu izvedbu kompleksnijih elemenata odabranih plesnih tehnika

) Kategorizirati modele karakteristika vrhunskih plesaca u razlicitim plesnim stilovima
) Kategorizirati razli¢ite sposobnosti i osobine razli¢itih dobnih skupina i plesnih stilova
) Kreirati kompleksno motoric¢ko gibanje u formi koreografije

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

) objasniti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma,
trenazni operatori, periodizacija...) planiranja i programiranja plesackog treninga

) Izabrati odgovaraju¢e metode i metodicko-organizacijske oblike rada u trenaznom
plesnom procesu

J Napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta optereéenja u
trenaznom plesnom procesu

J Planirati razvoj sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i prijelaznom
razdoblju

J Modificirati trenaZni proces u odnosu na promjene antropoloskog statusa,

pokazatelje situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost

4. Kinezioloska praksa:

J objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike po
plesnim disciplinama

J odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku u plesu

J razviti svijest o utjecajima plesa na drustvo

J Provesti plesne treninge razlicitih plesnih stilova

J Provesti plesne treninge s razli¢itim dobnim skupinama

J Organizirati odgovarajuca sredstva i lokalitete potrebne za provedbu plesnih
aktivnosti

J Kreirati trening plesa sa plesa¢ima razli¢itih dobnih kategorija



5. Komplementarne vjestine:

organizirati sportska i rekreativna natjecanja u plesu

ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozZivotno ucenje,

Prijediplomski studij kineziologije — smjer ODBOJKA

1. Poznavanje i razumijevanje:

definirati osnovna nacela rada u kineziologiji op¢enito sa specificnostima u odbojci
definirati osnovne antropoloske karakteristike, karakteristike funkcionalnog pokreta i
posture Covjeka

razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana
opca kinezioloSka motoricka znanja

2. Kinezioloska analiza:

vrjednovati efekte kinezioloskih tretmana na temelju povratnih informacija
primijeniti steCena znanja za identifikaciju inicijalnog stanja, planiranju,
programiranju i provedbi kinezioloskih tretmana

kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti i motorickih sposobnosti

odabrati odgovaraju¢e metode i postupke u pripremi kinezioloSkog tretmana u
odbojci te primijeniti specificne osnovne statisticke analize i pomagala informacijske
tehnologije

analizirati odnos sporta i drustva

3. Planiranje i programiranje kinezioloskih tretmana:

definirati osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u odbojci
planirati sustave vjezbanja koji se provode s ciljem transformacije motorickih i
funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih funkcionalnih sposobnosti
samostalno planirati, programirati i provesti cjelokupnu sportsku pripremu
odbojkasa

povezati steena teoretska i prakti¢na znanja za razvoj i izvedbu kinezioloSkog
programa u odbojci prema postavljenim zahtjevima i specifikacijama,
definirati metodologiju izrade kinezioloskih programa

4. KineziolosSka praksa:



J objasniti, izvesti i demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike u

odboijci

J odabirati i primijenit odgovarajuée kinezioloSke operatore, pomagala u kinezioloSkim
tretmanima te mjerne instrumente za kineziolosku dijagnostiku ¢ovjeka

J demonstrirati i primjenjivati tehnike i metode rada u odbojci,

J samostalno pruzati prvu pomoc¢ i provoditi kardiopulmonalnu reanimaciju

. razviti svijest o utjecajima tjelesnog vjezbanja na drustvo

5. Komplementarne vjestine:

J organizirati sportska i rekreativna natjecanja

J ucinkovito, samostalno i timsko djelovati te usmeno i pismeno predstavljati rezultata
rada,

J ucinkovito koristiti razne metoda komuniciranja s drustvom u cjelini,

J razviti svijest o zdravstvenim, sigurnosnim i zakonskim pitanjima i odgovornostima
kinezioloske prakse

) provoditi praksu po principima profesionalne etike, odgovornosti i normama
kinezioloske prakse,

) prepoznavati potrebe i spremnost za ukljucenje u cjelozZivotno ucenje.

2.3. Uyvjetii nacin studiranja

Diplomski studij kineziologije izvodi se kroz tri studijske godine. Svaka studijska godina ima dva
semestra, odnosno Cetiri Cetvrtine. U svakom semestru student u pravilu upisuje 30 ECTS-a,
odnosno u jednoj studijskoj godini 60 ECTS-a. Student zavrSava ovaj studij kad sakupi svih 180
ECTS-a i obrani zavrsni rad.

Student u svakom semestru slusa obavezne predmete a na petom i Sestom semestru bira
predmete usmjerenja. U prva Cetri semestra studenti slusaju i polazu 30 ECTSa obveznih
predmeta. U petom semestru 21 ECTSa obvaznih i 9 ECTSa izbornih predmeta usmjerenja, u
Sestom semestru 18 ECTSa obaveznih predmeta, 4 ECTS-a zavrsni rad i i 8 ECTSa izbornih
predmeta usmjerenja.

Nastava na studijskom programu se u pravilu provodi kroz predavanja (grupa studenata do
150), seminare (grupa studenata do 36), kinezioloske vjeibe te metodi¢ke vjezbe (grupa
studenata do 18), laboratorijske vjezbe (grupa studenata do 12) za predmete iz podrucja
biomedicinskih zanosti, terenske vjezbe (grupa studenata do 12) za predmete nekih sportova
(Skijanje, Sportovi na vodi), (grupa studenata do 10).



2.4. Sustav savjetovanja i vodenja kroz studij

Studenti svake studijske godine, na pocetku akademske godine, biraju po dva predstavnika
studenata. Fakultetsko vijeée imenuje Voditelja studijske godine iz redova nastavnika i
suradnika zaposlenih na Fakultetu. Nadalje studenti su organizirani i imaju Studentski zbor
KIFST-a a koji ima pet predstavnika u Fakultetskom vije¢u. Podrska im je dostupna preko
Studentske sluzbe koja je svaki radni dan otvorena od 8.00 do 14.00 za studentska pitanja.
Predstojnici Zavoda kao i Prodekan za nastavu i studente, te svi nastavnici dostupni su
studentu u njegovom vodenju i usmjeravanju tijekom studiranja.

2.5. Popis predmeta koje studenti mogu upisati s drugih studija

Nema

2.6. Popis predmeta koji se mogu izvoditi na stranom jeziku

Nema

2.7. Kriteriji i uvjeti prijenosa ECTS bodova

Definirano Pravilnikom o studiju i sustavu studiranja.

2.8. Zavrsetak studija

Zavrsni rad Zavréniispit [
Nacin zavrsetka studija [

Diplomski rad Diplomski

L] ispit Ol
Uvjeti za prijavu Stecena 99 ECTSa, odnosno polozeni svi ispiti osim

zavrsnoga/diplomskoga rada i/ili | rada.
zavrsnoga/diplomskoga ispita

Postupak vrijednovanja Pravilnik o prijavi i obrani zavrsnog rada (diplomskog)
/diplomskoga ispita te

obrane zavrsnoga/diplomskoga




3. RED PREDAVANIA
POPIS PREDMETA
Godina studija: 1. godina
Semestar: 1. semestar
SATI U SEMESTRU
STATUS KOD NOSITEL) PREDMETA PREDMET ECTS
P S T \%

84533 Prof.dr.sc. Katarina Vukojevic¢ FUNKCIONALNA ANATOMIJA 60 0 30 7

117173 Doc. dr. sc. Nikola Foreti¢ OKT 1 45 0 30 6

115631 Prof. dr. sc. Zoran Grgantov TEORIJA | METODIKA ODBOJKE 15 |15 45 |6

Izv. prof. dr. sc. Mirjana Mili¢

Obvezni |115633 Prof. dr. sc. Frane Zuvela TEORIJA | METODIKA ATLETIKE 1 15 15 30 6

115635 Prof. dr. sc. Hrvoje Karninci¢ POVIJEST SPORTA 20 10 0 2

115637 Doc. Dr. sc. Boris Milavi¢ OPCA PSIHOLOGIJA 30 15 0 3

Ukupno obvezni predmeti | 155 70 0 120 30




POPIS PREDMETA

Godina studija: 1. godina

Semestar: 2. semestar

SATI U SEMESTRU

STATUS KOD NOSITEL) PREDMETA PREDMET ECTS
P S T V
115638 Izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev KINEZIOLOSKA FIZIOLOGIA 1 30 15 15 4
117174 | Zv-prof.dr.sc. Drazen Cular | SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA 1 45 |15 0 4
Izv. prof. dr. sc. Mirjana Mili¢é
119127 Prof. dr. sc. Frane Zuvela TEORIJA | METODIKA ATLETIKE 2 15 15 45 7
OBVEZNI |117176 Prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢ TEORIJA | METODIKA JUDA 10 20 30 4
117177 | Prof. dr. sc. Nenad Rogulj TEORIA | METODIKA RUKOMETA 15 |15 45 |6
Izv. prof. dr. sc. Marijana Cavala
117178 Izv.prof. dr. sc. Jelena Rodek OPCA SOCIOLOGIA 30 15 0 5
Ukupno obvezni predmeti 145 95 0 120 30




POPIS PREDMETA

Godina studija: 2. Godina

Semestar: 3. semestar

SATI U SEMESTRU

STATUS KOD PREDMET ECTS
P S T \%

119116 Prof. dr. sc. Natasa Zenic¢-Sekuli¢ KINEZIOLOSKA REKREACHA 1 15 15 15 0 3
120993 Izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev KINEZIOLOSKA FIZIOLOGIJA 2 * 15 15 0 15 3
119118 Prof.dr.sc. Ana Kezi¢ TEORIJA | METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 1 15 0 0 60 6

Obvezni 119119 Prof. dr. sc. Natasa Zeni¢-Sekuli¢ TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 1 15 0 0 30 3
119120 Prof. dr. sc. Marko Erceg TEORIJA | METODIKA NOGOMETA 15 15 0 45 5
64584 Prof. dr. sc. Jelena Pausi¢ KINEZITERAPIJA ** 45 15 0 30 7
119124 Izv.prof. dr.sc. Ana Penjak ENGLESKI JEZIK 1 0 45 0 0 3

Ukupno obvezni premeti | 120 | 150 15 135 30

* Predmet se ne moze upisati ako nije polozena ANATOMIJA i KINEZIOLOSKA FIZIOLOGIA 1

**predmet se ne mozZe upisati ako nije polozena ANATOMIJA




POPIS PREDMETA

Godina studija: 2. Godina

Semestar: 4. semestar

SATI U SEMESTRU

STATUS KOD PREDMET ECTS
P S T V
119128 Izv. prof. dr. sc. Miodrag Spasi¢ BIOMEHANIKA 15 30 0 30 5
119129 Prof. dr. sc. Goran Gabrilo KINEZIOLOSKA REKREACIJA 2 15 0 30 0 4
119130 | "rof-drsc. Burdica Miletic TEORIA | METODIKA RITMICKE GIMNASTIKE 15 |15 |o |45 |5
Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

OBVEZNI 119131 Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢ TEORIJA | METODIKA KOSARKE 15 15 0 45 6
119132 Prof. dr. sc. Goran Gabrilo TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 2 15 0 0 30 4
119133 Prof. dr. sc. Suncica Dela$ Kalinski TEORIJA | METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 2 10 0 0 50 6

Ukupno obvezni predmeti | 85 95 30 165 30




POPIS PREDMETA

Godina studija: 3. Godina

Semestar: 5. semestar

SATI U SEMESTRU ECT
STATUS KOD PREDMET
P S T Vv >
136314 | Izv. prof. dr. Alen Mileti¢ TEORIJA | METODIKA PLESOVA 15 30 45 6
Obvezni 119135 | Prof. dr. sc. Zoran Grgantov TEORIJA | METODIKA TRENINGA 30 30 5
64607 Doc. dr. sc. Ana Alajbeg PEDAGOGIJA 30 30 5
119137 | Doc. dr. sc. Sime Versi¢ TEORIJA | METODIKA SPORTOVA NAVODI 1 15 15 30 0 5
Ukupno obvezni predmeti 120 | 90 30 30 21
IZBORNO USMJERENJE
Voditelji i nositelji predmeta usmjerenja: x <
KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA
Prof.dr.sc. Zoran Grgantov ODBOJKA; Prof. dr U ODABRANOM SPORTU 60 0 0 45 6
. sc. Sasa Krstulovi¢ BORILACKI SPORTOVI; Izv.
prof. dr. sc. Ognjen Uljevi¢ SPORTOVI NA VO
DI; lzv. Prof. dr. sc. Ognjen Uljevi¢, VATERPOL
O; Prof. dr. sc. Marko Erceg NOGOMET; Izv. p
SO rof. dr.sc. Goran Gabrilo PLIVANJE; Prof. dr. s
dabrani . j, lzv. . dr. sc. ij C
(odabrani) c. Nenad Rogulj, Izv. prof. dr s Marlja:na Cav METODIKATRENINGA 1
ala RUKOMET; Prof. dr. sc. Boris Males, Prof. U ODABRANOM SPORTU 30 0 0 15 3
dr. sc. Frane Zuvela ATLETIKA; Prof. dr. sc. Ma
rio Jeli¢i¢, KOSARKA; Prof.dr.sc. Purdica Milet
i¢, Prof.dr.sc. Ane Kezi¢ RITMICKA GIMNASTIK
A; Prof.dr.sc. Ane Kezi¢, Prof.dr.sc. Suncica De
las Kalinski SPORTSKA GIMNASTIKA
REKREACUA | FITNES | 463, | VOditel] usmjerenja: KINEZIOLOSKA AKTIVNOST FITNES | ZDRAVLIE o a0 o w0 |9
Prof. dr. sc. Natasa Zeni¢ Sekuli¢ (nositelj predmeta: izv.prof.dr.sc. Mia Peri¢)
Ll 134283 METODIKA KONDICIJSKOG TRENINGA SPORTASA* |30 |0 0 20 |3




EMA

Voditelj i nositelj predmeta usmjerenja:

SPORTAZA 134285 | |zv. prof. dr.sc. Mario Tomljanovi¢ DIJAGNOSTIKA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA* |30 20
PREVENCIJA | KINEZITERAPIJA U KONDICIJSKOJ
134286 PRIPREMI SPORTASA 30 20
KINEZITERAPLIA 134287 | Voditeljinositelj predmeta KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U 60 90
usmjerenja: Prof. dr. sc. Jelena Pausi¢ KINEZITERAPUI*
134291
Izv.prof.dr.sc. Mario TomljanoviC Metodika treninga 30 20
134295
S Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié Dijagnostika, procjena i evaluacija 30 20
lzv.prof.dr.sc. Mario 'I'v(_)r,nljanowc Prevencija i kineziterapija 30 20
prof.dr.sc. Jelena Pausi¢
Ukupno predmeti izbornog usmjerenja | 150

*za upis usmjerenja kondicijska priprema sportasa potrebno je predmete OKT 1 i KinezioloSka fiziologija 1 poloZiti sa najnizom ocjenom 4.




POPIS PREDMETA

Godina studija: 3. Godina

Semestar: 6. semestar

SATI U SEMESTRU

STATUS KOD PREDMET ECTS
P S T %
64635 Prof. dr. sc. Tondi Bavéevié¢ OPCA KINEZIOLOSKA METODIKA 30 15 15 0 5
119136 Izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev SPORTSKA MEDICINA 15 15 0 15 3
Obvezni 61703 Izv. prof. dr. sc. Igor Jelaska KVANTITATIVNE METODE 1 30 0 0 15 5

Prof.dr.sc. Damir Sekuli¢
119134 Doc.dr.sc. Toni Modri¢ OKT 2 30 0 0 30 >

ZAVRSNI RAD 0 15 0 0 4

Ukupno obvezni 75 60 15 45 22

IZBORNO USMJERENJE

Voditelji i nositelji predmeta usmjerenja: Programiranje i kontrola treninga

Prof.dr.sc. Zoran Grgantov ODBOJKA; Prof.dr.sc. Sa8 | u odabranom sportu 60 0 0 30 5

a Krstulovi¢ BORILACKI SPORTOVI; Izv. prof. dr. sc. O
gnjen Uljevi¢, SPORTOVI NA VODI; Izv. prof. dr. sc. O
gnjen Uljevi¢, VATERPOLO; Izv. prof. dr. sc. Marko Er
SPORT (odabrani) ceg NOGOMET; lzv. prof. dr.sc. Goran Gabrilo PLIVA
NJE; Prof. dr. sc. Nenad Rogulj, Izv. prof. dr. sc. Marij | Metodika treninga 2
ana Cavala, RUKOMET; Prof. dr. sc. Boris Male$, Pro |y odabranom sportu
f. dr. sc. Frane Zuvela ATLETIKA; Prof. dr. sc. Mario J
eligi¢, KOSARKA; Prof.dr.sc. Burdica Mileti¢ RITMICK
A GIMNASTIKA,; Prof.dr.sc. Ane Kezi¢ SPORTSKA GIM
NASTIKA

30 0 0 30 3




134326 o . . !nfj|V|duaIn| programi u rekreaciji a5 30
REKREACIJA | FITNES VOdlteIJ usmjerenja: i fitnesu
134328 Prof. dr.sc. Natasa Zeni¢ Sekuli¢ .Grupnl programi u rekreaciji 45 30
i fitnesu
Planiranje i programiranje
134329 - . Y 30 0
KONDICLSKA PRIPRE Voditelj i nositelj predmeta usmjerenja: kondicijske pripreme sportasa
MA SPORTASA Izv. prof. dr. sc. Mario Tomlj i¢
134331 2v. prof. dr. sc. Mario Tomljanovic Integrativna kondicijska priprema 60 60
134332 T o Programiranie i kontrola 30 45
KINEZITERAPLJA Voditelj i nositelj predmeta usmjerenja: kineziterapijskih tretmana
Prof. dr. sc. Jelena Pausic¢
134334 us! Metodika kineziterapije 30 45
. . - Planiranje i iranje u individ
134335 Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié aniranje | programiranje U indivi 30 0
OSOBNI TRENER ualnom radu
. . ., Int tivni prist bne t
134336 Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié rz egrativni pristup za osobne trene 60 60
Ukupno predmeti izbornog usmjerenja 150




4. |IZVEDBENI PLANOVI PREDMETA

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija

Prof. dr. sc. biomed. Katarina Vukojevic, dr. med.

Naziv kolegija

FUNKCIONALNA ANATOMIJA

Studijski program

Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 1.

Semestar 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 7

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj ovog kolegija jeste usvajanje znanja o normalnoj gradi ¢ovjekova tijela, odnosa izmedu
povrsinskih oblika i dubljih struktura, kao i medusobnoga odnosa tih struktura kao okvira u kojemu
se odvijaju Zivotni procesi.

Uvjeti za upis kolegija

Nema

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Razumjeti gradu ¢ovjekova tijela i morfologiju ¢ovjeka

. Analizirati odnos izmedu povrsinskih oblika i dubljih struktura ¢ovjekove grade
. Razlikovati pokretacke organe

. Razumijeti funkcionalnu anatomiju sustava pokretackih organa

. Analizirati pokrete svakog dijela tijela

. Prepoznati medusobni odnos razlicitih anatomskih sustava

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Uvod u anatomiju, anatomsko nazivlje i terminologija, ravnine i
osi U tijelu, temeljni pokreti, uvod u osteologiju i sindesmologiju

4

Columna vertebralis, costae, sternum, kosti i zglobovi

4

Cingulum membri superioris, humerus, kosti i zglobovi

4

Antebrachium, manus, kosti i zglobovi

Cingulum membri inferioris et femoris, kosti i zglobovi

Cruris et pedis, kosti i zglobovi

abdominis

Myologia — uvod, musculi dorsi, musculi pectorales, musculi

Musculi omeris, musculi extremitatis superioris




Musculi pelvis, musculi extremitatis inferioris 4
. . : 4
Cranium, Systema nervosum centrale, nervi craniales
Organa sensuum, Medulla spinalis, Nervi spinales 4
Angiologia, cor, sustav maloga i velikog optoka krvi 4
Systema respiratoria, endokrini sustav, integumentum commune 4
Systema digestoria, hepar, pancreas, portalni krvotok 4
Systema urogenitale, cavitas abdominalis et pelvis 4
Nastavni sati vjezbe Broj sati
Anatomska nomenklatura, uvod u osteologiju i sindesmologiju 3
Columna vertebralis, costae, sternum, Kkosti i zglobovi
Cingulum membri superioris, humerus, kosti i zglobovi 3
Antebrachium, manus, kosti i zglobovi
Cingulum membiri inferioris et femoris, kosti i zglobovi Cruris et 3
pedis, Kosti i zglobovi
Misici glave, vrata i trupa 3
Misi¢i ramenog obruca i ruke 3
..... e . 3
Misi¢i zdjelicnog obruca i noge
. 3
Preparati srca
Topografska anatomija toraksa 3
Topografska anatomija abdomena i pelvisa 3
Cranium, Preparati mozga, Preparati osjetnih organa 3

ESé?r:jiﬁ;ﬁr}]a Osamostalni zadaci
N Omultimedija i
radionice mresa
Vrste izvodenja nastave (staviti X Mvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje
" J Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vieZbama, kolokvijima, testovima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje




Projekt Kontinuirana Referat Prakticni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Pohadanje nastave: Prisustvovanje vise od 80% nastave predavanja i vijeZbi omogucava

izlazak na ispit.

Ispit iz predmeta je pismeni i usmeni.

Pismeni ispit polaZe se iz dva dijela. Prvi dio (prvi parcijalni test) ¢ini gradivo iz lokomotornog
sustava s 50 pitanja s viSestrukog odabira, a drugi dio (drugi parcijalni test) ¢ini gradivo iz
preostalog dijela anatomije takoder s 50 pitanja sa viSestrukog odabira. Potrebno je to¢no
odgovoriti na minimalno 25 pitanja kako bi se zadovoljio prag svakog parcijalnog testa, a za ukupan
pismeni ispit potrebno je odgovoriti to¢no na najmanje 60% pitanja. Ukupan pismeni ispit nosi
maksimalno 70% ukupne ocjene.

Ukupan pismeni ispit ocjenjuje se na sljedeci nacin:
manje od 60% tocnih odgovora = nedovoljan (1)

od 61% do 70% = dovoljan (2)

od 71% do 80% = dobar (3)

od 81% do 90% = vrlo dobar (4)

od 91% do 100% = izvrstan (5)

Usmeni ispit se sastoji od 4 pitanja na karticama. Usmeni ispit nosi 30% zavr$ne ocjene.
Zavrs$na ocjena se izracunava ponderom 70% ocjene ukupnog pismenog dijela i ponderom 30%
ocjene usmenog dijela.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Sustavna anatomija Covjeka. Bajek,
S., Bobinac, D., Jerkovi¢, R., Malnar,
D., Mari¢, I. Udzbenici SveuciliSta u
Rijeci. Digital point tiskara d.o.o0.
Rijeka

2007.

Dopunska literatura

Anatomski atlas: Sobotta - Atlas anatomije ¢ovjeka .+ II. + lII. hrv. izdanje: Ana
Marusi¢, Dragica Bobinac, Vedran Katavi¢. 2013.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anketa

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Nikola Foreti¢
Naziv kolegija OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE 1
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni
1.

Godina studij




Semestar L

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (45+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za klasifikaciju i provodenje kinezioloSkih sustava za transformaciju
antropolo$kih obiljeZja

Uvjeti za upis kolegija

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. grupirati, imenovati i identificirati kinezioloSke transformacije postupke ovisno o primjeni u
transformacijama antropometrijskih osobina
. grupirati, imenovati i identificirati kinezioloske transformacije postupke ovisno o primjeni u
transformacijama motori¢kih sposobnosti
. grupirati, imenovati i identificirati kinezioloSke transformacije postupke ovisno o primjeni u
transformacijama funkcionalnih sposobnosti
. prepoznati i razlozZiti razlikovati modele za utvrdivanje volumena opterecenja
. razjasniti i razlikovati konvencionalne i nekonvencionalne kinezioloSke sadrZaje
. razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana opca
kinezioloSka motori¢ka znanja
. prikazati biotiCka motoricka znanja i odabrana opca kinezioloSka motoricka znanja
. provesti trenazne programe uz upotrebu biotickih motorickih znanja i odabranih opcih
kinezioloSkih motorickih znanja
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvodno predavanje; Formalni model kineziolo$kih 6

transformacijskih postupaka

Znacajke transformacijskih operatora

Bioticka motori¢ka znanja, radno manipulativha motoricka 6

zZnanja, op¢a motori¢ka znanja

Metode rada u OKT-u 6

Struktura i kineziolo$ke transformacije morfolo$kih osobina 6

Struktura i kinezioloSke transformacije funkcionalnih sposobnosti 6

Struktura motoric¢kih sposobnosti (hijerarhijski model); 4

Kinezioloske transformacije motori¢kih sposobnosti

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Kontinuirana metoda rada u razvoju funkcionalnih sposobnosti 5

Diskontinuirana metoda rada u razvoju funkcionalnih 5

Intervalna metoda rada u razvoju funkcionalnih sposobnosti 4

Bioticka motoriCka znanja za savladavanje prostora; Bioticka

motoricka znanja za savladavanje prepreka 4

Bioticka motori¢ka znanja za savladavanje otpora; vieZbe snage 4




Metode rada u OKT-u; Metodicki organizacijski oblici rada u
OKT-u 4
Poligoni 4
predava_ma Osamostalni zadaci
Lseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
, , » Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pohadanje nastave, polaganje prakti¢nog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela ispita

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ispit se sastoji od a) teoretskog dijela; b) prakticnog dijela — normi

Prakti¢ni dio sastoji se od normi kojima se procjenjuje vaSa razina nekih motori¢kih sposobnosti i
aerobne izdrzljivosti. Student treba poloziti SVE norme s minimalno potrebnim rezultatom. Rezultat
na normama NE UTJECE na konaénu ocjenu iz predmeta. Norme se polazu kroz dva predroka i na
ispitnim rokovima.

Teoretski dio pvolaz"e se:
a) kroz POLOZENA tri kolokvija, ili
b) cijelo gradivo kroz jedan teoretski ispit

Svaki kolokvij obraduje jednu tre¢inu gradiva predmeta.

Konacna ocjena na predmetu:

. dovoljan (2): 70-80% bodova na pismenom ispitu

. dobar (3): 90-100% bodova

. vrlo dobar (4): 90-100% bodova na pismenom ispitu i usmeni ispit
. odlic¢an (5): 90-100% bodova na pismenom ispitu i usmeni ispit

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Sekulic, D., D. Metiko$ (2007) Uvod u
transformacijske postupke u
kineziologiji: Udzbenici Sveucilista u
Splitu, Fakultet PMZK Split

10

Sekuli¢, D (2009) Osnovne
kinezioloske transformacije 1,
priruénik za studente KinezioloSki
fakultet Split




Dopunska literatura

. Sekulic, D., N. Rausavijevi¢, N. Zeni¢ (2003) Changes in motor and morphological
measures of young women induced by the hi-lo and step aerobic dance programmes. Kinesiology,
34(1) 48-58.

. Milanovic Z, Sporis G, Trajkovic N, Sekulic D, James N, Vuckovic G (2014) Does SAQ
training improve the speed and flexibility of young soccer players? A randomized controlled trial.
Human Movement Science. 38: 198-208

. Uljevic O, Spasic M, Sekulic D (2013) Sport-specific motor fitness tests in water polo;
reliability, validity and playing position differences. Journal of Sports Science and Medicine, 12(4)
646-654.

. Cavar M, Corluka M, Cerkez I, Culjak Z, Sekulic D (2013) Are Various Forms of
Locomotion-Speed Diverse or Unique Performance Quality? Journal of Human Kinetics, 33 (3) 53-
61.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anketa

OPCE INFORMACIJE

prof. dr. sc. Zoran Grgantov

NS elEg T Izv.prof.dr.sc. Mirjana MIli¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA ODBOJKE
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar L

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+45+15)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stjecanje temeljnih teorijskih, metodickih i tehni¢ko taktickih kompetencija iz odbojke.
Primjena ste¢enih kompetencija u poucavanju sadrzaja iz odbojke koji su predvideni nastavnim
planom i programom za osnovne i srednje $kole

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Navesti najvaznije dogadaje iz povijesti odbojke u svijetu i u Hrvatskoj

. Objasniti osnovna pravila odbojke

. Pravilno demonstrirati osnovne tehnike u odbojci

. Primijeniti osnovne takticke principe mini odbojke i odbojke tijekom igre

. Primijeniti osnovne principe poducavanja odbojkaskih tehnika (prepoznavanje pogreSaka u

izvedbi, davanje povratnih informacija, odabir odgovarajucih vjezbi za usavrsavanje izvedbe i
ispravljanje pogreSaka u izvedbi)
. Osmisliti nove vjeZbe za poducavanje osnovnih tehnika u odbojci

Sadrzaj kolegija




Nastavni sat predavanja

Broj sati

KinezioloSka i antropolo$ka analiza odbojke. Specificnosti
odbojke u odnosu na druge sportske igre. Prikaz dijela
utakmice Zenske i muske odbojke.

2

Povijest odbojke u svijetu i u Hrvatskoj

Pravila odbojke

Osnove tehnike u odbojci

Osnove metodike u odbojci.

Osnove planiranja i programiranja treninga u odbojci

Osnovni sustavi igre u napadu i obrani u odbojci

Kolokvij - teorija

RINININDNINDN

Nastavni sat seminara

Broj sati

1. Odbojkas$ki stavovi - zauzimanje stava, kretanje u raznim
pravcima i zaustavljanje. Mini odbojka 1:1 s hvatanjem i
bacanjem lopte iznad Cela i u visini pojasa 2. Vrsno i
podlakti¢no odbijanje ispred, iznad i iza glave. Mini odbojka 1:1
s jednim odskokom lopte

2

1. VIr$no i podlakticno odbijanje nakon kretanja u raznim
pravcima. Donji (8kolski) servis. Mini odbojka 1:1i 2:2 s prvim,
drugim i tre¢im odbijanjem preko mreze 2. Prijem donjeg
(Skolskog servisa). Smeciranje s jednim korakom zaleta
fiksirane i podbacene lopte

1. Obrana smeciranih lopti u tijelo (podlakticnim i vr$nim
odbijanjem i mini odbojka 3:3 2. Smeciranje iz 3 koraka zaleta
fiksirane i podbacene lopte

Poluupijaé, povaljka s vr$nim i podlakticnim odbijanjem.

1. Mini odbojka 4:4, 2. Lelujavi i tenis servis. Prilem lelujavog i
tenis servisa.

1. Rolanje. 2. Sustav igre 6:6 u napadu sa zvjezdastim
prijemom servisa.

1. Skok servis i prijem skok servisa. 2. Individualni blok u
mjestu. Sustavi igre 0:3:3 1 1:2:3 u obrani 3. Spajanje dvojnog
bloka na krajevima mreze dokorakom, prekorakom i trcec¢im
korakom Sustav igre 6:3 (jednostavni i sloZeni) u napadu

1. Prijem servisa s 4 i s 3 igrac¢a 2. Sustav igre 2:1:3 u obrani

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

1. Odbojkas$ki stavovi - zauzimanje stava, kretanje u raznim
pravcima i zaustavljanje. Mini odbojka 1:1 sa hvatanjem i
bacanjem lopte iznad &ela i u visini pojasa 2. Vrsno i podlakti¢no
odbijanje ispred, iznad i iza glave. Mini odbojka 1:1 s jednim
odskokom lopte

6

1. Vréno i podlakticno odbijanje nakon kretanja u raznim
pravcima. Donji (Skolski) servis. Mini odbojka 1:1i 2:2 s prvim,
drugim i trecim odbijanjem preko mrezZe 2. Prijem donjeg




1. Obrana smeciranih lopti u tijelo (podlakticnim i vrSnim
odbijanjem i mini odbojka 3:3 2. Smeciranje iz 3 koraka zaleta
fiksirane i podbacene lopte

Kolokvij: 1. Vrsno dodavanje ispred glave 2. Vr§no dodavanje
preko glave 3. Podlakti¢no dodavanje 4. Poluupija¢ 5. Povaljka s
vr$nim odbifanjem 6. Povaljka s podlaktiénim odbijanjem 7. Donyji
(Skolski) servis

1. Smediranje 2. Prizemljenja 3. Servis i prijem servisa 4. Igra 6:6
s naglaskom na kompleks 1 (prijem servisa, dizanje i smec¢ u
napadu)

1. VrSno i podlakticno odbijanje 2. Smeciranje dignute lopte 3.
Servisi i prijem servisa 4. Blokiranje u mjestu i nakon kretanja 5.
Igra 6:6 s naglaskom na igru u kompleksu 2 (servis, blok, obrana
polja, dizanje i sme¢ u kontranapadu)

1. Vrdno i podlakti¢éno odbijanje 2. Prizemljenja 3. Smeciranje
dignute lopte 4. Igra 6:6 s naglaskom na igru u kompleksu 1i 2

Kolokvij: 1. Lelujavi servis 2. Tenis servis 3. Skok servis 4.
Rolanje 5. Klizeci upija¢ 6. Dizanje za smec¢ 7. Smec

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Cobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

samostalni zadaci
multimedija i
mreza

Olaboratorij
Omentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Na praktiénom dijelu ispita studenti demonstriraju 14 odbojkaskih tehnika podijeljenih u 2 kolokvija
Na 1. kolokviju koji se odrZzava tijekom 4 tjedna nastave polaze se 7 tehnika:

Vr$no odbijanje prema naprijed
Podlakti¢no odbijanje prema naprijed
Vr$no odbijanje prema natrag

Donji (Skolski) servis

Poluupija¢

Povaljka s vr§nim odbijanjem
Povaljka s podlakti¢nim odbijanjem

Nog,rwdE

Na 2. Kolokviju koji se odrzava tijekom 8 tjedna nastave studenti demonstriraju preostalih 7

tehnika:
1. Lelujavi servis
2. Tenis servis




Skok servis s rotacijom
Rolanje

Klizeci upija¢

Dizanje za smeé
Smec

NoOoM®

Svaka odbojkaska tehnika ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5. Studentima koji poloZe sve elemente
tehnike izradunava se prosjecna ocjena odbojkaske tehnike.

Uspjesno poloZena tehnika svih 14 odbojkaskih elemenata preduvjet je za izlazak na prakti¢ni ispit
iz metodike. Osim toga, uvjet za prakticno polaganje metodike je i video uradak u kojem se
razraduje zadani stil pou¢avanja i odbojkaska tehnika u malim grupama.

Prilikom polaganja ispita iz metodike studenti pred grupom kolega imaju zadatak provesti metodski
postupak poduéavanja jednog odbojkaskog elementa koristeci zadani stil poducavanja. Metodski
postupak se procjenjuje ocjenom od 1 do 5.

Kvaliteta primjene tehnike i taktike u igri ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem kontinuiranog
pracenja izvedbe studenata na prakticnim seminarima i vieZbama.

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu itemeljem kontinuiranog pracenja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Teorijski ispit iz odbojke sastoji se od 5 pitanja, po jedno iz sljedecih poglavija:
Povijest odbojke

Pravila odbojke

Tehnika odbojkaskih elemenata

Dugorocna priprema odbojkasa u razli¢itim podrucjima antropoloskog statusa
Sustavi odbojkaske igre u napadu i obrani

arwNE

Odgovor na svako pitanje mozZe se ocijeniti s 0. 7a, ¥5, 24 ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog ispita
dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:

Manje od 2,5 boda — ocjena 1

2,51 2,75 bodova — ocjena 2

3 boda — ocjena 2/3

3,25 3,5 bodova — ocjena 3

3,75 bodova — ocjena 3/4

4 boda - ocjena 4

4,25 i 4,5 bodova — ocjena 4/5

4,751 5 bodova — ocjena 5

Konacna ocjena iz kolegija teorija i metodika odbojke izraCunava se na sljedeci nacin:
(odbojkaska tehnika x 1,5) + (metodika x 1) + (primjena tehnike i taktike u igri x 1) + (teorija x 1) +
(redovitost i zalaganje na nastavi x 0,5) / 5

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Nastavni materijali iz kolegija teorija i
metodika odbojke

Jankovic, V., & Marelic, N. (2003).
Odbojka za sve. Zagreb: Autorska 1
Naklada

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovic¢, S. (2005):
Antropolo$ki sklopovi sportaSa -
modeli selekcije i modeli treninga. B. 3
Males, D. Miletic, (ur.). Split: Fakultet
prirodoslovno- matematickih znanosti i
kineziologije Sveucilista u Splitu




Dopunska literatura

Jankovic, V., & Sabljak, M. (2004). Elementi tehnike odbojke i metodika, 1. dio - osnovna $kola za
mlade dobne kategorije. Zagreb: Autorska naklada.

Jankovic, V., & Marelic, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveudilista u
Zagrebu

Radna skripta: Metodika u odbojci

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (pismeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Frane Zuvela

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA ATLETIKE 1
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 1

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (15+30+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da demonstrira pravilne tehnike u atletskih disciplinama hodanja i tr¢anja,
primjenu metodskih postupaka za otklanjanje pogreSaka u izvedbi tehnika hodanja i tréanja,
razumijevanje parametara uspjeha u disciplinama hodanja i tréanja, svladavanje odredenih
motorickih dostignuca u disciplinama hodanja i tr¢anja

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. prikazati pravilnu izvedbu tehnika i motori¢kih dostignuca u atletskim disciplinama hodanja i
tréanja

. definirati uzroke pogreSaka u izvedbi odredenih tehnika u disciplinama hodanja i tréanja

. odabrati metodske postupke za uklanjanje uocenih pogreSaka

. definirati antropolo$ka obiljeZja atletiCara u disciplinama hodanja i tr¢anja

. navesti osnovna pravila u disciplinama hodanja i tréanja

. objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u disciplinama hodanja i
tréanja

. interpretirati parametre uspjeha u disciplinama hodanja i tréanja

. prikazati odredenu razinu motori¢kih dostignuca u atletskim disciplinama hodanja i tréanja

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Analiza tehnike tréanja, atletske discipline tréanja i 2
karakteristike suvremene tehnike trcanja. Sportsko hodanje —
definicija, tehnika, pravila i zakonitosti sportskog hodanja




Povijest atletike — atletske disciplini hodanja i tréanja. Sprint — 2
definicija brzine karakteristike sprinterskog tréanja, tehnicke i
energetske komponente sprinta
Srednje i duge pruge — osnovne trenaznog procesa, definicija 2
izdrzZljivosti i osnovni cilj treninga srednjih i dugih pruga.
Antropoloska obiljeZja atletiCara
Opis, definicija i metodika startnih pozicija u atletici — niski, visoki i 3
leteci start. Plan i program rada atletskih $kola, organizacija kros
natjecanja
Pravila atletskih hodanja i tr¢anja. Tréanje preko prepona i 3
zapreka. Stafetno tréanja — olimpijske discipline, podjela prema
nacinu izvodenja
Osnove planiranja i programiranja trenaZznog procesa u atletici. 3
Selekcija i orijentacija u atletici

Nastavni sat seminara Broj sati
Metodika treninga kondicijske pripreme kod atletiCara 2
Antropoloska obiljezZja atletiara 2
Planiranje i programiranje treninga u atletici 2
Kinezioloska analiza atletskih disciplina 2
Metodika treninga kondicijske pripreme kod atletiara 3
Antropoloska obiljezja atletiCara 2
Planiranje i programiranje treninga u atletici 2

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Proces motorickog uéenja i usavrsavanja elemenata Skole tréanja 3
— sportsko hodanje
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje elemenata 5
Skole tréanja — sportsko hodanje
Proces motorickog ucenja i usavrSavanja elemenata $kole tr¢anja 3
— niski i visoki skip, grabeci korak i skokovi s noge na nogu
Metode, postupci i trenaZni operatori za usvajanje elemenata
Skole tréanja — niski i visoki skip, grabeci korak i skokovi s noge 2
na nogu
Metodi¢ki organizacijski oblici rada prilikom usvajanja elemenata 3

Skole tréanja




TrenaZni operatori i pomagala za usvajanje razliCitih znanja
elemenata Skole tréanja

Proces motorickog uéenja i usavravanja tehnike tréanja — sprint,
srednje i duge pruge

Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje niskog i
visokog starta

Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje tréanja preko
prepona

Proces motorickog uéenja i usavrSavanja tr¢anja preko prepona

Trenazni operatori i pomagala za usvajanje znanja tréanja preko
prepona

Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje Stafetnog
tréanja

Trenazni operatori i pomagala za usvajanje znanja tréanja preko
prepona

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

mreza
Olaboratorij

Costalo

Osamostalni zadaci
Omultimedija i

Omentorski rad

Obveze studenata

Nazoénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . : Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjenama na predmetu Teorija i metodika Atletike | odreduje se temeljem ostvarenog

uspjeha iz:

[ teorijskog kolokvija- nosi 30% od konacne ocjene




(jedan kolokvija; iz nastavnih tema s predavanja)

[l seminari — nosi 20% od konacne ocjene

[1  prakti¢nog kolokvija/znanja- nosi 30% od konacne ocjene

(dva kolokvija; demonstracija deset specificnih atletskih znanja)

[ praktiénog kolokvija/norme - nosi 20% od konacne ocjene

(dvije norme; motoricke sposobnosti — 100m i funkcionalne sposobnosti — 1500/800m)

Kolokviji
Kolokviji s hastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti cemo omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta
(veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakticni kolokvij/ znanja

Odrzati ¢e se u Cetvrtom i zadnjem tjednu nastave. Studenti demonstriraju znanje sportskog

hodanja, elemenata Skole tréanja (niski i visoki skip, grabeci korak, skokovi s noge na nogu),

tehniku tréanja, znanje niskog i visokog starta, znanje pretréavanja preko prepona i Stafetnog
tréanja.

U slu€aju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakticni kolokvij/ norme
Odrzati ¢e se u zadnja dva tjedna nastave. Studenti polazu dvije norme, studenti tréanje na 1500 m
i 100m, dok studentice svladavaju normu tréanja na 800m i 100m.

U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
[l ocjena2 (dovoljan)za ostvarenih 51% do 60%;

[l ocjena3 (dobar)za ostvarenih 61% do 74%;

[l ocjena4 (vrlo dobar)za ostvarenih75% do 89%;

[1  ocjenab (odlican)za ostvarenih 90% do 100% .

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Kati¢, R., Miletic, D., Males, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovic¢, S. (2005).
Antropolo$ki sklopovi sportasa modeli
selekcije i modeli treninga. Sveucilisni
udzbenik Izdavac: Fakultet PMZ i OP
Sveucdilista u Splitu.

Medunarodna pravila za atletska
natjecanja (2001). Savez hrvatskih
atletskih sudaca. Zagreb.

Snajder, V. (1997). Na mjesta, pozor?
hodanje i tr¢anje u tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi. Fakultet za fiziCku
kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

Travin, J.G. & Suslov, F.P. (1989).
Laka Atletika . Moskva: Fizkultura i
sport.




USATF. (2000). The USA track and
field coaching manual. Champaign,
IL:Human Kinetics.

Dopunska literatura

Kati¢ R., Male$, B., & Miletic, B. (2002). Effect of 6-Month Athletic Training on Motor Abilities in
Seven-Year-Old Schoolgirls. Collegium Antropologicum. 26 (2), 533-538.

Krstulovié, S., Male$, B., Zuvela, F., Erceg, M., & Miletié, . (2010). Judo-soccer-track and field
differential effects on some anthropological characteristics in seven year old boys. Kinesiology:
international journal of fundamental and applied kinesiology. 42, 56-64.

Males, B., Zuvela, F.,& Jakeljié, I. (2006). Utjecaj nekih motori¢kih sposobnosti na rezultat u
sprintu. Skolski vjesnik. 55 ( 1-2), 157-165.

Males, B., Zuvela, F., & Ravanéié, D. (2007). Utjecaj dodatnog atletskog vjezbanja na motoricke
sposobnosti sedmogodiSnjih djevojéica. Il. medunarodni simpozium nove tehnologije u sportu :
zbornik naucnih i strucénih radova. Smajlovi¢, Nusret (ur.). Sarajevo: Univerzitet u Sarajevu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 113-116.

Snajder, V. & Milanovié, D. (1991). Atletika hodanja i tréanja. Fakultet za fiziéku kulturu. Zagreb.
Snajder, V. (1994): Atletika u $portskoj Skoli. Zagrebacki atletski savez Zagreb.

Snajder, V. (1995): Od starta do cilja. Tehnika i metodika atletskih disciplina hodanja i tréanja.
Skolske novine. Zagreb .

Snajder, V., Milanovié, D., & Hofman, E. (1996). Analiza efikasnosti razli¢itih na¢ina izvodenja
starta kod djece mlade dobi. Kineziologija. 28(1), 25-28.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

kolokviji
usmeni ispit
vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Hrvoje Karninci¢
Naziv kolegija POVIJEST SPORTA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 1

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 30 (20+0+10)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Upoznati studenta sa najvaznijim dogadajima iz povijesti sporta i tjelesnog vjeZbanja, upoznati
studenta sa nac¢inom na Koji je povijesni razvoj oblikovao sport kakav danas imamo.

Uvjeti za upis kolegija

Nema

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Opisati tielesnog vjeZzbanje od prahistorije do srednjeg vijeka
. Opisati razvoj gimnastickih sustava u svijetu
. Analizirati pojavu modernog sporta

. Opisati moderni olimpijski pokret i fenomen Olimpijskih igara




. Opisati i analizirati najvaznije dogadaje vezane za razvoj sporta i tielesnog odgoja u

Hrvatskoj
. Upotrijebiti relevantne izvore prilikom rjeSavanja pojedinih pitanja iz povijesti sporta
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Povijest sporta — uvodno predavanje 2
Prvobitna zajednica, Asirija, Egipat, Kretsko-Mikenska kultura 3
Grcka, Olimpijada i Rim. 3
Sredniji vijek 3
Pojava modernog sporta 3
Moderni olimpijski pokret 3
Tjelesni odgoj i sport u Hrvatskoj 3
Nastavni sat seminara Broj sati
Uvod u izradu seminara, podjela tema seminara 2
Izlaganje seminara i rasprava na temu 8
pred.ava.n 12 1 msamostalni zadaci
Xseminari i . L
L Omultimedija i
radionice N
Clvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje !
" Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov

Broj primjeraka

Broj studenata

Jajcevic, Z. (2010). Povijest tjelesnog
vjeZbanja i Sporta. Zagreb:

Kinezioloski fakultet i Drustveno 1
veleudiliSte u Zagrebu
Jajcevic, Z. (2007). Olimpizam u 1

Hrvatskoj. Zagreb: Libera Editio.




Jajéevic, Z. (2008). Anticke olimpijske
igre i moderni olimpijski pokret do 1
1917. godine. Zagreb: Libera Editio

Dopunska literatura

Enciklopedija fizicke kulture, (1977), Leksikografski zavod

Enciklopedija Hrvatske povijesti i kulture (1980), Skolska knjiga

Radan, Z. (1970), Franjo Bucar i po&etak gimnastickog i sportskog pokreta u Hrvatskoj Zagreb:
SveudiliSte u Zagrebu Visoka Skola za fiziCku kulturu

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Pohadanje nastave, seminarski rad, pismeni ispit, usmeni ispit (po potrebi), studentska evaluacija
nastave i nastavnika.

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Doc. dr. sc. Boris Milavi¢
Naziv kolegija OPCA PSIHOLOGIJA
Studijski program Sveudilidni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+0+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stjecanje temeljnih teorijskih znanja iz opc¢e psihologije. Osposobiti studenta za analiziranje,
proucavanje i vrjednovanje spoznaja opce psihologije, te za integriranje sastavnica psiholoskih
obilieZja i psihickog doZiviljavanja s pojavama u primjenjenoj kineziologiji.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

Student ce:

- razlikovati razli¢ite pojmove, taksonomizacije i klasifikacije opc¢e psihologije

- uopcavati definicije, teorije i klasifikacije u psihologiji

- integrirati usvojene spoznaje iz psihologije s pojavama iz kineziologije

- povezati odabranu sastavnicu psihi¢kog doZivljavanja s pojavama iz kineziologije
- Kreirati i prezentirati odabranu temu iz podrucja kinezioloSke psihologije

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvod u psihologiju
BioloSke osnove psihi¢kih procesa
Osjeti
Percepcija
Pamcenje i zaboravijanje
Ucéenje
Misljenje

NININININININ




Inteligencija

Emocije

Osnove razvojne psihologije

Osnove dokimologije

Osnove psihologije licnosti

NININININ

Osnove kinezioloske psihologije:
- liénost i sport;
- pozornost u sportu;
- anksioznost i pobudenost;
- stres i tehnike samoregulacije u sportu;
- motivacija i samopouzdanje u sportu;
- zajednistvo u sportu.

Nastavni sat seminara

Sati

Uvod u seminare

N

Intelektualne sposobnosti i postignuce

Li¢nost i sport

PaZnja u sportu

Anksioznost i razina aktivacije u sportu

Prilagodavanje pobudenosti u sportu

Kognitivho-bihejvioralne intervencije u sportu

Motivacija i samopouzdanje u sportu

Socijalna psihologija sporta

NINININ|IFP[FP|FPF

Psihologija sporta i vieZbanja

=

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Clvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

Omultimedija i
mreza
Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

samostalni zadaci

Obveze studenata

Redovitost pohadanja predavanja i seminara, te sudjelovanje u nastavi.
Napisati i prezentirati seminarski rad.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
[ kolokvija - dva kolokvija iz nastavnih tema s predavanja nose ukupno 60 % konacne ocjene
(svaki po 30 % od konacne ocjene)
[ seminarski rad i prezentacija seminarskog rada - nose 30 % od konacne ocjene
[ sudjelovanje u nastavi - nosi 10 % od konacne ocjene
[ usmenog ispita (samo po potrebi) - nosi do 20 % od konacne ocjene




Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti cemo omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta
(veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Seminarski rad i prezentacija seminarskog rada

Odrzati ¢e se u tijekom izvodenja nastave. Svaki student ¢e napraviti seminarsku radnju i potom je
prezentirati drugim studentima. Student je uspjeSno poloZio seminarski rad kao zbroj vrijednosti
seminarske radnje i kvalitete izvedene prezentacije seminarske radnje.

U slucaju da student ne poloZi seminarski rad (ne izvr§i obveze pisanja i prezentacije seminarske
radnje) unutar predavanja biti ce mu omogucéeno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Sudjelovanje u nastavi
Tijekom izvodenja nastave vodit ¢e se evidencija pohadanja nastave, ali i aktivnog sudjelovanja
studenta u razlicitim oblicima nastavnih aktivnosti (traZenja primjera, rasprava, primjena, ...).

Usmeni ispit

Usmeni dio ispita (samo po potrebi) moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po
zavrSetku semestra uz uvjet da je ispunjena vecina prethodno navedenih uvjeta (pismeni kolokviji
te napisan i prezentiran seminarski rad).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se kona¢na ocjena ispita na nacin:
[1  ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

[l ocjena 3 (dobar)  za ostvarenih 61% do 74%;

[l ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100% .

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Petz, B. (2003). Uvod u psihologiju. 1
Naklada Slap. Jastrebarsko.

Andrilovié, V. i Cudina, M. (1994).
Osnove opce i razvojne psihologije:
psihologija odgoja i obrazovanja Il. IV. 1
dopunjeno izdanje. Skolska knjiga.
Zagreb.

Petz, B. (2005). Psihologijski rie¢nik.
Naklada Slap. Jastrebarsko.

Dopunska literatura

- Cox, R.H. (2005). Psihologija sporta. Naklada Slap. Jastrebarsko.

- Grgin, T. (1997). Edukacijska psihologija. Naklada Slap. Jastrebarsko.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

evidencija pohadanja nastave; ocjenjivanje pismenih kolokvija; seminarski rad i prezentacija
seminarskog rada; studentska evaluacija nastave i nastavnika.




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev, dr. med.
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA FIZIOLOGIJA 1

Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 2.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja .
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+15+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

razumijevanje osnovnih fizioloSkih procesa u ljudskom organizmu, po organskim sustavima, te
njihove medusobne povezanosti

Uvjeti za upis kolegija

Odslusan kolegij - Anatomija (poZeljno — poloZen kolegij Anatomija)

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. pojasniti osnovne mehanizme odrZavanja homeostaze

. definirati osnovne principe djelovanja organizma od molekularne, preko stani¢ne razine, pa

sve do sloZenih organskih sustava

. analizirati medusobnu uskladenost i suradnju organskih sustava

. prakticno mjeriti i tumaciti osnovne fizioloSke parametre

. pojasniti osnovne mehanizme odrzavanja homeostaze

. definirati osnovne principe djelovanja organizma od molekularne, preko stani¢ne razine, pa

sve do sloZenih organskih sustava

. analizirati medusobnu uskladenost i suradnju organskih sustava

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Metabolizam i energetski kapaciteti 2
Grada miSi¢a - kontrakcija popre¢noprugastog i glatkog 5
miSic¢a
Srce kao crpka 2
Cirkulacija 2
Ziv&ana, humoralna i bubreZna regulacija cirkulacije i 5
arterijskog tlaka
Regulacija sréanog minutnog volumena i venskog priljeva 2
Odjeljci tjelesnih tekucina i edem 2
Regulacija statusa tjelesnih tekucina 2




Fiziologija bubrega 2
Regulacija acidobazne ravnoteZe 2
Disanje - plu¢na ventilacija, plucna cirkulacija 2
Fizikalna nacela izmjene i prijenosa plinova 2
Ziv&ani sustav - opéa nacela, osjetni receptori - osjetila 2
Motori¢ke funkcije kraljeZnicke moZdine i nadzor moZdane 5
kore; osjetila

Regulacija tjelesne temperature 2

Nastavni sat seminara Broj sati
Uvod u fiziologiju - fiziologija stanice, homeostaza 1
Membranski i akcijski potencijal 1
Metabolizam i promet tvari 1
Elektricna aktivnost srca 1
Cirkulacijski $ok i njegovo lijeéenje 1
Krvne stanice, hemostaza, transfuzija, presadivanje organa 1
Imunoloski sustav 1
Fiziologija probavnog sustava 1 1
Fiziologija probavnog sustava 2 1
Endokrinologija 1 1
Endokrinologija 2 1
Autonomni zZivéani sustav, cerebralni protok 1
Spolni hormoni 1
Reprodukcija 1
Trudnoca, laktacija i fiziologija fetusa 1
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Misicna funkcija 1 1
Misicna funkcija 2 1
Sréana frekvencija — naCini mjerenja; mjerenje u mirovanju, 1

naporu i oporavku




Arterijski tlak — mjerenje u mirovanju, naporu, oporavku 1
EKG 1
Regulacija acidobaznog statusa - utjecaj intenzivne fizicke 1
aktivnosti na acidobazni status

mjerenje fizioloSkih parametara u kineziologiji (miSici, 1
sr¢anoZilni sustav, metabolizam)

mjerenje stanja hidriranosti organizma 1
Kolokvij 1 1
Respiracijski parametri i metode njihova mjerenja 1
mjerenje energetske vrijednosti prehrambenih namirnica 1 1
mjerenje energetske vrijednosti prehrambenih namirnica 2 1
krvne grupe 1
alergolo$ka testiranja 1
Kolokvij 2 1

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

Omultimedija i
mreza
Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Osamostalni zadaci

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja, seminara i vjeZbi odrZava se unutar satnice nastave
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar nastave biti ce mu omoguceno polaganje istoga

nakon odslusane cijele nastave ovog predmeta (odnosno, polagat ¢e gradivo oba kolokvija u tom

ispitu). Raspored kolokvija/ispita ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin). Kriteriji prolaza na pismenom

dijelu ispita je broj toénih odgovora iznad 50%.




Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi (kolokviji ili pismeni dio ispita). Na
usmenom dijelu ispita student dobiva nekoliko pitanja iz ispitnog gradiva.

Temeljem uspijeha na usmenom dijelu ispita odredit ¢e se konaéna ocjena.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Guyton, A., Hall, J. (2006.), 11.
izdanje ili novija izdanja: Medicinska
fiziologija, Medicinska naklada,
Zagreb

materijali s nastave

Dopunska literatura

Wilmore, Costill, Kenney. Physiology of Sport and Exercise, 4th Edition, Human Kinetics 2008.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- aktivnost na nastavi

- pohadanje nastave

- usmeni ispit

- vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete

OPCE INFORMACIJE

Izv. prof. dr. sc. Drazen Cular

NS el EETE lzv. prof. dr. sc. Mirjana Milié

Naziv kolegija SISTEMATSKA KINEZIOLOGIJA 1
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij L

Semestar 2.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (45+0+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stjecanje kompetencija sloZenosti kinezioloSke znanosti, identifikacije razloga promjena
antropolo$kih obiljeZja pod utjecajem razlicitih kineziolo$kih programa, odabir mjernih instrumenta u
kineziologijfi, primjena temeljnih znanja i vje$tina kod pisanja i prezentiranja znanstveno-
istraZivaCkog rada u kineziologiji

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. definirati interdisciplinarnost i samosvojnost kinezioloSke znanosti
. analizirati opce zakonitosti razvoja antropolo$kih obiljeZja
. upotrijebiti zakonitosti upravijanja procesom vjeZbanja




. identificirati razloge promjena antropoloskih obiljeZja pod utjecajem odgovarajucih
programa vjeZbanja

. osmisliti i izvrsiti izbor mjernih instrumenata (testova) za procjenu pojedinih faktora
antropolo$kog statusa (morfoloSkog, motori¢kog, kognitivnog, konativnog i sociolo§kog)
. napraviti i prezentirati projekt znanstveno-istraZivackog rada
SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja: sati

Pojam i definicija kinezioloSke znanosti; 3

Razvoj i struktura kinezioloSke znanosti;

Odnos kineziologije i drugih znanosti; 3

Utjecay fizikalnih, biolo$kih, psiholo$kih i socioloSkih zakona na uéinak
u tjelesnom vjezbanju;
Vrijednosti tielesnog vjeZbanja

Antropoloski smisao kineziologije; 3
Kiberneticki smisao kineziologije
Pojam procesa, mogucnosti i sustavi znanstvenog utemeljenja 3

procesa vjeZbanja

Prognosticke i dijagnosticke operacije;
Upravijanje procesom vjeZbanja
Pojam i faze upraviljanog procesa; kineziolo$ki dinamicki sustavi; 3
Elementi i nacini funkcioniranja kineziolo$kih sustava;
Pojam i definiciju cilja procesa vjeZbanja

Definiranje predmeta istraZivanja kineziologije; MetodoloSke osnove 3
istraZivanja u kineziologiji; Definiranje metodolo$kih principa

Metode istrazivanja u kineziologiji; 3
Teme znanstveno-istraZivackog rada

1.KOLOKVIJ 3
Procesi selekcije i orijentacije u kineziologiji; Definiranje pojma stanja 3
subjekta;

Kiberneticko funkcioniranje sustava covjek

Endogeni i egzogeni faktori ogranicenja; 3
Genetski i negenetski dijelovi varijabiliteta ljudskih osobina i
sposobnosti

Zakonitosti krivulja razvoja osobina i sposobnosti; Povezanost 3

izmedu motoricke i intelektualne domene i karakteristika licnosti;
Povezanost izmedu koordinacije i kognitivnih sposobnosti

Principi izbora i distribucije sadrzaja rada; 3
Principi izbora i distribucije volumena opterecenja
Informati¢ka i energetska komponenta volumena rada; 3

Izbor modaliteta i metoda rada;

Sustav kontrole stupnja usvojenosti motori¢kih znanja, osobina i
sposobnosti i zdravlja

Prirodne zakonitosti vieZbanja; 3
Kretanje kao faktor filogenetskog i ontogenetskog razvoja

2.KOLOKVIJ 3




Nastavni sat seminara: sati
Izbor teme znanstveno-istraZivackog rada 1
(seminarskog rada)
Definiranje problema istraZivanja, prikupljanje i 1
analiza relevantnih istraZivanja vezanih za temu
rada
Analiza prikupljenih relevantnih istraZivanja 1
vezanih za temu rada i definiranje dobivenih
informacija-spoznaja do danas
Pisanje projekta predloZenog istraZivanja; 1
Definiranje cilja i postavljanje hipoteza
Definiranje populacije i uzoraka ispitanika 1
Izvrsiti izbor mjernih instrumenata (testova) za 1
procjenu pojedinih faktora antropoloskog statusa
(morfoloSkog, motorickog, kognitivnog, konativhog
i sociolo§kog)
Temeljito opisati eksperiment (nacin prikupljanja 1
informacija, primijenjeni kineziolo$ki tretman i
izbor metoda za obradu dobivenih informacija)
Unos podataka u racunalo-formiranje matrice 1
podataka
Izracunavanje osnovnih parametara varijabli i 1
interpretacija
Analize razlika, relacija i struktura 1
Rasprava rezultata istraZivanja 1
Koristenje on baza podataka 1
Eticka nacCela znanstveno istraZivackih radova 1
APA standard navodenja literature 1
3.KOLOKVIJ-SEMINARSKI RAD (1 sat) 1
pred.ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L
L Omultimedija i
radionice N
, , o Ovjezbe mreza .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) J . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, kolokvijima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Sistematska kineziologija 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova

1Z:

[1  Kolokvija (Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice nakon

prvog i drugog turnusa predavanja, ukupno 2 kolokvija).




Seminarskog rada

Nacrta IstraZivanja

Prezentacije

Redovitost i zalaganje na nastavi

Iy

U slucaju da student ne poloZi 1 ili 2 kolokvij unutar predavanja bit ¢e mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji).

Konacna ocjena iz kolegija sistematska kineziologija 2 izraCunava se na sljedeci nacin:

(2 kolokvija x 1) + (prezentacija x 0,5) + (seminarski rad x 1) + (nacrt istraZivanja x 1) + (redovitost i
zalaganje na nastavi x 0,5) /5

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Postavljeni materijali na Moodle
sucelju predmeta

Online udzbenici na Moodle sucelju
predmeta

Bonacin, D., Kati¢, R., Zagorac, N.
(2001). Model kinezioloSke edukacije:
znanstveno-istrazivacki projekti u
kineziologiji. Split: Fakultet
prirodoslovno-matematickih znanosti i
odgojnih podruéja Sveucilista u Splitu.

Cular, Drazen, Samija, Kresimir,
Spori§, Goran, Kako pripremiti,
napisati i objaviti znanstveni rad u
kineziologiji i sportu, / Cular, DrazZen;
Samija Kresimir, Sporis, Goran; Ana
Kezic, (Ur.). Split, Sveudiliste u Splitu
Kinezioloski fakultet, 2017.
(Sveucilisni udzbenik na hrvatskom
jeziku — digitalno izdanje)

Jurko D., Cular D, Spori$ G., Badri¢
M.,Osnove Kineziologije, Sasa
Krstulovié, Alen Mileti¢, (ur.), Sportska
knjiga, Zagreb, 2015. (Sveucilisni
udzbenik na hrv. Jeziku-digitalno
izdanje)

Dopunska literatura

Online baze znanstvenih radova, popis linkova na Moodle sucelju predmeta

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave, aktivnost na nastavi, seminarski rad, nacrt istraZivanja,prezentacija, kolokvij,
ispit, samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija, unutraSnja (studentska anketa) i
vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Frane Zuvela

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA ATLETIKE 2

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

obvezni

Status kolegija




Godina studij 1

Semestar 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 7

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+45+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za demonstriranje pravilne tehnike u bacackim i skakackim atletskim
disciplinama, primjenu metodskih postupaka za otklanjanje pogreSaka u izvedbi tehnika bacanja i
skokova, razumijevanje parametara uspjeha u disciplinama bacanja i skokova, svladavanje
odredenih motorickih dostignuéa u bacackim i skakackim disciplinama

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. pokazati pravilnu izvedbu tehnika u atletskim disciplinama bacanja i skokova
. definirati uzroke pogreSaka u izvedbi odredenih tehnika u disciplinama bacanja i skokova
. odabrati metodske postupke za uklanjanje uo¢enih pogreSaka
. definirati antropolo$ka obiljeZja atletiCara bacaca i skakaca
. navesti osnovna pravila u disciplinama bacanja i skokova
. objasniti osnove planiranja i programiranja trenaZznog procesa u disciplinama bacanja i
skokova
. interpretirati parametre uspjeha u disciplinama bacanja i skokova
. prikazati odredenu razinu motorickih dostignucéa u disciplinama bacanja i skokova
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Povijest atletike — atletske discipline bacanja i skokova 2
Analiza tehnike bacanja koplja - metode, postupci i trenazni operatori za 2

usvajanje specificnog atletskog znanja. Analiza tehnike bacanja diska -
metode, postupci i trenaZni operatori za usvajanje specificnog atletskog znanja

Analiza tehnike bacanja kugle - metode, postupci i trenazni operatori za 3
usvajanje specificnog atletskog znanja. Analiza tehnike bacanja kladiva -
metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje specificnog atletskog znanja

Analiza tehnike skoka u dalj - metode, postupci i trenazni operatori za 3
usvajanje specificnog atletskog znanja. Analiza tehnike skoka u vis - metode,
postupci i trenazni operatori za usvajanje specificnog atletskog znanja

Analiza tehnike skoka s motkom i troskoka - metode, postupci i trenazni 3
operatori za usvajanje specificnog atletskog znanja. Selekcija i orijentacija u
atletskim skakackim disciplinama

Pravila atletskih bacackih disciplina Selekcija i orijentacija u atletskim bacackim 2
disciplinama




Nastavni sat seminara

Broj sati

Metodika treninga kondicijske pripreme kod atletiara 2
Antropoloska obiljeZja atletiara 2
Planiranje i programiranje treninga u atletici 2
Kinezioloska analiza atletskih disciplina 2
Metodika treninga kondicijske pripreme kod atletiCara 3
Antropoloska obiljeZja atletiCara 2
Planiranje i programiranje treninga u atletici 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja bacanja kugle 3
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja kugle 2
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja bacanja diska 3
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja diska 2
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja bacanja koplja 3
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja bacanja koplja 2
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja bacanja kladiva 2
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja skoka u dalj 3
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja skoka u dalj 3
Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja znanja troskoka i skoka s 2
motkom

Proces motori¢kog ucenja i usavrSavanja znanja skoka u vis 2
Metode, postupci i trenazni operatori za usvajanje znanja skoka u vis 2
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja znanja skoka u dalj 2
Proces motori¢kog uéenja i usavrsavanja znanja skoka u vis 2
Proces motori¢kog uéenja i usavrsavanja tehnika atletskih bacackih 3

disciplina




Proces motori¢kog uéenja i usavrSavanja tehnika atletskih bacackih 3
disciplina

Proces motorickog uéenja i usavrSavanja tehnika atletskih skakackih 3
disciplina
Proces motorickog uéenja i usavrSavanja tehnika atletskih skakackih 3
disciplina
pred_ava_n_ja Osamostalni zadaci
Xseminari i . .
. Omultimedija i
radionice mreza
, , » Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Clobrazovanje "
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje « Aktivnost U nastavi Seminarski « Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Teorija i metodika atletika Il odreduje se temeljem ostvarenog
uspjeha iz:

[1  teorijskog kolokvija - nosi 30% od konacne ocjene

(dva kolokvija; oba iz nastavnih tema s predavanja)

[1  seminari — nosi 20% od konacne ocjene

[1  prakticnog kolokvija/znanja - nosi 30% od konacne ocjene

(Cetiri kolokvija; demonstracija specificnih atletskih znanja — bacanje diska, kugle i koplja, te znanje
skoka u dalj i skoka u vis)

[1  prakti¢nog kolokvija/norme - nosi 20% od konacne ocjene

(jedna norme — kroz viseboj; studenti demonstriraju dostignuca kroz tri bacacke discipline (bacanje
kugle, koplja diska) i dvije skakacke discipline (skok u vis i skok u dal)).

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki Ce sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti cemo omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta
(lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakticni kolokvij/ znanja
Odrzati ¢e se u trecem, petom, Sestom i sedmom tjednu nastave. Studenti demonstriraju specificna
atletska bacacka znanje (bacanje diska, kugle i koplja), te znanje skoka u dalj i skoka u vis.

U slu¢aju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)




Prakti¢éni kolokvij/ norme

Odrzati ce se u trecem, petom, Sestom i sedmom tjednu nastave. Studenti demonstriraju
dostignuca u atletskim bacackim disciplinama (bacanje diska, kugle i koplja) i atletskim skakackim
disciplinama (skok u dalj i skok u vis).

U slucaju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omogucéeno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
[1  ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

[l ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

[l ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovi¢, S. (2005).
Antropoloski sklopovi sportasa modeli
selekcije i modeli treninga. Sveucilisni
udzbenik Izdavac: Fakultet PMZ i OP
Sveucilista u Splitu.

Medunarodna pravila za atletska
natjecanja (2001). Savez hrvatskih
atletskih sudaca. Zagreb.

Bondarcéuk A. P., K. L. Buchancov, S.
V. Voznjak, O. Z. Dimitrusenko, V. A.
Zaporozov, J. S. Krasnov, J. V. Lusis,
L. D. Milasin (1994). Atletska bacanja.
Zagrebacki atletski savez, Zagreb.

Coh, M. (1992). Atletika. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.

Coh, M. (2001). Biomehanika atletike.
Fakulteta za Sport Univerze v
Ljubljani.

Dopunska literatura

Kati¢ R., Males, B., & Miletic, D. (2002). Effect of 6-Month Athletic Training on Motor Abilities in
Seven-Year-Old Schoolgirls. Collegium Antropologicum. 26 (2), 533-538.

Krstulovié, S., Male$, B., Zuvela, F., Erceg, M., & Mileti¢, D. (2010). Judo-soccer-track and field
differential effects on some anthropological characteristics in seven year old boys. Kinesiology:
international journal of fundamental and applied kinesiology. 42, 56-64.

Males, B., Zuvela, F.,& Jakeljic, . (2006). Utjecaj nekih motori¢kih sposobnosti na rezultat u
sprintu. Skolski vjesnik. 55 ( 1-2), 157-165.

Males, B., Zuvela, F., & Ravan¢ic, D. (2007). Utjecaj dodatnog atletskog vjeZbanja na motoricke
sposobnosti sedmogodisnjih djevojéica. Il. medunarodni simpozium nove tehnologije u sportu :
zbornik naucnih i strucnih radova. Smajlovi¢, Nusret (ur.). Sarajevo: Univerzitet u Sarajevu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 113-116.

Snajder, V. & Milanovié, D. (1991). Atletika hodanja i tréanja. Fakultet za fiziéku kulturu. Zagreb.
Snajder, V. (1994): Atletika u $portskoj $koli. Zagrebacki atletski savez Zagreb.

Snajder, V. (1995): Od starta do cilja. Tehnika i metodika atletskih disciplina hodanja i tréanja.
Skolske novine. Zagreb .

énajder, V., Milanovi¢, D., & Hofman, E. (1996). Analiza efikasnosti razli¢itih naCina izvodenja
starta kod djece mlade dobi. Kineziologija. 28(1), 25-28.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija




kolokviji
usmeni ispit
vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Sa8a Krstulovi¢
Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA JUDA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 2.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (10+30+20)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stecéi temeljna teorijska znanja i prakticne vjestine iz judo sporta, te osposobiti studente za primjenu
steCenih znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Objasniti osnovne principe i nacela juda
. Opisati svrhu izvodenja pojedinih judo tehnika
. Analizirati specificne metodicke postupke u judu
. Demonstrirati pravilnu izvedbu pojedinih judo tehnika
. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi judo tehnika
. Analizirati uz kritiCki osvrt i primijeniti metodicke postupke za otklanjanje uocenih
pogreSaka pri izvedbi judo tehnika
. Objasniti pravila judo natjecanja
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Povijest juda i pravila judo borbe (2 sata) 2
Kinezioloska i antropolo$ka analiza judo 2
sporta (2 sata)
Opce i specificne metode ucenja i 2
vjeZbanja tehnike juda (2 sata)
Tehni¢ko-takticka, tielesna, psiholoska i 2
teoretska priprema juda$a (2 sata)
KOLOKVIJ — teorija (2 sata) 2
Nastavni sat seminara Broj sati
Tehnike padova (ushiro ukemi, yoko 2
ukemi, mae ukemi, zempo kaiten ukemi)
(2 sata)
Tehnike zahvata drzanja (kesa gatame, 2
kami shiho gatame, yoko shiho gatame,
tate shiho gatame) (2 sata)




Tehnike dolazaka i oslobadanja iz
zahvata drZanja (2 sata)

Tehnike guSenja (hadaka jime, okuri eri
jime, koshi jime) (2 sata)

Tehnike gusenja (Nami juji jime, gyaku juji
jime, kata juji jime, sankaku jime) (2 sata)

Tehnike poluga (Kannuki gatame, juji
gatame, waki gatame) (2 sata)

Tehnike poluga (Ude gatame, ude
garami) (2 sata)

Tehnike bacanja (noZne tehnike bacanja)
(2 sata)

Tehnike bacanja (Boc¢ne tehnike bacanja)
(2 sata)

Tehnike bacanja (Rucne i poZrtvovne
tehnike bacanja) (2 sata)

Nastavni sat vjezbi (broj sati)

Broj sati

Tehnike padova (ushiro ukemi, yoko
ukemi, mae ukemi, zempo kaiten ukemi)
(2 sata)

Tehnike zahvata drzanja (kesa gatame,
kami shiho gatame, yoko shiho gatame,
tate shiho gatame) (2 sata)

Tehnike dolazaka i oslobadanja iz
zahvata drzanja (2 sata)

Kolokvij zahvati drzanja (2 sata)

Tehnike guSenja (hadaka jime, okuri eri
jime, koshi jime) (2 sata)

Tehnike guSenja (Nami juji jime, gyaku juji
jime, kata juji jime, sankaku jime) (2 sata)

Tehnike poluga (Kannuki gatame, juji
gatame, waki gatame) (2 sata)

Tehnike poluga (Ude gatame, ude
garami) (2 sata)

Kolokvij tehnike poluga i guSenja (2 sata)

Tehnike bacanja (noZne tehnike bacanja)
(2 sata)

Tehnike bacanja (Bocne tehnike bacanja)
(2 sata)

Tehnike bacanja (Rucne tehnike bacanja)
(2 sata)

Tehnike bacanja (PoZrtvovne tehnike
bacanja) (2 sata)

Kolokvij tehnike bacanja (2 sata)

Natjecanje u sumo borbama (2 sata)

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COOmentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave




Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Studenti demonstriraju 43 judo tehnike podijeljene u 4 cjeline (kolokvija).

Prva cjelina su zahvati drZzanja (ulasci i oslobadanja), druga cjelina su tehnike poluga i gusenja,
treca cjelina se odnosi na tehnike padova, dok je ¢etvrta cjelina judo bacanja.

Svaka tehnika ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5. Studentima koji poloZe sve elemente tehnike
izradunava se prosjecna ocjena judo tehnike.

Teorijski (pismeni) test sastoji se od 10 pitanja, po dva iz sljedecih poglavija:

Povijest juda

Pravila juda

Strukturna analiza tehnika juda

Principi i nacela juda

Antropoloska analiza juda

Ocjena iz pismenog testa dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:
Manje od 5 bodova— ocjena 1

5 bodova — ocjena 2

6 bodova — ocjena 2/3

7 bodova — ocjena 3

8 bodova — ocjena 4

9 bodova - ocjena 4/5

10 bodova - ocjena 4

Konacna ocjena iz kolegija teorija i metodika juda izraunava se na sljedeci nacin:

(judo tehnika x 2) + (teorijax 1) / 2

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Krstulovié, S. (2010). Judo - teorija i

metodika. Abel internacional, Split. 3
Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,

Grgantov, Z., Krstulovic, S. (2005):

Antropoloski sklopovi sportaSa -

modeli selekcije i modeli treninga. 3

Males, Boris; Miletic, Purdica (ur.).
Split: Fakultet prirodoslovno-
matematiCkih znanosti i kineziologije
Sveucilista u Splitu

Dopunska literatura

Serti¢, H. (2004). Osnove borilackih sportova. KinezioloSki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (pismeni test), studentska evaluacija
nastave i nastavnika




OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj

RS e B Izv.prof.dr. sc. Marijana Cavala

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA RUKOMETA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 1.

Semestar 2.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata

6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S)

75 (15+45+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za izvodenje edukacijskih i trenaZnih postupaka u rukometu.

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. primijeniti pravila rukometa
. opisati elemente tehnike i taktike rukometa

. provesti metodski postupak usvajanja elemenata tehnike i taktike rukometa

. pokazati sposobnosti individualnog i timskog rada

. objasniti pravilnu izvedbu elemenata tehnike i taktike rukometa
. prepoznati pogreske izvedbe elemenata tehnike i taktike rukometa

. izvoditi elemente tehnike rukometa
. prikazati elemente taktike rukometa

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Povijest rukometne igre; pravila rukometne igre

Utjecaj rukometa na antropolo$ka obiljeZja rukometasa i
specifi¢nosti metodike rada s rukometaSima; Tehnika i metodika
osnovnih elemenata igre bez lopte

Tehnika i metodika specifiénih elemenata igre bez lopte u obrani
i vratara; Tehnika i metodika primanja lopte (hvatanje,

zalictauvliania)

Tehnika i metodika kretanja igraCa koracima i vodenjem;
Tehnika i metodika bacanja lopte (dodavanje, ostavljanje,
Sutiranie)

Tehnika i metodika varki s loptom; Elementi i metodika
individualne taktike igre u napadu

Elementi i metodika individualne taktike igre u obrani; Elementi i
metodika grupne taktike igre u napadu (zabadanje, krizanje,
povratno dodavanje, blokade); Elementi i metodika grupne
taktike igre u obrani (kontaktna obrambena aktivnost, skupni
blok, preuzimanie)




Elementi i metodika kolektivne taktike igre u napadu (sustavi
igre, principi igre); Elementi i metodika kolektivne taktike igre u
obrani (individualne, zonske i kombinirane obrane)

Pismeni kolokvij 1
Nastavni sat seminara Broj sati
Analiza pravila rukometne igre 1
Analiza tehnike i metodike osnovnih elemenata igre bez lopte 1
Analiza tehnika i metodike specifi¢nih elemenata igre bez lopte u 1
obrani i vratara
Analiza tehnike i metodike primanja lopte 1
Analiza tehnike i metodike kretanja igraca koracima i vodenjem 1
Analiza tehnika i metodike bacanja lopte 1
Analiza tehnike i metodike varki s loptom 1
Analiza elemenata i metodike individualne taktike igre u napadu 1
Analiza elemenata i metodike individualne taktike igre u obrani 1
Analiza elemenata i metodike grupne taktike igre u napadu 1
Analiza elemenata i metodike grupne taktike igre u obrani 1
Analiza elemenata kolektivne taktike igre u napadu 1
Analiza metodike kolektivne taktike igre u napadu 1
Analiza elemenata kolektivne taktike igre u obrani 1
Analiza metodike kolektivne taktike igre u obrani 1
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Analiza pravila rukometne igre 3
Uvjezbavanje osnovnih elemenata tehnike igre bez lopte 3
Uvjezbavanje tehnike specificnih elemenata igre bez lopte u 3
obrani
Uvjezbavanje tehnike specificnih elemenata igre vratara 3
Uvjezbavanje tehnike primanja lopte (hvatanje, zaustavljanje) 3
UvjeZbavanje tehnike kretanja igraa koracima i vodenjem 3
Uvjezbavanje tehnike bacanja lopte (dodavanje, ostavljanje, 3
Sutiranje)
UvjeZbavanje tehnike varki s lopfom 3
Uvjezbavanje individualne taktike igre u napadu 3




UvjeZbavanje individualne taktike igre u obrani 3

UvjeZbavanje grupne taktike igre u napadu (zabadanje, krizanje, 3

povratno dodavanje, blokade)

UvjeZbavanje grupne taktike igre u obrani (kontaktna 3

obrambena aktivnost, skupni blok, preuzimanije)

UvjeZbavanje kolektivne taktike igre u napadu (sustavi igre, 3

principi igre)

UvjeZbavanje kolektivne taktike igre u obrani (individualne, 3

zonske i kombinirane obrane)

Kolokvij 3
pred_ava_n_ja Osamostalni zadaci
Xseminari i . .

. Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Clobrazovanje "
. Omentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vjeZbama, kolokvijima, testovima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stec¢enih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[l Situacijsko-motoricki testovi (kolokvij)

[l Motoricka znanja (elementi tehnike)

[l Teorijska znanja (povijest, pravila, tehnika, taktika i metodika rukometne igre)

Kolokviji

Kolokviji iz situacijsko-motorickih testova, te kolokviji iz motoric¢kih znanja odrZavat de se
permanentno tijekom nastave, po zavrSetku pojedinih dijelova prakticne nastave, unutar nastavne
satnice, a prema utvrdenom rasporedu. Kolokvij iz pravila rukometne igre odrzat de se nakon
zavrsetka dijela teorijske nastave unutar satnice nastave.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvije u zadanim terminima, biti de mu omoguceno ponovno
polaganije kolokvija prema rasporedu koji de biti pravovremeno donesen, a prije ispitnog termina.

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozeni svi prije navedeni dijelovi (situacijsko-motoricki testovi i prakti¢ni
dio). Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom, moZe pristupiti nakon pismenog dijela
ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit de se konacna ocjena ispita na nacin:
[ Situacijsko-motoricki testovi 10%




[l Prakticni dio ispita 50%
[1  Pismeni teorijski dio ispita 40%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Rogulj, N. Teorija i metodika rukometa

(2021). Kineziolo$ki fakultet Split. 5
Medunarodna pravila rukometne igre

(2018) Hrvatski rukometni savez, 5
Zagreb.

Rogulj, N., N. Foretié¢ (2007). Skola 5

rukometa. Grifon, Split.

Tomljanovi¢, V., Z. Mali¢ (1982).
Rukomet - teorija i praksa. Sportska 5
tribina, Zagreb.

Dopunska literatura

. Foretic, N., N. Rogulj (2006). Primjena igara u rukometnom treningu. Grifon, Split.
. Unutra$nja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Stranica predmeta na moodle sucelju

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr. Jelena Rodek
Naziv kolegija OPCA SOCIOLOGIJA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 1

Semestar 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+0+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Objasnjenje temeljnih pojmova sociologije uz interpretaciju istih unutar socioloskih paradigmi

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Definirati i interpretirati temeljne pojmove sociologije
. Analizirati i interpretirati razlicite socioloske paradigme
. Opisati i interpretirati razlicite socioloSke teorije
. Objasniti temeljne elemente strukture drustva
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Nastanak i razvoj sociologije 2




Posebne socioloske metode

Temeljne socioloSke metode

Subkulture

Devijantnost

Obitel]

Klasa, stratifikacija i nejednakost

Socijalizacija

Kultura i drustvo

Sociologija tijela — zdravlje, bolest i starenje

Religija

Drustvena interakcija i svakodnevni Zivot

Siromastvo, socijalna pomo¢ i drustvena isklju¢enost

Metode istaZivanja u sociologiji

NININININININININNDNDNDNDN

Kolokvij
Nastavni sat seminara Broj sati

Sociologija - razvoj i podrucja prou¢avanja 2
Devijantnost 2
Drustvena interakcija i svakodnevni Zivot 2
Posebne socioloske metode 2
Kultura i drustvo 2
Subkulture 2
Sociologija tijela - zdravlje, bolest i starenje 2
Klasa, stratifikacija i nejednakost 1

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Clvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

COOsamostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski | x Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Opca sociologija odreduje se na temelju ostvarenih bodova iz
kolokvija koji nosi ukupno 100% konacne ocjene ili pismenog ispita koji nosi 100% od konacne

ocjene




Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Giddens. A. (2007) Sociologija,
Zagreb, Globus

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kolokvij

Pismeni ispit

Seminarski rad

Vrednovanje predmeta i nastave od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. NataSa Zeni¢ Sekuli¢
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA REKREACIJA 1
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+V+S) 45 (15+15+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za prepoznavanje potrebe primjene i razvoja programa kinezioloSke rekreacije
u razli¢itim dobnim skupinama.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Prepoznavati i razlikovati ciljeve kinezioloSke rekreacije

. Prepoznavati i razlikovati zadatke kinezioloSke rekreacije

. Prepoznavati i razlikovati razli¢ite nacine i oblike financiranja u KR

. Analizirati programe obzirom na njihove znacajke

. Analizirati programe obzirom na zahtjeve trzista

. Analizirati odnose izmedu KR i razli¢itih druStvenih djelatnosti

. Prakti¢no poznavati programe koji se provode u mjestu stanovanja

. Prakti¢no poznavati oblike izvodenja programa izvan mjesta stanovanja
Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati




Drustvena i socijalna uvjetovanost kinezioloSke rekreacije

Odnosi izmedu kinezioloske rekreacije i razlicitih drustvenih
djelatnosti

Programi kinezioloSke rekreacije

Ciljevi i zadaci kinezioloSke rekreacije, kolokvij

Trendovi u kinezioloSkoj rekreaciji

Mogucnosti financiranja u kinezioloSkoj rekreaciji

Prilagodavanje kineziolo$kih rekreacijskih programa zahtjevima
trzista i drustvenim potrebama, kolokvij

N[ N N N W

Nastavni sat seminara

Broj sati

Drustvena i socijalna uvjetovanost kinezioloSke rekreacije —
odabrani znanstveni radovi i rasprava na temu

Odnosi izmedu kinezioloSke rekreacije i razlicitih drustvenih
djelatnosti - odabrani znanstveni radovi i rasprava na temu

Programi kineziolo$ke rekreacije - odabrani znanstveni radovi i
rasprava na temu

Ciljevi i zadaci kinezioloSke rekreacije - odabrani znanstveni
radovi i rasprava na temu

Trendovi u kineziolo$koj rekreaciji - odabrani znanstveni radovi i
rasprava na temu

Mogucnosti financiranja u kinezioloSkoj rekreaciji - odabrani
Znanstveni radovi i rasprava ha temu

Prilagodavanje kineziolo$kih rekreacijskih programa zahtjevima
trzita i drustvenim potrebama - odabrani znanstveni radovi i
rasprava na temu

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Individualni programi kinezioloSke rekreacije

Grupni programi kinezioloSke rekreacije

Zimski programi kinezioloSke rekreacije

Ljetni programi kinezioloSke rekreacije

Preventivni programi kinezioloSke rekreacije

Transformacijski programi kinezioloSke rekreacije

Kompenzatorni programi kinezioloSke rekreacije

WININININININ

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

COsamostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COOmentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave, polaganje prakti¢nog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela

ispita




Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X

nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Uvjet za izlazak na ispit iz predmeta su odradene vjezbe i izlaganje seminara iz predmeta. Zavrsna
ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz pismenog ispita, izloZzenog
seminarskog rada i usmenog ispita (koji nije obavezan)

Ukupan broj bodova na pismenom ispitu je 12 bodova, a nosi 80% konacne ocjene:

. ocjena dovoljan — 6 i 7 bodova

. ocjena dobar — 81 9 bodova

. ocjena vrlo dobar — 10 11 bodova

. ocjena odlican — 12 bodova i usmeni ispit

Seminarski rad nosi 20% konacne ocjene.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Zenic¢ Sekuli¢ N. (2015) Elementi
kinezioloSke rekreacije, KinezioloSka
rekreacija, slobodno vrijeme i
drustveni utjecaj, sveucilisni udzbenik.

Zeni¢ Sekuli¢ N. (2009) Kinezioloska
rekreacija — prirucnik za studente,
Kinezioloski fakultet Split.

Dopunska literatura

. Sharkey, B. J., & Gaskill, S. E. (2013). Fitness & health. Human Kinetics.

. American College of Sports Medicine (Ed.). (2013). ACSM's health-related physical fithess
assessment manual. Lippincott Williams & Wilkins.

. Sunda, M., Gilic, B., Vuletic, P. R., Pavlinovic, V., & Zenic, N. (2023). Mediating Effects of

the COVID-19 Pandemic on the Associations between Physical Activity and Physical Fitness;
Cross-Sectional Study among High School Adolescents. Journal of Functional Morphology and
Kinesiology, 8(3), 131.

. Gilic, B., Zenic, N., Separovic, V., Jurcev Savicevic, A., & Sekulic, D. (2021). Evidencing
the influence of pre-pandemic sports participation and substance misuse on physical activity during
the COVID-19 lockdown: a prospective analysis among older adolescents. International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health, 34(2), 151-163.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

UnutrasSnja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija izv. prof. dr. sc. Vladimir lvancev, dr. med.
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA FIZIOLOGIJA 2

Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (15+15+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

definiranje i analiziranje odgovora pojedinih organskih sustava na akutno i kroni¢no fizicko
opterecenje, te poznavanje i provodenje fizioloSkih dijagnostickih i mjernih metoda s ciljem
utvrdivanja funkcionalnih sposobnosti

Uvjeti za upis kolegija

Polozen usmeni ispit iz Anatomije i KinezioloSke fiziologije 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. definirati fizioloSke promjene trenutnog odgovora na tjelovjezbu iii fizicki rad;

. analizirati promjene uslijed dugotrajnog izlaganja tjelovjezbi ili fizi¢kom radu;

. opisati mehanizme prilagodbe organizma na razlicite uvjete vezano za intenzitet rada;

. definirati utiecaj atmosferskih uvjeta na fizioloSke procese (temperatura okolisa, hipo i
hiperbariéni uvjeti, sastav zraka i udio plinova);

. analizirati korisne i Stetne ucinke ponavijanih fiziCkih opterecenja;

. definirati simptome sindroma pretreniranosti, pravovremeno reagirati, odnosno prevenirati

nastanak istog;
poznavanje dijagnostickih postupaka procjene i odredivanja funkcionalnih kapaciteta

. integrirati usvojena znanja te primijeniti ih u klasi¢nim laboratorijskim i terenskim fizioloSkim
pokusima
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Metabolizam i energetska potrosnja tiiekom miSicnog 5
rada; MetaboliCka prilagodba na trening
Uloga mi$i¢a u pokretu i Zivéano-misicni odgovor na 5
trening
Kardiovaskularni odgovor na fizicko opterecenje 2
Regulacija respiratornog sustava pri fizickom 5
opterecenju
Prilagodba kardiorespiracijskog sustava na 5
programirani trening
FizioloSke promjene u sindromu pretreniranosti 3




Termoregulacija u fizickom naporu 2
Nastavni sat seminara Broj sati

Funkcionalna dijagnostika 2
Humoralni odgovor na fizicko opterecenje

1
Spolne razlike u odgovoru na fizicko opterecenje 1
Metabolicka prilagodba na trening 1
FizioloSke promjene uslijed prestanka treniranja

1
Rast i razvoj djece kroz sport 2
Starenje i sport 2
Medicina ronjenja - ronjenje na dah - apnea /
hiperbari¢na medicina, SCUBA 2
Hipobari¢na medicina; mikrogravitacija

2
Integracijski seminar 1

Nastavni sat vjezbi (broj sati) Broja sati

Testovi oporavka (Lorenzov test; Harvard test;
Letunov) 1
izracunavanje predvidenih vrijednosti
kardiovaskularnih i metabolickih parametara 1
Astrandov test 1
energetska ucinkovitost ljudskog kretanja (Cw) 1
Termoregulacija i hidracija 1
Tekucine i elektroliti - pojam i uloga u organizmu
(rehidratacijski napitci, program rehidratacije) 4
Spiroergometrija 2
procjena anaerobnog kapaciteta (EPOC) 1




procjena anaerobnog kapaciteta (Wingate test) 1

MLSS (Maximal lactate steady state determination) 1
Ronilacka oprema i barokomora 1
X i . .
pred_ava_n_ja Osamostalni zadaci
Xseminari i ) .
. Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Xlaboratorij
Olobrazovanje ;
.. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Redovito pohadanje i nazo¢nost na svim oblicima nastave; aktivno sudjelovanje u nastavi

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Redovito ¢e se voditi evidencija pohadanja nastave i aktivhog sudjelovanja u seminarima, osobito
vjezbama. Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno polozZeni svi prije navedeni ispiti.

Ukupna ocjena na kolegiju definirat ¢e se temeljem uspjeha na usmenom dijelu ispita te aktivnosti
na seminarima i vieZbama.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Wilmore, Costill, Kenney. Physiology
of Sport and Exercise, 4th Edition,
Human Kinetics 2008.

Guyton, A., Hall, J. (2006.), 11.
izdanje: Medicinska fiziologija,
Medicinska naklada, Zagreb

Dopunska literatura

Heimer, Matkovic (2004.): Sportska fiziologija, Prirucnik za sportke trenere, Zagreb

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- aktivnost na nastavi

- pohadanje nastave

- usmeni ispit

- vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Ana Kezi¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 1
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+60+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Po zavrSetku kolegija student ¢e moci poulavati, analizirati i korigirati izvedbe elemenata sportske
gimnastike koji su predvideni aktualnim predmetnim kurikulumima u osnovnoj i srednjoj Skoli.

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. objasniti pojedine segmente iz antropoloSke analize sportske gimnastike - objasniti
povijesni razvoj sportske gimnastike
. objasniti karakteristike vieZbanja na pojedinim spravama gimnasti¢kog viseboja
. demonstrirati pravilnu izvedbu tehnika baziénih elemenata sportske gimnastike na svim
spravama gimnastickog viseboja
. identificirati uzroke pogreSaka i demonstrirati metodicke postupke za otklanjanje pogreSaka
u izvedbi odredenih baziénih elemenata sportske gimnastike
. kreirati gimnasticke sastave (vjezbe) upotrebom bazicnih elemenata sportske gimnastike
. objasniti osnovna pravila sudenja u sportskoj gimnastici
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Definicija, pojam i kineziolo$ka analiza sportske gimnastike. 5

Osnovni termini u sportskoj gimnastici

Povijest sportske gimnastike 2

Opcenito o preskocima 2

Opcenito o tlu 2

Opcenito o rucama 1

Opcenito o preci, dvovisinskim ru¢ama i konju s hvataljkama 2

Opcenito o karikama i gredi 2

Sudenje u sportskoj gimnastici 2

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Tlo (m/Z): Kolut naprijed, kolut natrag, stoj na glavi, stav na 4
lopaticama




Pre¢a (m): uzmah jednonoZzni na nizu pritku i saskok odnjihom
Ruce (m): metodika njiha u uporu na ru¢éama i saskoka
prednoske

Karike (m/z): visovi (prednji, uznjeto, straznji i strmoglavo) i
promjene visova Karike (m/Z): njih u uporu prednjem
Dvovisinske ruce (Z): uzmah jednonoZni na nizu pritku i saskok

Konj s hvataljkama (m): osnovni upori i promjene upora na
konju s hvatalijkama

Ruce (m): metodika zgiba u zanjihu, naupora prednjihom
Ruée (m): njih u uporu na ru¢ama i saskok predno$ka
Dvovisinske ruée (Z): premasi odnozno

Greda (2): metodika hodanja na gredi

Karike (m): iskretom natrag na karikama

Ruce (m): zgib u prednjihu naupor zanjihom

Prec¢a (m): premasi odnoZno na preci.

Greda (2): metodski postupci elemenata iz viezbe

Konj s hvataljkama (m): zamasi u uporu prednjem i uporu
straZznjem, premasi odnoZni iz upora prednjeg

Tlo (m/Z): kolut letom iz mjesta i zaleta

Prec¢a (m): spad natrag do visa zavjesom i naupor jasuci na
preci

Ruce (m): viezba 1

Karike (Z): zgibom saskok

Preskok (m): metodski postupci svih dijelova preskoka, zgrcka,
razno$ka.

Karike (m): naupor vucenjem

Priprema za kolokvij 1

Priprema za kolokvij 1
Kolokvij 1

Tlo (m/z): metodika premeta strance iz bo¢nog pocetnog
polozaja

Ruce (m): odnjih do potpora na ru¢ama, njih u potporu na
ru¢ama, naupor prednjihom - predvjezba

Karike (m): spad. Podmetni njih i metodski postupak za prekopit

Tlo (m/z): metodika premeta strance iz ceonog pocetnog
polozaja Dvovisinske ruce (Z): viezba 2

Karike (m): prekopit raznozno

Preskok (m): predno$ka kosim zaletom, odbocka

Ruce (m): naupor prednjihom; saskok zano$ka

Greda (2): metodski postupci elemenata iz viezbe 3

Karike (m/2): ljuljanje

Dvovisinske ruce (Z): viezba 3

Preskok (Z): prednoska kosim zaletom

Ruce (m): upor sklopkom do sijeda raznoznog, stoj na
ramenima i kolut naprijed

Priprema za kolokvij 2

Priprema za kolokvij 2
Kolokvij 2

Karike (m): okreti u predijuljaju

Pre¢a (m): uspostavijanje njihanja iz klima i zgiba

Konj s hvataljkama (m): zamasi u uporu straznjem; premasi iz
upora straznjeg Dvovisinske ruce (2): viezba 4: njihom premah
zgréni jednonoZni, uzmah jednonoZni na visu pritku, smak na
nizu pritku, saskok predno$ka iz upora straznjeg na niskoj pritci
Greda (Z): metodski postupci elemenata iz viezbe 4

Preskok (m): zanoSka




Preca (m): prednjihom okreti jednorucke

Greda (Z): metodski postupci elemenata iz viezbe 5

Dvovisinske ruce (Z): viezba 5: premah klimom raznozno, 4

uzmah jednonoZni na visu pritku, spad podmetni na nizu pritku

iz upora prednjeg na visoj pritci, okret za 180° do upora

prednjeg, premah odnoZno I/d nogom do visa sjedeceg,

Priprema za kolokvij 3 4

Kolokvij 3

Priprema za kolokvij 4 4

Kolokvij 4
pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Oseminari i . .

- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Clobrazovanje "
. Omentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave.
Aktivno sudjelovanje na kinezioloSkim vjeZbama (demonstriranje, ponavijanje i asistiranje).

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivhost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih kompetencija iz kolegija sportske gimnastike 1
obuhvada prakticni dio ispita, izvedbu zavrsnih vjezbi i teorijski dio ispita.

PRAKTICNI DIO ISPITA: Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje stecenih, programom
propisanih, vjestina provodi se kroz studentsku izvedbu istih. Kvaliteta izvedbe propisanih
gimnastickih vjestina procjenjuje se na Likertovoj skali (ocjenama od 1 do 5), pridrzavajuci se
sljedecih kriterija:

ocjen . , .

a opis izvodenja znanja

5 Odli¢an—student/studentica samostalno, bez tehni¢kih i estetskih
pogreSaka izvodi znanje

4 Vrlo dobar — student/studentica samostalno, s manjim tehnic¢kim ili
estetskim pogreSkama izvodi znanje

3 Dobar — student/studentica samostalno, sa srednjim tehnickim i
estetskim pogreSkama izvodi znanje

2 Dovoljan — student/studentica samostalno, s velikim tehni¢kim i
estetskim pogreSkama izvodi znanje

1 Nedovoljan — student/studentica nije u stanju izvesti znanje

Student/studentica sve vjestine priopisane programom mora izvesti samostalno. Kvaliteta stecenih
vjestina procjenjuje se kroz 4 kolokvija, unutar satnice vjeZbi, a prema utvrdenom rasporedu i
sadrZajima obradenim do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokvij 1 odrzava se u 7 tiednu nastave i obuhvaca sljedece sadrzaje:

» TLO (m/2): kolut naprijed, kolut natrag, stoj na lopaticama, stoj na glavi;
* PRESKOK (m/z2): razno$ka sa zanoZenjem, zgrCka sa zanoZenjem;




« DVOVISINSKE RUCE (2)/ PRECA (m): uzmah jednonoZni na nizu pritku, premasi odnozno u
uporu prednjem, saskok odnjihom

* GREDA (2): naskok s premahom odnoZnim i okretom za 90°, stav sjededi s nogama u prednosu,
usprav kroz ¢ucanj, $ase naprijed, sunozni okret za 180°, 2 koraka hodanja s prednoZenjem, vaga
iz koraka, saskok pruZeni naprijed

* KARIKE (2): njihanje, vis strmoglavi, vis uznjeto

* KARIKE (m): njih u visu prednjem, vis strmoglavi, vis uznjeto, vis straZnji, iskretom natrag saskok
« RUCE (m): njih u uporu, zanjihom sklek prednjihom upor (2x), prednjihom sklek zanjihom upor
(2x), saskok — predno$ka

* KONJ S HVATALJKAMA (m): premah sunoZni naprijed — natrag, Skare zgréene (3x), zamasi
odnoZni u uporu prednjem (4x), zamasi odnoZni u uporu straznjem (4x)

Kolokvij 2 odrZzava se u 10 tiednu nastave i obuhvaca sljedece sadrzZaje:

* TLO (m/2): kolut letom iz mjesta, kolut letom iz zaleta, vaga zanoZenjem

* PRESKOK (m/2): predno$ka kosim zaletom odrazom lijeve noge, predno$ka kosim zaletom
odrazom desne noge, odbocka (M)

« DVOVISINSKE RUCE (2): premah klimom zgréeno jednonozno, jednonozni okret za 180°, naskok
u upor prednji na visu pritku, saskok svlak; premah klimom zgréeno, jednonoZni okret za 180°,
naskok u upor prednji na vidu pritku, saskok svlak

* GREDA (Z): naskok u upor cuceci kosim zaletom, 4 tuppffer poskoka, okret za 180° u ¢ucnju s
uzruéenjem, 2 macja skoka, saskok naprijed s okretom za 90°; naskok u upor ¢uceci ravnim
zaletom, sunoZni sijed na pete, saskok zano$ka iz jednonoznog kleka

* KARIKE (m): naupor vucenjem, spad podmetno do visa uznjeto, podmetni njih, prednjihom
razno$ka

« RUCE (m): njih u uporu, zanjihom odsun do potpora, prednjihom upor, saskok — zanoka

* PRECA (m): uzmah jednonozni, premah odnozno do upora jasuéeg, spad natrag do visa
zavjesom, naupor jasuci, saskok odnoska

* KONJ S HVATALJKAMA (m): zamasi s odnoZenjem u uporu prednjem, odnoZni premasi iz upora
prednjeg, zamasi u uporu jaSucem, saskok odnozno-odnoska

Kolokvij 3 odrzava se u 14 tiednu nastave i obuhvaca sljedece sadrzaje:

* TLO (m/2): premete strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u lijevu i desnu stranu, premete strance
iz bo¢nog pocetnog polozZaja u lijevu i desnu stranu

* PRESKOK (2): odbocku preko kozlica, odboCku preko konja, zgrcku s okretom za 180

« DVOVISINSKE RUCE (2): njihom premah zgréni jednonoZzni, uzmah jednonozni na visu pritku,
smak na nizu pritku, saskok predno$ka iz upora straznjeg na niskoj pritci; premah klimom raznozno
(prednozno), uzmah jednonozni na visu pritku, spad podmetni na niZu pritku iz upora prednjeg na
vi$oj pritci, okret za 180° do upora prednjeg, premah odnozno I/d nogom do visa sjedeceg,
podmetni saskok iz visa sjedeceg na n.p.

* GREDA (Z): naskok u upor cuceci ravnim zaletom, sunozni sijed na pete, saskok zano$ka iz
jednonoznog kleka; naskok u upor ¢uceci ravnim zaletom, 3 striz skoka, poskok s prednozenjem do
Cucnja, okret za 180° u ¢ucnju s priru¢enjem, saskok naprijed s raznoZenjem

* KARIKE (Z): ljuljanje, saskok u zaljuljaju

* PRESKOK (m): zanoSka

* KARIKE (m): ljuljanje, okreti u prediljuljaju, saskok u zaljuljaju

« RUCE (m): njih u potporu, upor sklopkom do sijeda raznozno, kolut naprijed do sijeda raznozno,
saskok — zanos$ka; njih u potporu, upor sklopkom, stoj na ramenima, kolut naprijed do sijeda
raznozno, sasjed — predno$ka

« PRECA (m): uspostavijanje njihanja, njih, prednjihom okreti jednorucke, zanjihom saskok

* KONJ S HVATALJKAMA (m): zamasi s odnozZenjem u uporu straznjem, odnoZni premasi iz upora
straZnjeg, saskok odbocno iz upora prednjeg

Kolokvij 4 odrzava se u zadnjem (15) tjednu nastave, a studentu/studentici je omoguceno
polaganje elemenata ili ispravljanje ocjena iz prethodnih kolokvija.

U slucaju da student kroz kolokvije ne poloZi sve programom propisane vjestine iste moZe polagati
unutar ispitnih termina kolegija (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1
termin).




ZAVRSNE VJEZBE: Nakon polaganja cjelokupnog praktiénog dijela ispita (u sklopu manjih vjezbi
definiranih programom ili pojedinacno) student/studentica po vlastitom odabiru na 2 sprave muskog
odnosno Zenskog gimnastickog viSeboja (izuzev na preskoku) od vjestina iz programa sportske
gimnastike 1 samostalno kreira te izvodi zavrsne vjeZbe.

TEORIJSKI DIO ISPITA:

Na kolokvijima 1/2/3 student/studentica moZze pristupiti provjeri kvalitete ste¢enih teorijskih
(programom propisanih) znanja.

Nakon polaganja zavrsnih vjeZbi student/studentica pristupa provjeri kvalitete ste¢enih teorijskih
(programom propisanih) znanja. Usvojenost teorijskih, programom propisanih, znanja provodi se na
racunalu. Radunalno nasumic¢no odabrana 32 pitanja s visestrukim odabirom, iz nastavnih cjelina
obradenim na teoretskim predavanjima, Cine teorijski dio ispita.

Broj ispravnih odgovora definira ocjenu na sljedeci nacin:

<15 nedovoljan (1)
16 - 19 dovoljan (2)
20 - 23 dobar (3)

24 - 27 vrlodobar (4)
28 - 32 izvrstan (5)

Ukoliko na kolokvijima 1/2/3 student/studentica ne poloZzi teorijski dio ispita, polaze ga na nekom od
sluzbenih ispitnih rokova.

Konacna ocjena iz kolegija je prosjecna ocjena koja proizlazi iz ukupne ocjene prakticnog dijela
ispita, prosjecne ocjene iz zavrsnih vjezbi i teoretskog dijela ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Delas Kalinski, S. (2012). Sportska
gimnastika. Split: Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Splitu. (Interna skripta).

https://sites.google.com/site/sportskag
imnastika/

Dopunska literatura

1. Bolkovi¢, T., & Kristan, S. (1998). Akrobatika. Ljubljana: Fakultet za s"poﬂ.
2. Ejruggeman, G.P. (1 9v93). Biomehanics in Gimnastics. Koln: Deutcshe Sporthochschule.
3. Caklec, 1., & Hraski, Z. (1990). Validacija nekih testova situacione motoricke efikasnosti

gimnastiCara. Proceedings of I. International Symposium "Sport of the Young", pp. 613-616.
Ljubljana: Fakulteta za Sport.

4, Cuk, 1., & Karacsony, . (2004). VAULT: Methods, Ideas, Curiosities, History. Ljubljana:
STD Sangvinéki. )
5. Karacsony, 1., & Cuk, 1. (1996). POMMEL HORSE EXERCISES: Methods, Ideas,

Curiosities, History. Ljubljana: Faculty of Sport, University of Ljubljana and Hungarian Gymnastics
Federation.

6. Cuk, 1., & Karacsony, I. (2004). RINGS - Methods, Ideas, Curiosities, History.Ljubljana:
Tiskarna Ljubljana.

7. Karacsony, 1., & Cuk, . (2005). Floor Execises - Methods, Ideas, Curiosities, History.
Ljubljana: STD Sangvinéki.

8. Hamza, I., & Karacsony, I. (2000). TORNA 1x1. Budapest.

9. Hmijelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za sport.

10. Hraski, Z. (1995). Fiziéka priprema gimnasti¢ara. Fitness u vrhunskom $portu. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

11. Hraski, Z. (1992). Osnovni sadrzaji i metode rada u muskoj $portskoj gimnastici.

Zagreb:Hrvatski gimnasticki savez, Zagreb.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija




- aktivna nazocnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- kontinuirana provjera usvojenosti bazicnih gimnastickih elemenata kroz 4 kolokvija

- izrada samostalnih zadataka (zavrsnih vjezbi)

- teorijski dio ispita

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,Upitnik studentskog vrednovanje nastavnog
rada”

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda uéenja”

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. NataSa Zeni¢ Sekuli¢
Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 1
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 54 (15+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih osnova plivanja, te kvalitetno provodenje programa plivanja tehnikama kraul,
ledno i prsno

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Poznavati osnovne biomehanicke principe plivanja
. Poznavati kinematicke, kineticke i hidrodinamicke principe plivanja kraul, lednom i prsnom
tehnikom
. Analizirati izvedbu plivackih tehnika kraul, ledno i prsno
. Demonstrirati pravilnu izvedbu kraul, ledne i prsne tehnike
. Identificirati pogreSke u izvedbi plivackih tehnika kraul, ledno i prsno
. Poznavati metodicke postupke za otklanjanje pogreSaka kod kraul, ledne i prsne tehnike
. Osmisliti inovativne metodicke postupke u plivanju
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Osnove plivanja 2
Biomehanicki principi plivanja 5
Kinemati¢ka, kinetiCka i hidrodinamicka analiza plivanja 5
Biomehanicka, strukturalna,kinematicka, kineticka i 5

hidrodinamicka analiza plivanja kraul tehnikom sa startom i




Metodi¢ki postupci u poduéavanju kraul tehnike sa startom i
okretom

Biomehanicka, strukturalna,kinematicka, kineticka i
hidrodinamicka plivanja ledne tehnikom sa startom i okretom

Metodicki postupci u poduéavanju ledne tehnike sa startom i
okretom

Biomehanicka, strukturalna,kinematicka, kineticka i
hidrodinamicka analiza plivanja prsne tehnikom sa startom i

Metodi¢ki postupci u poducavanju prsne tehnike sa startom i
okretom

Planiranje i programiranje plivackog treninga u okviru tjelesnog
odgoja,rekreativnog plivanja,te pocetnih i konacnih stanja

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih sposobnost

2

VjeZbe primijenjene kineziologije - Osnove boravka u vodi:
disanje, plutanje, klizanje

2

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju kraul tehnike — rad
nogu

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju kraul tehnike — rad
ruku

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju kraul tehnike —
kompletna tehnika

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju kraul tehnike —
start i okret

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju ledne tehnike —
rad nogu

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju ledne tehnike —
rad ruku

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju ledne tehnike —
kompletna tehnika

VjeZbe metodickih postupaka u poducavanju ledne tehnike —
start i okret

VjeZzbe metodickih postupaka u poducavanju prsne tehnike —
rad nogu

VjeZbe metodickih postupaka u poducavanju prsne tehnike —
rad ruku (

VjeZbe metodickih postupaka u poducavanju prsne tehnike —
kompletna tehnika




VjeZbe metodickih postupaka u poduéavanju prsne tehnike — 2
start i okret (

Prakti¢ni kolokvij — ispit : utvrdivanje plivackih sposobnosti 2

X i . .
Eer?ndiﬁgﬁf}la Osamostalni zadaci
- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) ;gi)erzsgvan'e Olaboratorij
. ) Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave, polaganje prakti¢nog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela
ispita.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont'lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Teorija i metodika plivanja 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l kolokvija pisani test

nose ukupno 70 bodova (30% konacne ocjene)

[l prakticnog kolokvija/ispita plivacke sposobnosti

nosi 100 bodova (25 bodova ulazne plivacke sposobnosti)(40% od konacne ocjene)

[l  prakticnog kolokvija/ispita demonstracija plivackog znanja

nosi 80 bodova (30% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita(izbor zamjene za pisani test)

Kolokviji pisani test

Kolokvij s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i sadrzavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:

[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 40 od 70 bodova,;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 41 do 50 od 70 bodova,;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 51 do 60 od 70 bodova;

[1  ocjenab (odlican) za ostvarenih 61 do 70 od 70 bodova.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ce mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakticni kolokvij/ ispit




Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / vjeZbi. Svaki student vrsi dvije provjere 5 plivackih
sposobnosti (ledno 50m, prsno 100m, slobodno 200m, slobodno 50m i slobodno 25m), na pocetku
nastavnog procesa (maksimalno 25 bodova), te na kraju (maksimalno 75 bodova). Takoder,
student je duZan demonstrirati plivaCka znanja iz sljedecih tehnika: kraul, ledno i prsno
(maksimalno 45 bodova). Na kraju, student je duZan demonstrirati odgovarajuce startove
(maksimalan broj bodova 15) i okrete (maksimalan broj bodova 20).

U slucaju da student ne poloZi prakticni kolokvif/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Zavr$na ocjena

Zavr$na ocjena se dobiva prema sljedec¢em nacinu bodovanja
[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 111 do 145 bodova;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 146 do 185 bodova;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 186 do 225 bodova;
[l ocjena5 (odlican) za ostvarenih 226 do 250 bodova.

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra i to kao
izbor zamjene za pismeni test uz uvjet da je prethodno minimalno 2 puta pisao pismeni test i da su
prethodno poloZzena oba prakti¢na dijela ispita (plivacke sposobnosti i plivacka znanja). Na
usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Silieg, K. (2018): Plivanje. Hrvatski 5

Plivacki Savez, Zagreb

Vol&ansek, B.(1996): Sportsko

plivanje. Fakultet za fizicku kulturu, 5

Zagreb

Guzman, R. (2010). Plivanje - 128 5

vjezbi, Human Kinetics

Dopunska literatura

. Fina - pravila plivanja (2002) Zbor sudaca Hrvatskog plivackog saveza, Zagreb

. Grci¢-Zubcevic, N., Marinovi¢, V. (2009) 300 igara za djecu predskolske dobi. Udzbenici
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

. Maglisho, E. (2003) Swimming fastest. Human Kinetics

. Sekulic D, Zenic N, Zubcevic NG. (2007) Non linear anthropometric predictors in
swimming. Collegium Antropologicum, 31(3): 803-809.

. Zenic, N., & Grcic-Zubcevic, N. (2005). ABILITY GROUPING-ADVANCES IN A

SWIMMING CURRICULUM. Kinesiology, 37(2).

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

UnutrasSnja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Marko Erceg

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA NOGOMETA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni




Godina studij 2.

Semestar 3.
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nacin izvodenja
nastave

Broj sati (P+V+S) 75 (15+45+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Nauditi studente temeljna teorijska znanja i prakticne vjestine iz nogometa, te osposobiti studente
za samostalnu primjenu steCenih znanja i viestina u praksi (primjena elementarne tehnike i taktike

nogometa)

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Nabrojati najvaznije dogadaje iz povijesti nogometa
. Definirati osnovne principe i naéela nogometa
. Objasniti svrhu izvodenja pojedinih nogometnih tehnika

. Demonstrirati pravilnu izvedbu pojedinih nogometnih tehnika

. Analizirati specificne metodicke postupke u nogometu
. Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi nogometnih tehnika

. Generirati i predloziti metodicke postupke za otklanjanje uocenih pogreSaka pri izvedbi

nogometnih tehnika
. Obrazloziti pravila nogometnog natjecanja

. Usvajiti stavove o vaznosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz nogometnu igru

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Povijest nogometa u svijetu i Hrvatskoj

Pravila nogometne igre

Analiza nogometne igre

Utjecaj nogometa na antropolo$ka obiljezja

Razvoj sustava nogometne igre; KOLOKVIJ - teorija

Metode ucenja i vieZbanja tehnike i taktike nogometa

Tehnicko-takticka, tielesna i teoretska pripema

KOLOKVIJ - teorija

FEININININININDN

Nastavni sat seminara

Broj sati

Metodika obuke Zongliranja hrptom u mjestu i Zongliranja
natkoljenicom u mjestu

Metodika obuke Zongliranja hrptom i natkoljenicom (kombinacija) i
metodika obuke Zongliranja glavom

Metodika obuke Zongliranja u kretanju i kombinacije Zongliranja
hrptom, natkoljenicom i glavom

Metodika obuke primanje unutrasnjom stranom sto ala i prijenosa
unutrasnjom stranom stopala

Metodika obuke primanja vanjskom stranom stopala i prijenosa
vanjskom stranom stopala




Metodika obuke primanja iz zraka amortizacijom hrptom i primanje

lopti natkoljenicom 4
Metodika obuke primanja lopti prsima i primanja lopti glavom 1
Metodika obuke primanja od podloge unutrasnjom stranom 1
stopala i primanja od podloge vanjskom stranom stopala
Metodika obuke oduzimanja lopte 1
Metodika obuke vodenja sredinom hrpta stopala, vodenje
unutrasnjim dijelom hrpta, vodenja vanjskim dijelom hrpta i 1
kombinacije razli¢itih vrsta vodenja

etodika obuke driblinga unutradnjom i vanjskom stranom 1
stopala, driblinga "bicikl" i ostalih driblinga
Metodika obuke bacanja auta i udarca sredinom hrpta stopala 1
Metodika obuke udarca unutarnjim i vanjskim dijelom stopala 1
Metodika obuke udarca unutrasnjom stranom stopala i volej 1
udaraca
Metodika obuke udaraca glavom 1

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Zongliranje hrptom u mjestu; Zongliranje natkoljenicom u mjestu 3
Kombinacija Zongliranja hrptom i natkoljenicom; Zongliranje 3
glavom;
Zongliranje u kretanju; Kombinacija Zongliranja hrptom, 3
natkoljenicom i glavom
Primanje unutraSnjom stranom stopala; Prijenos unutrasnjom 3
stranom stopala
Primanje vanjskom stranom stopala; Prijenos vanjskom stranom 3
stopala
Primanje iz zraka amortizacijom hrptom; Primanje lopti 3
natkoljenicom
Primanje lopti prsima; Primanje lopti glavom (Prakticni kolokvij) 3
Primanje od podloge unutrasnjom stranom stopala; Primanje od 3
podloge vanjskom stranom stopala
Oduzimanja lopte 3
Vodenje sredinom hrpta stopala; Vodenje unutrasnjim dijelom
hrpta; Vodenje vanjskim dijelom hrpta; Kombinacije razli¢itih vrsta 3
vodenja
Dribling unutrasnjom i vanjskom stranom stopala; Dribling "bicikl"; 3
Ostali driblinzi (Prakticni kolokvij)
Bacanje auta; Udarac sredinom hrpta stopala 3
Udarac unutarnjim i vanjskim dijelom stopala 3
Udarac unutrasnjom stranom stopala; Volej udarci; Udarci glavom 3
Prakticni kolokvij-ispit 3




X i . .
pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . .
- Xmultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
na daljinu Omentorski rad
X
Oterenska Mostalo
nastava
Obveze studenata
Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivhost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Teorija i metodika Nogometa odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

[l kolokvija

(kolokvij iz nastavnih tema s predavanja) nosi ukupno 10% konacne ocjene

[l  prakti¢nog kolokvija/ispita

(tri iz nastavnih tema s vjezbi) nose ukupno 60% od konacne ocjene (svaki po 20% od konacne
ocjene. Dva kolokvija (40% ocjene) mogu se poloZiti i kroz prakticni rad, takoder iz nastavnih tema
vjezbi, koji se temelji na primjeni metode drustveno korisnog ucenja.

[l prakticnog seminara

(prakticni seminar iz nastavnih tema) nosi ukupno 10% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjezbi odrZati ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrzavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja bit ce mu omoguceno ponovno polaganje
kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta
(veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakti¢ni kolokviji/ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tiednu nastave. U slu¢aju da student ne poloZi prakti¢ne kolokvije/ispit
unutar predavanja bit ce mu omoguceno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin). Prakti¢ni rad s elementima drustveno korisnog ucenja, metode
ucenja/poducavanja kroz iskustvo u kojem studenti stje¢u i primjenjuju akademska znanja i vjeStine
kroz bavljenje potrebama zajednice, ekvivalent je dvama prakticnim kolokvijima. U akademskoj
godini 2018./2019. ovaj oblik nastave i ocjenjivanja bit ¢e usmjeren na nastavne teme vjezbi, a
odrzat ¢e se kroz projekt (Hajdu¢kom) suradnjom i volonterstvom do drustvenog razvoja u sklopu
programa mentorstva ,Zivimo Hajduk*.




Usmeni

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Uspjesnim polaganjem teoretskih kolokvija
studenti su oslobodeni usmenog dijela ispita.

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima, izvrSavanja seminarskih obveza,
rezultata na kolokviju te zavrsnog ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dujmovié, P. (2000). Skola nogometa.
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Pravila nogometne igre (2011).
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Dopunska literatura

Pavicic, I. (2001). Tehnika vratara, elementi tehnike nogometasa i metodika. Vlastita naklada,
Zagreb.

Garland, J. (2003). Youth Soccer Drills. Human Kinetics.

Bompa, O. T. (2000). Cjelokupni trening za mlade pobjednike. HKS i UKTH, Zagreb.

Dujmovic, P. (1997). Fizi¢ka priprema nogometaSa. ZNS, Zagreb.

Stacey, K., Rice, D.L. & Langer, G. (2006). Akademski service-learning (priru¢nik za nastavnike).
Udruga za gradansko obrazovanje i drustveni razvoj — DIM.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni kolokviji

Teorijski kolokvij (pismeni ispit)

Seminarski rad

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

Vanjska evaluacija primjene metode druStveno korisnog uéenja u sklopu predmeta.

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Jelena Pausi¢

Naziv kolegija KINEZITERAPIJA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni
Godina studij 2.
Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 7

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (45+30+15)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da prepozna karakteristike pravilne posture kao i znakove nepravilnih postura
ljudskog tijela. Nauditi studenta analizirati posturu tijela i odabrati adekvatne kineziterapijske
vjeZbe za odredene otklone od pravilne posture.




Uvjeti za upis kolegija

PoloZen predmet Anatomija.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. definirati pravilnu posturu ¢ovjeka u stajanju

. analizirati posturu tijela u anteriornom, sagitalnom i posterironom pregledu

. analizirati status stopala

. definirati kineziterapijske vjeZbe za odredene otklone od pravilne posture
. definirati odrednice planiranja i programiranja kineziterapijskog programa
. demonstrirati pravilno izvodenje kineziterapijskih vjeZbi

SadrzZaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Analiza posture i pokreta

Analiza stopala i hoda

Pokretljivost i mobilnost

Regionalni obrazac disanja i stabilnost trupa

RavnoteZa, miSicna izvedba u terapiji

Pravilan motoriCki razvoj i posturalna stabilnost djeteta

Kineziterapija kraljeZnice (gornji i donji ukriZzeni sindrom)

Kineziterapija gornjih udova

Kineziterapija donjih udova (kuk, koljeno, gleZzanj,stopalo)

DO O|WWW|(Ww|©

Nastavni sat seminara

Broj sati

Klinicka kineziologija i anatomija — rameni obru¢ i zglob

2

Klinicka kineziologija i anatomija — zglob lakta i ru¢ni zglob

Klinicka kineziologija i anatomija — kraljeZnica i respiratorni
sustav

Klinicka kineziologija i anatomija — zdjelicni pojas i kuk

Klinicka kineziologija i anatomija — koljeno , glezanj i stopalo

Analiza posture — obrada fotografija i plantografa

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Vjezbe mobilnosti

Vjezbe istezanja

VjezZbe regionalnog obrasca disanja i stabilnosti

Analiza posture i stopala — mjerenja

DNS vjezbe pravilnih obrazaca kretanja

VjezZbe za ravnotezu

Vjezbe za misicnu izvedbu (jakost, izdrzljivost, snaga)

Kineziterapija kraljeZnice (gornji i donji ukriZzeni sindrom)

Kineziterapija gornjih udova

Kineziterapija donjih udova (kuk, koljeno, glezanj,stopalo)

BlA| BINDNBBDNIDNDN

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COOmentorski rad
ostalo




Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pohadati nastavu u skladu s Pravilnikom o studijima i sustavu studiranja, sudjelovati u raspravi i
demonstracifi vjeZbi, odraditi pismeni zadatak i ostale zadatke iz seminarskog oblika rada, poloZiti
sva tri dijela pismenih kolokvija, poloZiti prakticni dio ispita te na kraju usmeni dio ispita.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit " Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Kineziterapija odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

. kolokvija (tri kolokvija; dva iz nastavnih tema s predavanja i 1 iz nastavnih tema iz seminara)
nose ukupno 60% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

. napisana Posturalna analiza s primjerima vjezbi nosi 10% od konaéne ocjene
. prakticno usmeni dio ispita nosi 30% od konacne ocjene
Kolokviji:

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokvij s nastavnim temama iz seminara odrzati ¢e se prema utvrdenom rasporedu i sadrzavati ¢e
gradivo iz svih odrzanih seminara. Biti ¢e posebno najavijen na predavanjima.

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguéeno ponovno
polaganije kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakti¢no - usmeni dio ispita

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi — 3 kolokvija.

Svaki student mora napraviti Posturalna analizu jednog ¢ovjeka u obliku seminarskog rada. Utvrditi
njegove posturalne nedostatke. Ispuniti obrazac Analize posture te u njemu navesti kljucne
segmente tijela, zglobove, kojima bi trebalo procijeniti ROM i miSi¢e kojima bi trebalo procijeniti
MMT. Opisati nacine i tehnike kojima bi to odradili. Ponuditi 5 vjezbi razlicitih tipova kojima bi
tretirali kriticne segmente. Na prakticno usmenom ispitu, treba izvesti navedene testove i vjezbe te
detaljno analizirati dvije vjeZbe po odabiru profesora.

PredloZak seminarskog rada biti ¢e postavijen na Moodle stranici predmeta. Ispunjeni predloZak
student je duZan predati do 20. sije¢nja 2024. godine. Ako student ne preda seminar do utvrdenog
datuma nec¢e modi prikupiti 1 ECTS koliko nosi predan pisani zadatak prema tome nece dobiti
potpis za tekucu akademsku godinu.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovno upisati predmet.




Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
[1 ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;

[1 ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;

[1 ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[ ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100% .

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Pausi¢, J. (2020). Prirucnik Analiza
posture , ver2., Kineziolo$ki fakultet,
Split

Pausic, J. (2013). Prirucnik
Kineziterapijski postupci kod
funkcionalnih nepravilnosti posture,
Kinezioloski fakultet, Split

Materijali na Moodle stranici predmeta
https://moodle.kifst.hr/course/view.php
?id=1194#section-0

Dopunska literatura

Kendell, F., Kendell McCreary, E., Geise Provance, P., McIntyre Rodgers, M., Romani, W.A.
(2005). MUSCLES TESTING AN FUNCTION WITH POSTURE AND PAIN. Lippincott Williams &
Wilkins.

Lippert L. S., Duesterhaus Minor M. A. (2007). Clinical Kinesiology and Anatomy. FA Dauvis,
Philadelphia, USA.

Lippert L. S., Duesterhaus Minor M. A. (2007). Laboratory manual for Clinical Kinesiology and
Anatomy. FA Davis, Philadelphia, USA.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

kolokuviji

usmeni ispit

pisana zadaca

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija izv.prof. Ana Penjak
Naziv kolegija ENGLESKI JEZIK 1
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (0+0+45)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija




- usavrsavati vjestine i tehnika Citanja s razumijevanjem tekstova na engleskom jeziku iz podrucja
kineziologije

- usvajati i primjenjivati vokabular i idiomatske izriCaje vezanih za podrucje kineziologije

- ponavljati i cikliCki proSirivati gramaticke kategorije engleskog jezika, osobito one karakteristi¢nih
za

struéne tekstove

Uvjeti za upis kolegija

Cetverogodisnje srednjoskolsko obrazovanje s engleskim jezikom kao prvim stranim jezikom.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

Student ¢e moci:

. procitati s razumijevanjem kradi tekst na engleskom jeziku iz podrucja kineziologije i
prevesti ga na hrvatski kao materinski jezik
. analizirati (jezi¢no i sadrZzajno) kradi tekst na engleskom jeziku iz podrudja kineziologije
. nabrojati i definirati osnovno nazivije iz podruéja kineziologije
. identificirati i razlikovati gramaticke kategorije engleskog jezika
SadrZaj kolegija

Nastavni sat seminara Broj sati

Working on texts on Issues in sport 5
Working on texts on Human body 5
Developing writing skills — writing formal and informal e-mails 2
Working on texts on Musculoskeletal system 5
Working on a text on Cardiovascular system 5
Developing writing skills — writing cover letter and letter of 2
Working on texts on Biomechanics 2
Developing writing skills — writing CV and job application 2
Working on a text on Injuries 4
Working on a text on Nutrition 4
Working on texts on Motor and functional abilities 6
Pismeni spit 2
Dpre"‘.’""""f‘!"" Xsamostalni zadaci
Xseminari i . .
L Xmultimedija i
radionice N
Olvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pohadanje nastave, pisani zadaci, ispit
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit x Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio




Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
- redovnog pohadanja nastave (15%)

- aktivnost na satu (20%)

- pisani zadaci (15%)

- pismeni ispit (50%)

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Penjak, A. (2019). English for Sport
A Users' Manual for the Sports and
Exercise Sciences.
(Teacher's/student's manual in
progress)

Cambridge Advanced Learner’s
Dictionary. Accessed February 22,
2017.
http://dictionary.cambridge.org/6.

Michael Kent (Ed.). (1998). Oxford
Dictionary of Sports Science &
Medicine. (Second edition). Oxford-
New York-Tokyo: Oxford University
Press.

Dictionary of Sport and Exercise
Science. London: A & C Black, 2006.

Wehmeier, S; Mclntosh, C. & Turnbull,
J. (Eds). (2010). Oxford Advanced
Learner’s Dictionary. (Seventh
edition). Oxford: Oxford University
Press.

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave, pisani zadaci, zavrsni ispit (pismeni i usmeni).

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija izv.prof.dr.sc. Miodrag Spasi¢

Naziv kolegija BIOMEHANIKA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni
Godina studij 2.
Semestar 4.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+30+30)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za prepoznavanje biomehanic¢kih problema s naglaskom na sport, te
primjenjivanje fizikalnih zakona i razlicitih metodoloskih pristupa u svrhu rieSavanja istih.




Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. pravilno interpretirati temeljne fizikalne pojmove

. pravilno interpretirati temeljne biomehanicke pojmove

. opisati i interpretirati razliCite fizikalne teorije i zakone

. osmisliti i primifeniti razli¢ite metodoloske pristupe prilikom rjeSavanja jednostavnih
zadataka iz podrudja fizike

. osmisliti i primifeniti razli¢ite metodoloske pristupe prilikom rjeSavanja jednostavnih
zadataka iz podruéja biomehanike

. provesti i interpretirati jednostavne istraZivacke zadatke iz podrudja fizike

. provesti i interpretirati jednostavne istraZivacke zadatke iz podrucja biomehanike

SadrzZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvodno (O fizici, O Biomehanici, Izvori$ta biomehanike).
Kinematika (Referentni sustavi, Gibanja u vise dimenzija).
Rotacijska gibanja (Kinematika rotacija i veza s linearnim
Newtonovi zakoni gibanja.

Primjeri sila (sila teze, sila pritiska podloge, sila trenja, sila
Primjeri sila (sila uzgona, sila otpora, aerodinamicka sila).
Primjeri sila (magnusova sila, elasticna sila).

Sustavi Cestica.

Rotacijska gibanja.

Ravnoteza.

Kineticka energija. Rad. Potencijalna energija.

Ocuvanje mehanicke energije.

Shaga.

Biomehani¢ka mjerenja.

Vizualizacije
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Nastavni sat seminara Broj sati

Uvodno (O fizici, O Biomehanici, Izvorista biomehanike).
Kinematika (Referentni sustavi, Gibanja u vise dimenzija).
Rotacijska gibanja (Kinematika rotacija i veza s linearnim
Newtonovi zakoni gibanja.

Primjeri sila (sila teze, sila pritiska podloge, sila trenja, sila
Primjeri sila (sila uzgona, sila otpora, aerodinamicka sila).
Primjeri sila (magnusova sila, elasticna sila).

Sustavi Cestica.

Rotacijska gibanja.

Ravnoteza.

Kineticka energija. Rad. Potencijalna energija.

Ocuvanje mehanicke energije.

Snaga.

Biomehani¢ka mjerenja.

Vizualizacije

NINININININININDINININDNININININ




Nastavni sat vjezbi Broj sati
Uvodno (O fizici, O Biomehanici, Izvorista biomehanike). 2
Kinematika (Referentni sustavi, Gibanja u vise dimenzija). 2
Rotacijska gibanja (Kinematika rotacija i veza s linearnim 2
Newtonovi zakoni gibanja. 2
Primjeri sila (sila teZe, sila pritiska podloge, sila trenja, sila 2
Primjeri sila (sila uzgona, sila otpora, aerodinamicka sila). 2
Primjeri sila (magnusova sila, elasti¢na sila). 2
Sustavi Cestica. 2
Rotacijska gibanja. 2
Ravnoteza. 2
Kineticka energija. Rad. Potencijalna energija. 2
Oc¢uvanje mehanicke energije. 2
Snaga. 2
Biomehani¢ka mjerenja. 2
Vizualizacije 2
pred.ava.n 12 | Dsamostalni zadaci
Xseminari i . .
L Omultimedija i
radionice mreza
. . iy Xlvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Cobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit x Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Kontinuirana provjera

Tijekom predavanja i vjezZbi studentima se postavijaju odabrani primjeri u sportu za koje se traZi
primjena usvojenih znanja i vjieStina. Kontinuirana provjera podrazumijeva pracenje zalaganja
studenta tijekom nastavnog procesa, njegovo sudjelovanje u raspravama, odgovorima na
postavijena pitanja i kulturu pona$anja.

Pisani ispit (kolokvij)

Pisani ispit s pitanjima, na osnovi nastavnih tema, odrzat ¢e se nakon svih predavanja (eventualno
i nakon prvog dijela predavanja) i ima za svrhu omoguciti studentima koji redovito uc¢e da poloze
predmet prije ispitnih rokova. Student nema obavezu pristupiti kolokviju. Studenti koji su ponovo
upisali predmet nemaju pravo pristupa kolokviju. Ako student ima vise od 50% to¢nih odgovora na
svakom od kolokvija profesor c¢e predloZiti finalnu ocjenu za predmet koju student moze prihvatiti ili
odbiti. Na predloZenu ocjenu mogu utjecati i rezultati kontunuiranih provjera.




Usmeni ispit

Usmeni dio ispita odnosi se na pitanja vezana uz sadrZaje koji su obradivani tijekom semestra kroz
predavanja, seminare i vieZbe. Rezultati kolokvija ne uzimaju se u obzir za postignutu ocjenu na
usmenom ispitu. Na usmenom ispitu studentu se postavija 5 pitanja a konacna ocjena odrediti ¢e
se na nacin uzimajuci u obzir da je jedan to¢an odgovor = 1 bod.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena usmenog ispita na nacin:

- ocjena 2 (dovoljan) za to¢no odgovoreno na 2 pitanja (ostvareno 2 boda);

- ocjena 3 (dobar) za toéno odgovoreno na 3 pitanja (ostvareno 3 boda);

- ocjena 4 (vrlo dobar) za to¢no odgovoreno na 4 pitanja (ostvareno 4 boda);

- ocjena 5 (izvrstan) za to¢no odgovoreno na svih 5 pitanja (ostvareno 5 bodova)

Ako smatra da je odgovor bio na granici to¢no/netocno (to¢no/nedovoljno) profesor mozZe studentu
za takav odgovor dodijeliti pola boda.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
M. DzZelalija, N. Rausavljevic,

Biomehanika sporta, SveuciliSte u 5

Splitu, 2003.

Dopunska literatura

P.M. McGinnis, Biomechanics of Sport and Exercises, Human Kinetics, ChampaignCollege
Physics, Fifth Edition, Saunders College Publishing, Orlando, 2000.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Kolokviji

Usmeni ispit

Seminarski rad

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof.dr.sc. Goran Gabrilo

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA REKREACIJA 2
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 4.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za poznavanje vaznosti provodenja programa KinezioloSke rekreacije
namijenjenih razvoju pojedinih antropolo$kih obiljeZja kod razli¢itih dobnih skupina vjeZbaca

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij




. analizirati razlike izmedu programa, a obzirom na cilj programa

. prepoznavati i analizirati perspektive razvoja KR programa
. primijeniti preventivne programa KR

. primijeniti transformacijske programe KR

. primijeniti kompenzatorne programe KR

. izvoditi individualne i grupne programe KR

. poznavati oblike izvodenja ljetnih KR programa

. poznavati oblike izvodenja zimskih KR programa

SadrZaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Nastavu izvodi

Osobitosti kadrova u kinezioloSkoj rekreaciji (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Trenutno stanje kinezioloSke rekreacije u nasoj zemlji i
svijetu (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Perspektive razvoja kinezioloSkih rekreacijskih programa

(3 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Programi kinezioloSke rekreacije (preventivni,
transformacijski, kompenzatorni), kolokvij (3 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Individualni pr.kineziolo$ke rekreacije (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Grupni programi kinezioloSke rekreacije (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Ljetni i zimski programi kineziolo$ke rekreacije, kolokvij
(2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Dijagnostika u rekreaciji i fithesu

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Nastavni sat vjezbi

Nastavu izvodi

Individualni programi kinezioloSke rekreacije (4 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Grupni programi kinezioloSke rekreacije (6 sati)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Ljetni programi kinezioloSke rekreacije (8 sati)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Preventivni programi kinezioloSke rekreacije (4 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Transformacijski programi kinezioloSke rekreacije (8 sati)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo




X i . .
predava_n_]a Osamostalni zadaci
Lseminari i . .
o Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pohadanje nastave, polaganje prakti¢nog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela ispita

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Uvjet za izlazak na ispit iz predmeta su odradene vjezbe iz predmeta. ZavrSna ocjena na predmetu
odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz pismenog ispita i usmenog ispita (koji nije obavezan)
Ukupan broj bodova na pismenom ispitu je 12 bodova:

. ocjena dovoljan — 6 i 7 bodova

. ocjena dobar — 81 9 bodova

. ocjena vrlo dobar — 10 11 bodova

. ocjena odlic¢an — 12 bodova i usmeni ispit

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Zeni¢ Sekuli¢ N. (2015) Elementi
kinezioloSke rekreacije, KinezioloSka
rekreacija, slobodno vrijeme i
drustveni utjecaj, sveucilisni udzbenik.
Gabrilo G. (2018) Dijagnostika u
rekreaciji i fitnesu, Kineziolo$ki fakultet
Split

Zenic, N., N. Rausavijevic, H. Berci¢
(2006) Leisure Time Physical
Activities — the anthropological
benefits and health-risks. Kinesiologia
Slovenica 12(1) 75-84.

Dopunska literatura

. Ursej, E., Sekulic, D., Prus, D., Gabrilo, G., & Zaletel, P. (2019). Investigating the
prevalence and predictors of injury occurrence in competitive hip hop dancers: Prospective
analysis. International journal of environmental research and public health, 16(17), 3214.

. Zaletel, P., Gabrilo, G., Peri¢, M. (2013). The Training Effects of Dance Aerobics: A Review
with an Emphasis on the Perspectives of Investigations. Collegium Antropologicum 37(2). 125-130




. Tomljanovi¢, M., Spasi¢, M., Gabrilo, G., Uljevic, O., Foreti¢, N. (2011). Effects of Five
Weeks of Functional vs. Traditional Resistance Training on Anthropometric and Motor Performance
Variables. Kinesiology 43 (2); 145-154.

. Zenic, N., A. Kovacevi¢, M. Krespi (2010) Afiniteti i razlozi za tjelesno vjeZbanje studentske
populacije. U: V. Findak (ur.) Zbornik radova 19. ljetne Skole kineziologa Hrvatske, Porec, 71-78
. Kvesic, M., N. Zenic, M. Krespi (2010) Zdravstveni status, stres i tielesna aktivnost —

analiza meduzavisnosti u uzorku ravnatelja osnovnih $kola RH. U: V. Findak (ur.) Zbornik radova
19. ljetne Skole kineziologa Hrvatske, Porec, 85-90

. Gabrilo, G., Nikolac, M., Konti¢, D. (2021). CrossFit Level Method — Analiza promjena
nakon tromjesecnog ciklusa treninga. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik
radova, Tuzla.

. Gabirilo, G., Nikolac, M., Konti¢, D. (2021). CrossFit Level Method — Analiza promjena
nakon tromjesecnog ciklusa treninga. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik
radova, Tuzla.

. Gabrilo, G., Sekulié¢, D., Kontié, D. (2009). Sto vjezbadice bolje usvajaju, HI-LO ili Step
aerobiku? Il. Medunarodni Simpozijum "Sport i zdravije", Tuzla; 32-35.
. Gabrilo, G., BozZanic, A,, Sekuli¢, D. (2009). Povezanost aerobne i anaerobne izdrZljivosti -

paralelna analiza zavisnosti terenskih pokazatelja u muskaraca i Zena. 7. godi$nja medunarodna
konferencija "Kondicijska priprema sportasa 2009", Zagreb; 395-398.

. Sekuli¢, D., Kvesi¢, M., Gabrilo, G. (2009). Jesu li periodi ubrzanog razvoja ujedno i
senzibilne faze u razvoju aerobne izdrzljivosti kod djevojCica i djeCaka u pubertetu? 7. godisnja
medunarodna konferencija "Kondicijska priprema sportasa 2009", Zagreb 383-386.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Unutra$nja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢

Mgl eEE Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA RITMICKE GIMNASTIKE
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 4.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja o
nastave Broj sati (P+V+S) 75 (15+45+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za demonstriranje pravilne izvedbe tehnika tijelom i spravom ritmicke
gimnastike,

primjenu metodickih postupaka za ucenje i otklanjanje pogresaka u izvedbi tehnika ritmicke
gimnastike, kreiranje sloZzenog motorickog zadatka skracene kompozicije ritmiCke gimnastike.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi uc¢enja za kolegij

. Objasniti osnovna pravila sudenja ritmicke gimnastike
. Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaznog procesa u ritmickoj gimnastici
. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi odredene tehnike ritmicke gimnastike

. Demonstrirati pravilnu izvedbu pojedine tehnike tijelom ili spravom ritmi¢ke gimnastike




Demonstrirati sposobnost timskog rada kroz osmiSljavanje sloZenog motori¢kog zadatka

grupne kompozicije

Analizirati izvedbu tehnika tijelom ili spravom ritmi¢ke gimnastike
Upotrijebiti metodicke postupke za otklanjanje uoCenih pogre$aka u izvedbi tehnika
Vrednovati usvojenost tehnika tijelom i spravama u ritmickoj gimnastici

SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvod u ritmi¢ku gimnastiku. Povijesni razvoj ritmicke gimnastike 2
i estetskih gibanja. Osnovne tehnike i zakonitosti harmoniénih
Tehnike tijelom u ritmi¢koj gimnastici (skokovi, ravnoteZe i 2
rotacije). Tehnika izvodenja i metode poucavanja
Rekviziti u ritmickoj gimnastici. Metode u¢enja osnovnih tehnika 2
loptom, obru¢em, vijadom, ¢unjevima i trakom
Osnove koreografiranja, principi koreografiranja, principi 2

scenskog nastupa, natjecateljska koreografija, ekspresivnost i
improvizacija. Ritmi¢ka kompozicija — struktura, raznolikost,

Specifikacija i validacija trenaZznih mjernih instrumenata. 3
Organizacija kineziolo§kog edukacijskog programa:

procjenjivanje motori¢kih znanja estetskih gibanja u Skolskoj
praksi. Specificna testiranja u ritmickoj gimnastici: asimetrija,

Planiranje treninga u ritmi¢koj gimnastici (dugoroéno planiranje, 3
osnovni trening, realizacija sportskih mogucnosti, produZenje
aktivnosti). TrenaZzni ciklusi

Teoretski kolokvij 1

Nastavni sat seminara Broj sati

Specificnosti testiranja znanja i sposobnosti u ritmi¢koj

Testiranje ambidekstrije i visSestranosti

Testiranje stabilnosti izvodenja

Grupno vjezbanje u ritmickoj gimnastici

NI ININININ

Grupna koreografija

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Metode ucenja hodanja, tréanja, zamaha, kruZenja, ispada. Osi
i ravnine gibanja. Metode ucenja plesnih koraka i valovitih

Metode ucenja osnovnih elemenata tehnika skokova

Metode ucenja osnovnih elemenata tehnike okreta i ravnoteza

Metode ucenja akrobatskih i poluakrobatskih elemenata

Metode ucenja osnovnih tehnika loptom (izbacaji i hvatanja,
aktivna odbijanja, kotrljanja po tijelu i tlu, specifi¢na baratanja)

g IN[A~ |~ M

Metode ucenja osnovnih tehnika obru¢em (kruzenja, kotrljanja
po tijelu i tlu, izbacaji, hvatanja, rotacije te specificna baratanja)

Metode ucenja osnovnih tehnika ¢unjevima (mali krugovi,
mlinovi, izbacaji, udarci te specificna baratanja, osmice i

Metode ucenja osnovnih tehnika trakom (spirale, zmije, izbacayji,
hvatanja te specificna baratanja, osmice i zamasi)

Metode ucenja osnovnih tehnika vijacom (okretanje otvorene
vijace naprijed, natrag i strance, poskoci i skokovi kroz vijacu, 5
izbacaji i hvatanja, izbacaji jednog kraja vijaCe vrtnja i specificna




UvjeZbavanje grupne kompozicije. Karakteristicne figure u

baratanju spravama 6

X i . .
pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . R
- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
.. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Student ima mogucnost izlaska na teoretski kolokvij i na prakticne kolokvije koji se odrzavaju u
sklopu nastave.

U sklopu nastave iz seminara student je obvezan osmisliti sloZzeni motori¢ki zadatak grupne
kompozicije.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Ritmi¢ka gimnastika odreduje se temeljem uspjeha postignutim na
kolokvijima tiiekom predavanja i vjezbi. Konacna ocjena formirati ¢e se na temelju provjere
motoriCkih znanja bez sprava (20% konacne ocjene) i sa spravama (20% konacne ocjene),
vrednovanjem izvodenja koreografije (30% konacne ocjene), te pismene provjere teorijskog znanja
(30% konacne ocjene).

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i viezbi odrZati ¢e se unutar satnice predavanja i vjezbi
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja i vjezbi, student moze izac¢i na pismeni
ispit u sklopu ispitnih rokova.

Zavrsni prakti¢ni kolokvij/ ispit
Odrzati ¢e se u zadnjim tjednima nastave, a studentu c¢e biti omoguceno polaganje svih zaostalih
kolokvija.

Pismeni dio ispita
Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra unutar
ispitnih termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin, rujan — 2 termina).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Mileti¢c, . (2007). Estetska gibanja

(udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split 2




Dopunska literatura

Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. Kruger. Zagreb
Bozanic, A. (2011). Vrednovanje i analiza razvoja motorickih znanja u ritmickoj gimnastici
(disertacija). Kineziolo$ki fakultet, Sveudiliste u Splitu.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Mario Jeli€i¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA KOSARKE
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 2.

Semestar 4.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+45+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno oblikuje i provodi proces poucavanja/uéenja i
vjeZbanja elemenata koSarke na nastavi TZK u osnovnim i srednjim Skolama

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Opisati i klasificirati temeljne i specificne vjestine u koSarkaskoj igri

. Objasniti hijerarhijsku strukturiranost znanja u koSarkaskoj igri

. Pokazati razumijevanje vaznosti ,malih“ detalja u motorickom ucenju i izvedbi u koSarci

. Demonstrirati pravilnu izvedbu elemenata koSarkaske igre

. Prezentirati primjenu pojedinih elemenata koSarkaSke tehnike u skladu s biomehani¢kim
zakonitostima, pravilima kosarkaske igre i situacijama

. Objasniti i demonstrirati osnovne takticke sustave igre u fazi pozicijske i tranzicijske obrane
i napada

. Analizirati primjenu zadanih zadataka unutar faza tijeka igre za razli¢ite pozicije i uloge u
igri

. Objasniti dijagnosticiranje i selektivno ispravijanje pogreski

. Definirati proces sportske pripreme koji je usmjeren na smanjivanje vremenskog koncepta

reagiranja u koSarkaskoj igri

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja broj sati

Upravljanje procesom sportske pripreme u kosarci 2 sata

Hijerarhijska struktura znanja u koSarkaskoj igri 2 sata




Motori¢ko ucenje, kontrola i izvedbe u koSarci 2 sata
Nacela motorickog u€enja i vieZbanja u koSarci 3 sata
Unutarnje i vanjske odrednice izvedbe i sportskog postignuca u 1 sat
kosarci
Funkcionalna analiza takti¢kih nakana u ko$arci lsa

, L .. C - . . | 3sata
Prikaz usvajanja vjestina, dijagnosticiranje i ispravijanje pogreski
Teoretski i prakti¢ni pristup smanjivanja vremenskog koncepta 1sat
reagiranja u koSarkaskoj igri, TEORIJA, KOLOKVIJ

Nastavni sat seminara broj sati
Uvod u teoriju i metodiku koSarke. Tehnicki i taktiCki aspekti 2
vodenja
TehniCki i taktiCki aspekti Suteva 3
TehniCki i taktiCki aspekti dodavanja 2
Kontranapad i tranzicijska obrana, Geometrija igre u prijelazu iz | 2
sekundarnog kontranapada u pozicijski napad, KOLOKVIJ
Znacaj razumijevanja koSarkaske igre 2
Obrana i napad (analiza i metodika), blokade i obrana 2
Planiranje i programiranje treninga u koSarci. Antropolo$ke
karakteristike vrhunskih koSarkaS$a, situacijska ucinkovitost,
pravila
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Osnovni stav u obrani i napadu — pozicija spreman za reakciju u | 2 sata
fazi obrane i napada
Osnovno kretanje igraCa bez lopte 2 sata
Pozicija trostruke prijetnje, pivotiranje 1 sat
Vodenje lopte (nisko, poluvisoko i visoko) 1 sat
Kontrola lopte s promjenom ruke vodenja i smjera kretanja 2 sata
Sut iz mjest , $ut s linije slobodnih bacanja 2 sata
Sut s odraznim impulsom 1 sat
Skok sut 2 sata
Sut iz vodenja , horog $ut 2 sata
Skok - horog Sut lsat
Dodavanja iz mjesta (direktna, indirektna, polulob i lob 2 sata
dodavanja)
Dodavanije iz kretanja 2 sata
Kretanje u osnovhom obramben m stavu 1 sat
Organizirani primarni i sekundarni protunapad (startna, srediSnja | 3 sata
i zavr$na faza) i obrana od primarnog i sekundarnog
protunapada
Principi agresivne i ,stisnute obrane ¢ovjek na ¢ovjeka 3 sata
Principi napada protiv agresivne i ,stisnute” obrane ¢ovjek na 3 sata
Covjeka
Principi tradicionalne zone (parne i neparne) 2 sata
Principi napada protiv tadicionalne zone 2 sata
Principi kombiniranih obrana 2 sata
Principi napada protiv kombiniranih obrana 2 sata
Principi presing obrane covjek na covjeka 2 sata
Principi napada protiv presing obrane ¢ovjek na ¢ovjeka 2 sata




Procjena individualne i timske izvedbe u igri pet na pet 2 sata

PRAKTICNI KOLOKVIJ 1 sat
pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L
N Omultimedija i
radionice mreza
, , » Xvjez .

Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij

Olobrazovanje .
. Omentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje « Aktivnost U nastavi Seminarski X Eksperimentalni

nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad

provjera znanja X X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Teorija i metodika koSarke odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l kolokvija
(tri kolokvija; dva iz nastavnih tema s vjezbi i 1 iz nastavnih tema iz predavanja) nose ukupno 20%
konacne ocjene
[l  pismenog dijela ispita
nosi 20% od konacne ocjene
[l prakticnog dijela ispita
nosi 20% od konacne ocjene
[l usmenog dijela ispita
nosi 40% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokvij s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i sadrZzavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjeZbi odrzZati Ce se unutar satnice predavanja prema utvrdenom
rasporedu i sadrzavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokvij s nastavnim temama iz seminara odrzati ¢e se unutar satnice seminara prema utvrdenom
rasporedu i sadrzavati ¢e gradivo iz svih odrZzanih seminara.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin lipanj, 1 termin srpanj i 1 termin rujan)

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi -3 kolokvija, pismeni i prakticni dio ispita.
Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz teorije koSarke, jedno pitanje iz
metodike koSarke te jedno pitanje koje obuhvaca tehnicko — taktiCke programe treninga).

Temeljem svega navedenog odredit ce se konacna ocjena ispita na nacin:
[1  ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%




[l ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%
[l  ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
[l ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Jelicic, M. (2016). Teorija i metodika
kosSarke. Fakultetski digitalni prirucnik
za studente.

Dopunska literatura

DeZman, B. (1997). Kosarka v osnovnoj $oli. VSTK, Ljubljana.

Dezman, B. (2000). Metodika uéenja kosarke v osnovni in srednji $koli. Ljubljana: zavod SKL.
Jelic¢i¢, M. (2006). Veli¢ina i obiljeZja morfoloSke uvjetovanosti situacijske ucinkovitosti vrhunskih
Juniorskih koSarkasa. (Disertacija), Zagreb: Kineziolo$ki fakultet.

Jeli¢i¢, M. (2016). KinezioloSka i antropolo$ka analiza koSarke. Fakultetski digitalni prirucnik za
studente.

Jelicic, M. (2021). Transition offense in top-level european basketball. Sport SPA Vol. 18 Issue 2:
41-52. DOI 10.51558/18404561.2021.18.2.41

Trnini¢, S. (1996). Analiza i ucenje koSarkaSke igre. Pula: Vikta (Manualia universitatis studiorum
Zagrabiensis).Nastavni plan Tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj $koli, Narodne novine broj 6
/1984,

Nastavni plan Tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj skoli, Narodne Novine broj 16 / 1984.
Trnini¢, S. (2000): Otkrivanje, vrednovanje i poticanje vrhunskih koSarkaSa Zagreb: Hrvatski
koSarka$ki savez.

Trnini¢, S. (2001). Znanstvena istraZivanja koSarkaSke igre. Zagreb: Augustin.

Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema i vodenje koSarkasa i momdadi. Zagreb: Vikta-Marko
(Manualia universitatis studiorum Spalatensis).

Wissel, H. (1994). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics, Champaign.

Wooden, J.R. (1983). Moderna koSarka. JeZ: Beograd.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof.dr.sc. Goran Gabrilo
Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA PLIVANJA 2
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni
Godina studij 2
4.

Semestar

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (15+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA




Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih osnova planiranja i programiranja plivackih treninga, te kvalitetno
provodenje programa plivanja tehnikom leptir i mjeSovitim plivanjem. Poznavanje obuke neplivaca,
spaSavanja utopljenika te osnova sinkroniziranog plivanja.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Poznavati antropoloska obiljeZja vrhunskih plivaca

. Poznavati kinematicke, kinetiCke i hidrodinamicke principe plivanja leptir tehnikom,
mjeSovitog plivanja, te pomocnih tehnika u plivanju

. Poznavati osnove programa obuke neplivaca, spaSavanja utopljenika i sinkroniziranog
plivanja

. Analizirati izvedbu plivacke tehnike leptir, mjeSovitog plivanja, pomocnih tehnika, programa
obuke neplivaca, spasavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja

. Demonstrirati pravilnu izvedbu leptir tehnike plivanja, mjeSovitog plivanja, pomocnih
tehnika, programa obuke neplivada, spaSavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja

. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi plivacke tehnike leptir, mjeSovitog plivanja,
pomocnih tehnika, programa obuke neplivaca, spaSavanja utopljenika i sinkroniziranog plivanja
. Poznavati metodicke postupke za otklanjanje uocenih pogreSaka kod delfin tehnike

plivanja, mjeSovitog plivanja, pomocnih tehnika, programa obuke neplivada, spaSavanja utopljenika
i sinkroniziranog plivanja

. Poznavati osnovne dijagnosticke postupke u plivanju
. Poznavati osnove planiranja i programiranja plivackog i kondicijskog treninga u plivanju
. Osmisliti inovativhe metodicke postupke u plivanju
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Nastavu izvodi

Antropoloska analiza u plivanju. Antropolo$ki status | lzv.prof.dr.sc. Goran
vrhunskih plivaca (1 sat) Gabirilo

Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i

dinamicka analiza leptir/delfin tehnike s startom i Izv.prof.dr.sc. Goran

okretom (2 sata) Gabrilo

Metodicki postupci u poduéavanju leptir/delfin Izv.prof.dr.sc. Goran
tehnike sa startom i okretom (1 sat) Gabirilo
Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i

dinamiCka analiza mjesSovitog plivanja s okretima. Izv.prof.dr.sc. Goran
Metodicki postupci u poduéavanju okreta Gabirilo

mjeSovitog plivanja (1 sat)

Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i
dinamiCka analiza pomocnih tehnika. Metodicki
postupci u poducavanju pomocnih tehnika (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Biomehanicka, strukturalna, kinematicka i
dinamicka analiza Stafetnog plivanja / skokovi / Izv.prof.dr.sc. Goran
izmjene kod Stafetnog plivanja. Metodicki postupci | Gabrilo

u poducavanju Stafetnog plivanja (1 sat)




Metodi¢ki postupci u poduéavanju spasavanja
utoplienika (organizacija sluzbe spaSavanja) (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabrilo

Dijagnosticki postupci u sportskom plivanju (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Planiranje i programiranje plivackog treninga. Oblici
trenaZnog procesa u Sportskom plivanju. (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Organizacija plivackih natjecanja, sudacki Ziri,
pravila plivanja. (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Sinkronizirano plivanje (1 sat)

Doc.dr.sc. Mia Peri¢

KOLOKVIJ (pismeni test) (1 sat)

Doc.dr.sc. Goran
Gabrilo

Nastavni sat vjezbi

Nastavu izvodi

Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih
sposobnost (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju
leptir/delfin tehnike — rad nogu Razvoj
aerobnih sposobnosti (3 sata)

Zrinka Smoje, pred.

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju
leptir/delfin tehnike — rad ruku Razvoj
aerobnih sposobnosti (3 sata)

Zrinka Smoje, pred.

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju
leptir/delfin tehnike — kompletna tehnika
Razvoj aerobnih spos. (7 sati)

Zrinka Smoje, pred.

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju
leptir/delfin tehnike — start i okret Razvoj
aerobnih sposobnosti (1 sat)

Zrinka Smoje, pred.

Vjezbe metodickih postupaka u poducavanju okreta
mjeSovitog plivanja Razvoj aerobnih
sposobnosti (3 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

VjeZzbe metodickih postupaka u poducavanju
pomocnih tehnika Razvoj
aerobnih sposobnosti (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

VjeZzbe metodickih postupaka u poducavanju
Stafetnog plivanja Razvoj
anaerobnih sposobnosti (1 sat)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

VjeZbe metodickih postupaka u poducavanju
sinkroniziranog plivanja Razvoj
anaerobnih sposobnosti (2 sata)

Doc.dr.sc. Mia Peri¢




VjeZbe metodickih postupaka u poduéavanju

spasavanja utopljenika Razvoj Izv.prof.dr.sc. Goran

anaerobnih sposobnosti (1 sat) Gabrilo
Primjena metoda treninga za razvoj brzine i Izv.prof.dr.sc. Goran
izdrZljivosti (1 sat) Gabirilo
VjeZbe metodickih postupaka u poduéavanju Izv.prof.dr.sc. Goran
ronjenja (1 sat) Gabirilo

Dijagnosticki postupci: utvrdivanje plivackih i
ronilackih sposobnosti, te zadrZzavanje zraka/
koreografija sinkroniziranog plivanja (2 sata)

Izv.prof.dr.sc. Goran
Gabirilo

o . . Izv.prof.dr.sc.
Organizacija i provedba natjecanja grupa (1 sat) 2v-prof.dr.sc. Goran

Gabirilo
Prakticni kolokvif — ispit : demonstracija plivackih Izv.prof.dr.sc. Goran
znanja (1 sat) Gabirilo
pred.a""’?r?la Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
. . iy Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Teorija i metodika plivanja 2 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l kolokvija pisani test

nose ukupno 70 bodova (30% konacne ocjene)

[1  prakticnog kolokvija/ispita plivacke sposobnosti

nosi 100 bodova (25 bodova ulazne plivacke sposobnosti)(40% od konacne ocjene)

[1  prakticnog kolokvija/ispita demonstracija plivackog znanja

nosi 80 bodova (30% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita (izbor zamjene za pisani test)

Kolokviji pisani test




Kolokvij s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i sadrZavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:

[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 40 od 70 bodova;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 41 do 50 od 70 bodova;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 51 do 60 od 70 bodova;

[l ocjena5 (odlican) za ostvarenih 61 do 70 od 70 bodova.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / vjezbi. Svaki student vrsi dvije provjere 5 plivackih
sposobnosti (ledno 50m, prsno 100m, slobodno 200m, slobodno 50m i slobodno 25m), na pocetku
nastavnog procesa (maksimalno 25 bodova), te na kraju (maksimalno 75 bodova). Takoder,
student je duzan demonstrirati plivacka znanja iz sljedecih tehnika: kraul, ledno i prsno
(maksimalno 45 bodova). Na kraju, student je duZzan demonstrirati odgovarajuce startove
(maksimalan broj bodova 15) i okrete (maksimalan broj bodova 20).

U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Zavr$na ocjena

Zavrsna ocjena se dobiva prema sljedec¢em nacinu bodovanja
[1  ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 111 do 145 bodova;

[l  ocjena3 (dobar) za ostvarenih 146 do 185 bodova,;

[l  ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 186 do 225 bodova;
[l ocjenab (odlican) za ostvarenih 226 do 250 bodova.

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra i to kao
izbor zamjene za pismeni test uz uvjet da je prethodno minimalno 2 puta pisao pismeni test i da su
prethodno poloZena oba prakti¢na dijela ispita (plivacke sposobnosti i plivacka znanja). Na
usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Silieg, K. (2018): Plivanje. Zagreb,
Kinezioo$ki fakultet.

Voléan$ek, B.(1996): Sportsko
plivanje. Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb

Guzman, R. (2010). Plivanje - 128
vjezbi, Human Kinetics

Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.

Maglisho, E. (2003) Swimming fastest.
Human Kinetics

Salo, D., Riewald S. (2008) Complete
Conditioning for Swimming. Human
Kinetics

PPT Prezentacije s nastave

Dopunska literatura




. Fina - pravila plivanja (2002) Zbor sudaca Hrvatskog plivackog saveza, Zagreb

. Gréic-Zubcevic, N., Marinovic, V. (2009) 300 igara za djecu predskolske dobi. UdZbenici
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.

. Newsome, P., Young, A. (2012) Swim smooth.

. Gabirilo, G., Peric¢, M., Stipi¢, M. (2011) Pulmonary Function in Pubertal Synchronized

Swimmers: 1-year Follow-up Results and Its Relation to Competitive Achievement. Medical
problem of performing artists 26(1); 39-43.

. Gabrilo, G., Orlovi¢, A., Milicic, M. (2017). What makes greater impact on the swimming
results, gliding elements or swimming elements? Acta Kinesiologica 11 (2017) Issue 2; 90-92.

. Gabrilo, G., Mandi¢, A., Smoje, Z. (2021). Uletalost pojave astme kod djece prilikom upisa
u plivacke programe. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik radova, Tuzla.

. Mili¢i¢, M., Gabrilo, G., Smoje, Z. (2021). Utjecaj medusezonske pauze na rezultate
sprinterskih disciplina, 10. medunarodna konferencija ,,Sportske nauke i zdravije*, Zbornik radova,
Banja Luka.

. Gabirilo, G. (2021). Stavovi i znanja o dopingu i prehrambenoj suplementaciji kod vrhunskih
plivada u adolescentskoj dobi. 9. medunarodna konferencija ,Sportske nauke i zdravije®, Zbornik
radova, Banja Luka.

. Sitié, K., Gabrilo, G., Perié, M. (2015). Postoje li razlike u plivackoj izvedbi izmedu dviju
grupa studenata kod provodenja identi¢nog plivackog programa kroz dva razliGita viemenska
perioda? International Conference, Contemporary Kinesiology, Split, 627-635.

. Gabrilo, G., Perié, M., Sajber, D. (2012). Znanje i stavovi o dopingu i prehrambenoj
suplementaciji kod vrhunskih trenera u plivanju. 5. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*,
Zbornik radova, Tuzla.

. Gabrilo, G., Sekuli¢, D., Uljevi¢, O. (2009). Koristenje supstncija u plivanju — spolne razlike
u seniorskom uzrastu. VIII. Konferecija o $portu Alpe-Jadran. 77-85.

. Consilman, J. E. (1968): The science of swiming, Prentice-Hall, inc., New Jersey

. Zeni¢, N., D. Sekuli¢ (2003) Konstrukcija testa za procjenu aerobne izdrzljivosti u plivanju,
Zbornik radova konferencije o sportu "Alpe — Jadran" 160-166

. Pyne, D., M. Graeme, W. Goldsmith (2000). Protocols for the Physiological Assessment of
Swimmers. u: Physiological tests for the elite athletes ur. Christopher J Gore; Human Kinetics, I

. TOUSSAINT, H. M, and A. P. HOLLANDER. (1990) Measurement of oxygen cost in
swimming. Med. Sci. Sports Exerc. 22:402-408.

. Secchi LLB, Muratt MD, Andrade NVS, Greve JMD. (2010) Isokinetic Trunk Dynamometry
in Diferent Swimming Strokes. ActaOrtopedicaBrasileira, 18(5): 295-297.

. Vol¢an$ek, D. i sur. (1994): Plan i program rada sportske Skole sinkroniziranog plivanja i
model kluba sinkroniziranog plivanja. Hrvatski plivacki savez, Zagreb

. Voda,na8$a prijateljica. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport, 2001. 396 str., ilustr.,
tabele. ISBN 961-6016-83-0. [COBISS-ID 109910784]

. http://www.hrvatski-plivacki-savez.hr/

. http://www.fina.org/

. http://www.usaswimming.org/

. http://www.swimsmooth.com/

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

. Pohadanje nastave
. Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
. Kolokviji
. Pismeni ispit
OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Suncica Dela$ Kalinski
Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA SPORTSKE GIMNASTIKE 2

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

obvezni

Status kolegija




Godina studij 2.

Semestar 4.
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nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (10+50+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Po zavrietku kolegija student ¢e moci provesti poucavanje, analiziranje i korigiranje izvedbi
sloZenijih elemenata iz sportske gimnastike te primjeniti bazicne i kondicijske gimnasticke sadrZaje
u razli¢itim kineziolo$kim podrucjima.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. objasniti i primjeniti bazicne tehnicke i kondicijske sadrZaje iz sportske gimnastike u
razli¢itim kinezioloSkim podrucjima
. objasniti proces selekcije za sportsku gimnastiku
. objasniti i pravilno demonstrirati izvedbu tehnike, metodike, asistencije i nacina ispravijanja
pogreSaka sloZenijih elemenata gimnastic¢kog viseboja
. kreirati gimnastiCke sastave (vjezbe) primjenjujudi jednostavnije i sloZenije elemente
sportske gimnastike
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Motoricko uéenje u sportskoj gimnastici 2

Sportska gimnastika — bazicni sport 1

Primjena poligona u sportskoj gimnastici 1

Primjena sadrzaja sportske gimnastike u razli¢itim kinezioloSkim 5

podrucjima

Selekcija u sportskoj gimnastici 2

Kondicijska priprema u sportskoj gimnastici 2

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Tlo (2): tehnika, metodika i asistencija stoja na rukama

Preskok (Z): tehnika, metodika i asistencija zgrcke i raznoSke

preko konja Dvovisinske ruce (Z): tehnika i metodika naskoka

premahom, okret za 180° iz upora straznjeg do upora prednjeg,

prehvat u mjeSoviti hvat i okret za 180° na visoj pritci, uzmah

jednonozni na visu pritku

Karike (Z): okreti u predijuljaju za 180° 4

Preskok (m): tehnika, metodika i asistencija zgrcke i raznoSke
po duzini konja Tlo (m): tehnika, metodika i asistencija stoja na
rukama

Pre¢a (m): tehnika, metodika i asistencija zgibom njih, naupora
usklopno na visoku precu




Tlo (2): tehnika, metodika i asistencija razlicitih modaliteta
dolazaka u stoj na rukama; stoj na rukama kolut naprijed, koluta
natrag kroz stoj na rukama Greda (2): vijeZzba 1: naskok u upor
Cucedi s odnoZenjem; Skare skok, jednonoZzni sijed na pete,
zamah zanoZni do upora leZe¢eg; saskok strance prednozno
zanozZni

Dvovisinske ruce (2): tehnika, metodika i asistencija podmetnog
saskoka iz upora prednjeg na nizoj pritci

Tlo (m): tehnika, metodika i asistencija stoja ha rukama, stoja
na rukama koluta naprijed, koluta natrag kroz stoj na rukama
Karike (m): tehnika, metodika i asistencija njiha, naupor
prednjihom; ponavijanje svlaka i saskoka razno$ke

Prec¢a (m): tehnika, metodika i asistencija kovrtljaja natrag iz
upora prednjeg, podmetni saskok iz upora prednjeg

Ruce (m): tehnika, metodika i asistencija stoja na ramenima i
koluta naprijed pruZzeno

Konj s hvataljkama (m): vjeZba 1: premaha odnozZno desnom
nogom naprijed/ natrag, premah odboc¢no naprijed u lijevu
stranu, premah odnozno desnom nogom naprijed/natrag,
saskok odbocka u desnu stranu

Tlo (2): vise povezanih premeta strance iz bo¢nog i ¢eonog
pocetnog polozZaja

Karike (2): zgib u predljuljaju, odnjih u zaljuljaju; saskok u
zaljuljaju

Preskok (Z): zgréka sa zanoZenjem, raznoSka sa zanoZenjem
Dvovisinske ruce (Z): tehnika, metodika i asistencija kovrtljaja
natrag iz upora prednjeg

Tlo (m): vise povezanih premeta strance iz bo¢nog i ceonog
pocetnog polozZaja

Preskok (m): tehnika, metodika i asistencija premeta strance s
okretom za 180°

Prec¢a (m): tehnika, metodika i asistencija podmetnog saskoka
iz upora prednjeg

Ruce (m): tehnika, metodika i asistencija njih u potporu, upora
zanjihom podmetnim njihom

Tlo (2): tehnika i metodika premeta strance na jednu ruku
Dvovisinske ruée (Z): viezba 2: sunozni uzmah na nizu pritku;
kovrtljaj naterag iz upora prednjeg, podmetni okret iz visa
sjededeg na visoj pritci

Greda (2): naskok u upor raznozni; madcji skok, Skare skoka,
kolut natrag do jednonozZnog kleka, usprav kroz ¢ucanj i klek
Preskok (Z): zanoSka odrazom s mini trampolina

Tlo (m): tehnika, metodika i asistencija premeta strance na
jednu ruku, premet strance iz zaleta; rondat

Konj s hvataljkama (m): vjezba 2: premah odnozZno desnom
nogom naprijed, premah odnozno lijevom nogom naprijed,
premah odbocéno u desnu stranu natrag, premah odnozno
lijievom nogom naprijed, premah odnoZno desnom nogom
naprijed, premah odbocéno u lijevu stranu natrag, saskok
zano$ka u desnu stranu

Karike (m): tehnika, metodika i asistencija iskreta naprijed
zanjihom iz podmetnod njiha




Greda (2): naskok u upor cuceci na pocetku grede, jednonozni
(raznoimeni) okret za 180°, valcer korak i okret, saskok
predno$ka jednonoZnim odrazom

Karike (m): ljuljanje, okreti u predljuljaju za 180°, zgib u
predijuljaju odnjih u zaljuljaju (2x), zgib u zaljuljaju odnjih u
predijuljaju (2x), saskok u zaljuljaju

Priprema za kolokvij 1
Kolokvij 1

Preskok (Z): premet naprijed na povisenje

Tlo (2): tehnika i metodika premeta strance iz zaleta; rondata
Dvovisinske ruce (Z): tehnika, metodika i asistencija saskoka
zanoske

Greda (2): naskok u upor ¢ucecéi na poCetku grede, daleko
visoki skokovi, sunozni okret za 90: $ase strance s okretom,
saskok zgréni naprijed

Tlo (m): tehnika, metodika i asistencija premeta strance iz
zaleta; rondat

Preskok (m): tehnika, metodika i asistencija premeta naprijed
Ruce (m): tehnika, metodika i asistencija njiha u potporu i koluta
natrag kroz stoj na ramenima iz potpora

Karike (m): naupor usklopno

Konj s hvataljkama (m): vjezba 3: premah odnozno desnom
nogom naprijed/natrag, premaha odnoZzno u lijevom nogom
naprijed; tehnika, metodika i asistencija otvorenih Skara u desno
Prec¢a (m): tehnika, metodika i asistencija naupora usklopno

Tlo (2): premet naprijed jednonoznim i sunoznim doskokom
Greda (2): tehnika, metodika i asistencija koluta naprijed
Tlo (m): premet naprijed sunoZznim doskokom

Preskok (m): premet naprijed na povisenje odrazom s mini
trampolina

Konj s hvataljkama (m): tehnika i metodika zatvorenih Skara u
lijevo, premah odnozno desnom nogom natrag i saskok
prednoska u lijevo

Preca (m): tehnika, metodika i asistencija jasuceg kovrtljaja
naprijed

Greda (2): vjezba 4: naskok u upor ¢uceci na pocetku grede,
kolut naprijed do sijeda raznoznog, zamah zanozni do upora
¢uceceq, saskok jelenji

Priprema za kolokvij 2

Priprema za kolokvij 2
Kolokvij 2




Greda (2): vieZba 5: naskok u upor ¢uceci na pocetku grede,
krizni korak prema naprijed, okret za 360°, saskok prednozno
raznoZzni; saskok rondat

Tlo (m): tehnika, metodika i asistencija premeta natrag uz
asistenciju; tehnika i metodika salta naprijed na povisenje od 4
Im

Konj s hvataljkama (m): vieZba 4: tehnika i metodika naskokom
kola prednoZnog u desno i kola odnoZnog lijevom nogom,
premah odnoZno lijevom nogom naprijed/natrag i saskoka
zanoske

Priprema za kolokvij 3

Kolokvij 3 4
Priprema za kolokvij 4 4
Kolokvij 4
pre‘?a""’!”_la Xlsamostalni zadaci
Oseminari i . o
- Omultimedija i
radionice mreza
, , ", Xvjez ..
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave.
Aktivno sudjelovanje na kinezioloSkim vjezbama podrazumijeva demonstriranje, ponavijanje i
asistiranje gimnastickih vjestina.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih kompetencija iz kolegija sportske gimnastike 2
obuhvaca prakticni dio ispita, izvedbu zavrsnih vjezbi i teorijski dio ispita.

PRAKTICNI DIO ISPITA Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih, programom
propisanih, vjeStina provodi se kroz studentsku izvedbu istih. 70% student/studentica mora izvesti
samostalno, a do 30% (programom propisanih vjestina) ima pravo izvesti uz asistenciju. Kvaliteta
izvedbe propisanih gimnastickih vjestina procjenjuje se na Likertovoj skali (ocjenama od 1 do 5),
pridrzavajuci se sljedecih kriterija:

ocjen . . .

a opis izvodenja znanja

5 Odli¢an—student/studentica samostalno, bez tehnickih i
estetskih pogreSaka izvodi znanje
Vrlo dobar — student/studentica samostalno, s manjim
tehnickim ili estetskim pogreSkama izvodi znanje

3 Dobar — student/studentica samostalno, sa srednjim tehnickim i
estetskim pogreSkama izvodi znanje




Dovoljan — student/studentica samostalno, s velikim tehniCkim i

estetskim pogreSkama izvodi znanje

1 Nedovoljan — student/studentica nije u stanju izvesti znanje
Kvaliteta steCenih vjestina provodi se kroz 4 kolokvija, unutar satnice vjezZbi, a prema utvrdenom

rasporedu i gradivu obradenom do dana odrZavanja kolokvija.

Kolokvij 1 odrZzava se u 6 tjednu nastave i obuhvada sljedede sadrzaje:

« TLO (M/Z): kolut naprijed, kolut natrag, stoj na lopaticama, stoj na glavi;

* PRESKOK (M/Z): raznoska sa zanoZenjem, zgréka sa zanoZenjem;

« DVOVISINSKE RUCE (Z)/ PRECA (M): uzmah jednonoZzni na nizu pritku, premasi odnozno u

uporu prednjem, saskok odnjihom

« GREDA (2): naskok s premahom odnoZnim i okretom za 90°, stav sjededi s nogama u prednosu,

usprav kroz ¢ucanj, $ase naprijed, sunozni okret za 180°, 2 koraka hodanja s prednoZenjem, vaga

iz koraka, saskok pruzZeni naprijed

* KARIKE (2): njihanje, vis strmoglavi, vis uznjeto

* KARIKE (M): njih u visu prednjem, vis strmoglavi, vis uznjeto, vis straZnji, iskretom natrag saskok

« RUCE (M): njih u uporu, zanjihom sklek prednjihom upor (2x), prednjihom sklek zanjihom upor

(2x), saskok — predno$ka

* KONJ S HVATALJKAMA (M): premah sunoZni naprijed — natrag, $kare zgréene (3x), zamasi

odnozni u uporu prednjem (4x), zamasi odnoZni u uporu straznjem (4x)

2

Kolokvij 2 odrzava se u 10 tiednu nastave i obuhvada sljedece sadrzaje:

* TLO (m/2): kolut letom iz mjesta, kolut letom iz zaleta, vaga zanoZenjem

* PRESKOK (m/2): predno$ka kosim zaletom odrazom lijeve noge, predno$ka kosim zaletom
odrazom desne noge, odbocka (M)

« DVOVISINSKE RUCE (2): premah klimom zgréeno jednonozno, jednonozni okret za 180°, naskok
u upor prednji na visu pritku, saskok svlak; premah klimom zgréeno, jednonoZzni okret za 180°,
naskok u upor prednji na visu pritku, saskok sviak

* GREDA (Z): naskok u upor cucedi kosim zaletom, 4 tuppffer poskoka, okret za 180° u ¢ucnju s
uzru¢enjem, 2 macja skoka, saskok naprijed s okretom za 90°; naskok u upor ¢ucedi ravnim
zaletom, sunozni sijed na pete, saskok zano$ka iz jednonoznog kleka

* KARIKE (m): naupor vucenjem, spad podmetno do visa uznjeto, podmetni njih, prednjihom
raznoSka

« RUCE (m): njih u uporu, zanjihom odsun do potpora, prednjihom upor, saskok — zanoska

« PRECA (m): uzmah jednonozni, premah odnoZno do upora jasudeg, spad natrag do visa
zavjesom, naupor jasuci, saskok odnoska

* KONJ S HVATALJKAMA (m): zamasi s odnoZenjem u uporu prednjem, odnozZni premasi iz upora
prednjeg, zamasi u uporu jasudem, saskok odnozno-odnoSka

Kolokvij 3 odrzava se u 12 tiednu nastave i obuhvaca sljedede sadrzaje:

* TLO (m/z): premeti strance iz ¢eonog pocetnog polozZaja u lijevu i desnu stranu, premete strance
iz bo¢nog pocetnog poloZaja u lijevu i desnu stranu

* PRESKOK (2): odboc¢ku preko kozli¢a, odbocku preko konja, zgréku s okretom za 180:

« DVOVISINSKE RUCE (2): njihom premah zgréni jednonozni, uzmah jednonozni na visu pritku,
smak na nizu pritku, saskok predno$ka iz upora straznjeg na niskoj pritci; premah klimom raznozno
(prednozno), uzmah jednonozni na visu pritku, spad podmetni na nizu pritku iz upora prednjeg na
vi$oj pritci, okret za 180° do upora prednjeg, premah odnozno I/d nogom do visa sjedeceg,
podmetni saskok iz visa sjedeceg na n.p.

* GREDA (2): naskok u upor ¢uceci ravnim zaletom, sunozni sijed na pete, saskok zano$ka iz
Jjednonoznog kleka; naskok u upor ¢uceci ravnim zaletom, 3 striz skoka, poskok s prednoZenjem do
Cucnja, okret za 180° u ¢uCnju s prirucenjem, saskok naprijed s raznoZzenjem

* KARIKE (Z): ljuljanje, saskok u zaljuljaju

* PRESKOK (m): zanoSka

* KARIKE (m): ljuljanje, okreti u prediljuljaju, saskok u zaljuljaju

« RUCE (m): njih u potporu, upor sklopkom do sijeda raznozno, kolut naprijed do sijeda raznozno,
saskok — zano$ka; njih u potporu, upor sklopkom, stoj na ramenima, kolut naprijed do sijeda
raznozno, sasjed — prednoSka

« PRECA (m): uspostavijanje njihanja, njih, prednjihom okreti jednorucke, zanjihom saskok




* KONJ S HVATALJKAMA (m): zamasi s odnoZenjem u uporu straznjem, odnoZni premasi iz upora
straZnjeg, saskok odbocno iz upora prednjeg

Kolokvij 4 odrzava se u zadnjem (13) tjednu nastave, a studentu/studentici je omoguceno
polaganje vjestina ili ispravijanje ocjena iz prethodnih kolokvija. U slu¢aju da student kroz kolokvije
ne poloZi sve programom propisane vjestine iste moZe polagati unutar ispitnih termina kolegija
(lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina).

ZAVRSNE VJEZBE: Nakon polaganja cjelokupnog praktiénog dijela ispita (u sklopu manjih vjezbi
definiranih programom ili pojedinaéno) student/studentica po viastitom odabiru na 2 sprave muskog
odnosno Zenskog gimnastickog viSeboja (izuzev na preskoku) od vjestina iz programa sportske
gimnastike 2 samostalno kreira te izvodi zavr$ne vjeZbe.

TEORIJSKI DIO ISPITA: Nakon polaganja zavr$nih vjeZbi studenti pristupaju teoretskom dijelu
ispita. Usmenim odgovorima na 5 slucajno odabranih pitanja (4 pitanja iz tehnike, metodike i
asistencije bazi¢nih i jednostavnijih gimnastickih vjestina, 1 pitanje iz teorijskih predavanja)
provjerava se kvaliteta steCenih kompetencija.

KONACNA OCJENA iz kolegija je prosjeéna ocjena koja proizlazi iz ukupne ocjene praktiénog
dijela ispita, prosje¢ne ocjene iz zavrsnih vjezbi i teoretskog dijela ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Delas Kalinski, S. (2012). Sportska
gimnastika. Split: Kineziolo$ki fakultet
Sveucilista u Splitu. (Interna skripta).

https://sites.google.com/site/sportskag
imnastika/

Dopunska literatura

1. Bolkovi¢, T., & Kristan, S. (1998). Akrobatika. Ljubljana: Fakultet za s'pqrt.
2. Ejruggeman, G.P. (1 993). Biomehanics in Gimnastics. Koln: Deutcshe Sporthochschule.
3. Caklec, 1.,& Hraski, Z. (1990). Validacija nekih testova situacione motoricke efikasnosti

gimnastiCara. Proceedings of I. International Symposium "Sport of the Young", pp. 613-616.
Ljubljana: Fakulteta za Sport.

4, Cuk, 1., & Karacsony, . (2004). VAULT: Methods, Ideas, Curiosities, History. Ljubljana:
STD Sangvinéki. )
5. Karacsony, I., & Cuk, 1. (1996). POMMEL HORSE EXERCISES: Methods, Ideas,

Curiosities, History. Ljubljana: Faculty of Sport, University of Ljubljana and Hungarian Gymnastics
Federation.

6. Cuk, 1., & Karacsony, . (2004). RINGS - Methods, Ideas, Curiosities, History.Ljubljana:
Tiskarna Ljubljana.

7. Karacsony, 1., & Cuk, I. (2005.). Floor Execises - Methods, Ideas, Curiosities, History.

Ljubljana: STD Sangvinéki.

8. Hamza, I., & Karacsony, |. (2000). TORNA 1x1. Budapest.

9. Hmijelovjec, I. (1999). Sportska gimnastika. Sarajevo: Fakultet za sport.

10. Hraski, Z. (1995): Fiziéka priprema gimnasti¢ara. Fitness u vrhunskom $portu.Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

11. Hraski, Z. (1992). Osnovni sadrzaji i metode rada u muskoj $portskoj gimnastici.

Zagreb:Hrvatski gimnasticki savez, Zagreb.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- aktivna nazocnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- kontinuirana provjera usvojenosti sloZenijih gimnastickih vjestina kroz 4 kolokvija
- izrada samostalnih zadataka (zavrsnih vjezbi)




- teorijski dio ispita

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitetne kroz “Upitnik za studentsko vrednovanje
nastavnog rada”

- eksterno vrednovanje nastavne Kvalitete kroz ,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda uéenja”

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof. Alen Mileti¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA PLESOVA
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (15+45+30)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za demonstriranje pravilne izvedbe osnovnih tehnika narodnih i drustvenih
plesova, primjenu metodskih postupaka za otklanjanje pogre$aka u izvedbi tehnika narodnih i
dru$tvenih plesova, kreirati sloZene motoriCke zadatke plesnih koreografija.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Pravilno demonstrirati izvedbu osnovnih tehnika narodnih plesova (alpske, dinarske,
jadranske i panonske plesne zone)
. Pravilno demonstrirati izvedbu osnovnih tehnika latinoamerickih i standardnih
natjecateljskih plesova
. Pravilno demonstrirati izvedbu odabranih modernih plesova
. Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaZznog procesa u natjecateljskom plesu
. Upotrijebiti metodicke postupke za otklanjanje uocenih pogre$aka u izvedbi tehnika
. Analizirati osnovne karakteristi¢ne plesne ritmove
. Osmisliti sloZeni motoricki zadatak grupne kompozicije
. Procijeniti i vrednovati kvalitetu razine izvedbe osnovnih plesnih struktura
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja BrO.J
sati
Uvod u kolegij sa prezentacijom obaveza, zadataka.Primjena plesa u 2
kineziologiji i povijest plesa
Analiza plesnog ritma. RNV- po Dalcrose-u te uvod u plesne stilove i 2
podjela plesova
Teorija narodnih plesova i karakteristika etnografski plesnih zona
Sportski ples i karakteristike zasebno svih plesova u njima




AntropoloSka i kinezioloSka analiza u natjecateljskom plesu i
antropolo$ka uvjetovanost uspjeha u sportskom plesu

Planiranje i programiranje plesnog treninga i znanstveni pristup 2
proucavanju plesnih struktura
Teoretski kolokvij (pismeni) 3

Nastavni sat seminara Broj

sati
Analiza plesnog ritma. RNV- po Dalcrose-u i kinezioloSke analize 4
narodnih plesova Panonske plesne zone- I- dio
Kinezioloska analize narodnih plesova Panonske plesne zone- Il. dio 2
I. PRAKTICNI KOLOKVIJ — Panonska plesna zona Kinezioloska 5
analize narodnih plesova Jadranske plesne zone
Kinezioloska analize narodnih plesova Jadranske plesne zone 4
Il. PRAKTICNI KOLOKVIJ — Jadranska plesna zona 2
Kinezioloska analize narodnih plesova Alpske plesne zone 2
Kinezioloska analize narodnih plesova Dinarske plesne zone 2
Ill. PRAKTICNI KOLOKVIJ — Dinarska i alpska plesna zona 2
Kinezioloska analiza Latinoamerickih plesova 2
IV. PRAKTICNI KOLOKVIJ — latinoamericki plesovi (cha-cha-cha, 5
samba, rumba, jive, passo doble)
Kinezioloska analiza Standardnih plesova 2
V. PRAKTICNI KOLOKVIJ — standardni plesovi (engleski, becki 5
valcer, tango i foxtrot)
Koreoografiranje i rad u grupi 2
KinezioloSka analiza Modernog plesa 2
VI. PRAKTICNI KOLOKVIJ —moderni plesovi (hip hop, break dance, 5
house, popping, locking)
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Uvjezbavanje plesnih ritmova. RNV- po Dalcrose-u 15
Uéenje plesova panonske plesne zone 3
Ponavljanje plesova panonske plesne zone 15
Uéenje plesova jadranske plesne zone 6
Ponavljanje plesova jadranske plesne zone 15




Uéenje plesova alpske plesne zone 15
Uéenje plesova dinarske plesne zone 15
Ponavljanje plesova alpsko-dinarske plesne zone 15
Uéenje Latinoamericki plesovi (samba, rumba) 3
Ucenje Latinoamericki plesovi (cha cha caha, jive, paso doble) 4,5
Ponavljanje Latinoameri¢kih plesova 3
Metodicki postupci ispravijanja uoenih gresaka LAP 15
Uéenje standardnih plesova (tango, foxtrot) 3
Ucenje standardnih plesova (engleski valcer i becki valcer ) 4,5
Ponavljanje standardnih plesova 3
Metodicki postupci ispravijanja uoéenih greSaka Sportskog Plesa 15
Moderniol i (hip-hop 15
Moderniol i (break d s 15
erniol L v s 15
erniol " ing_locking 15
Ponaviljanje i uvjezbavanje koreografije (rad u grupi) 3

predavanja

samostalni zadaci

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xlseminari i
radionice
Xvjezbe

na daljinu
Oterenska
nastava

Oobrazovanje

Omultimedija i
mreza
Olaboratorij
COmentorski rad
ostalo

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime ima
pravo na potpis iz predmeta. U sklopu nastave iz seminara student je obvezan osmisliti sloZeni

motori¢ki zadatak grupne kompozicije ¢ime sti¢e pravo izlaska na ispit

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu




Zavr$na ocjena na predmetu PLESOVI odreduje se temeljem ostvarenih bodova pet prakticnih i
jednog teorijskog kolokvija:

kolokvij % ukupne
ocjene
TEORIJSKI KOLOKVIJ (pismeni ili usmeni) 33,33
PRAKTICNI KOLOKVIJI (I-11) narodni plesovi 33,33
PRAKTICNI KOLOKVIJI (IV) latinoameriéki 16,66
plesovi
PRAKTICNI KOLOKVIJI (V) standardni plesovi 16,66
~\ . .. %
v i ’

Na teorijskom kolokviju student dobiva pitanja iz teorijskog dijela gradiva: Povijesti plesa.
Karakteristike etnografskih zona Hrvatske. Folklor i scena. Karakteristike pojedinih stilova
sportskog plesa. Antropolo$ka i kinezioloSka analiza u natjecateliskom plesu. Planiranje i
programiranje plesnog treninga. Znanstveni pristup prou¢avanju plesnih struktura. Konacna ocjena
iz teorijskog kolokvija formira se na slijededi nacin:

* ocjena 1 (nedovoljan) za ostvarenih 50% i manje tocnih odgovora;

* ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60% tocnih odgovora;

* ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74% to¢nih odgovora;
* ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89% tocnih odgovora;
* ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% tocnih odgovora.

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati de se unutar satnice predavanja i seminara
prema utvrdenom rasporedu i svaki de sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrzavanja kolokvija,
te u predvidenim terminima kolokvija U slu¢aju da student ne poloZi teorijski kolokvij unutar
predavanja biti e mu omoguceno ponovno polaganje teorijskog djela gradiva putem usmenog
ispita predvidenih unutar ispitnih termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj i srpanj — 2 termina i
rujan — 1 termin).

U slucaju da student ne polozi prakticne kolokvije unutar seminara biti de mu omogudeno ponovno
polaganje prakticnog dijela ispita unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj i
srpanj — 2 termina i rujan — 1 termin).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Srhoj Lj., B. Miletid (2000). Plesne

strukture (udZbenik). Abel 10

international, Split

Miletid, A. (2014). Povijesni razvoj i
karakteristike sportskih plesova.
Radna skripta

Miletid, A. (2014). AntropoloSka
analiza u natjecateljskom plesu.
Radna skripta

Dopunska literatura

Kassing, G., D. M. Jay (2003). Dance teaching methods and curriculum design. Human Kinetics. °
Franclin, E. (2004). Conditioning for dance. Human Kinetics

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija




Kolokviji i izvedba seminara koji se odvijaju unutar satnice vjeZbi osiguravaju pradenje kvalitete
steéenih znanja, a time i osiguravanje stjecanja spomenutih ishoda uéenja. Pismeni ispit,
nazocnost i aktivnost studenata na svim oblicima nastave te vrednovanje predmeta i nastavnika
tiiekom kolegija (odnosi se na anketu Sveucilista)

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Zoran Grgantov

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA TRENINGA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stjecanje temeljnih kompetencija iz teorije i metodike treninga u razli¢itim podrucjima primijenjene
kineziologije

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. objasniti razvoj sportasa, rast, sazrijevanje, sposobnost prilagodavanja, iskustvo,
iskustveno znanje, poucavanje, ucenje i viezbanje
. opisati kvantitativne i kvalitativhe promjene
. definirati pojmove: stupnjevito poucavanje/ucenje, uvjezbavanje motoric¢kih aktivnosti te
promjene u reakcijama i antropolo$kim obiljezjima
. analizirati selekciju sportaSa na temelju prediktora izvedbe i sportskog postignuca
. analizirati model odabira sportasa, funkcionalnu usmjerenost, funkcionalnu selekciju te
specifi¢no usavrsavanje sportasa
. objasniti primjenu sustava kriterija za kvalitetnu selekciju sportasa
. odrediti programe za poticanje razvoja cjelokupnog potencijala te za razvijanje
pripremljenosti sportasa u individualnim i timskim sportovima
. prikazati stvarne promjene u antropoloSkim obiljeZjima na temelju evaluacije ucinka
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Osnovni pojmovi u teoriji i metodici treninga 2

Razvoj treninga; ciljevi ,zadace i naela sportskog treninga 2

Modeli periodizacije sportskog treninga 4

Dugorocno, srednjoroéno ,kratkoroCno , tekuce i operativno 4

planiranje i programiranje sportskog treninga
Umor i oporavak

Primjena suvremenih dijagnostickih alata u procesima 2
planiranja, provedbe i kontrole efekata sportskog treninga

N




Metodika kondicijske pripreme za razvoj izdrZljivosti

Metodika kondicijske pripreme za razvoj snage i jakosti

Metodika kondicijske pripreme za razvoj brzine i agilnosti

Metodika razvoja kvalitativnih motorickih sposobnosti

Analiza sportske aktivnosti i analiza dimenzija sportada

Metodika usvajanja tehnicko-taktickih znanja i vie$tina

Identifikacija i razvoj talenata u sportu

NINININININIDN

Nastavni sat seminara

Broj sati

Strate$ko planiranje

Dugorocno planiranje

Planiranje godiSnjeg ciklusa

Programiranje mikrociklusa

Programiranje pojedinacnog treninga

Laboratorijska dijagnostika stanja treniranosti u razli¢itim
podrucéjima primijenjene kineziologije,

NININ BN

Terenska dijagnostika stanja treniranosti u razli¢itim podrucjima
primijenjene kineziologije

N

Metodika kondicijske pripreme za razvoj izdrzljivosti, brzine i

Metodika kondicijske pripreme za razvoj snage i jakosti

Metodika razvoja koordinacije, agilnosti, ravnoteze, preciznosti

Strukturna analiza sportskih aktivnosti

Metodika usvajanja i poducavanja tehnicko-taktic¢kih znanja i

Put do izvrsnosti u sportu; detekcija, razvoj i selekcija talenata u

NININININ|IN

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xseminari i
radionice
Clvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

laboratorij
mentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazoénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski | x Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat
provjera znanja X

Prakti¢ni rad

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Tijekom nastave i na ispitnim rokovima ocjenjuje se teorijsko znanje na pismenim ispitima kao i

kvaliteta izrade seminarskih radova.
Gradivo je podijeljeno u dvije cjeline




- Teorija treninga

- Metodika treninga

Prva cjelina (teorija treninga)

Predavanja

Iz ove cjeline pisu se 2 kolokvija (nakon 4. i nakon 7. tjedna nastave). Oba kolokvija sastoje se od 4
pitanja. Odgovor na svako pitanje ocjenjuje se s cijelim bodom, tri Cetvrtine, jednom polovinom ili
Jjednom cetvrtinom boda. Kada se bodovi iz 4 odgovora zbroje ocjena se izraCunava na sljedeci
nacin

. Manje od 2 boda — ocjena 1

. 212,25 bodova — ocjena 2

. 2,5 bodova — ocjena 2/3

. 2,75— ocjena 3

. 3 boda — ocjena 3/4

. 3,25 bodova - ocjena 4

. 3,5 bodova — ocjena 4/5

. 3,75 4 boda — ocjena 5

Na redovitim ispitnim rokovima iz ove cjeline piSe se ispit koji se sastoji od 6 pitanja. Odgovor na
Svako pitanje ocjenjuje se s cijelim bodom, tri Cetvrtine, jednom polovinom ili jednom &etvrtinom
boda Kada se bodovi iz 6 odgovora zbroje ocjena se dobiva na sljedeci nacin:

. Manje od 3 boda — ocjena 1

. 313,25 bodova — ocjena 2

. 3,5 bodova — ocjena 2/3

. 3,751 4 boda — ocjena 3

. 4,25 bodova — ocjena 3/4

. 4,514,75 bodova - ocjena 4

. 515,25 bodova — ocjena 4/5

. Vise od 5,25 bodova — ocjena 5

Seminari

Studenti mogu pisati sliedece seminare:

1.  Mikrociklus i pojedinacni trening

2. Godisnji ciklus

3. Dugorocno planiranje

4.  Stratesko planiranje

Krajnji rok za predaju seminara je 3 dana prije termina 3. ispitnog roka.

Za svaki poloZzeni seminar i poloZeni dio pismenog ispita racunaju se koeficijenti u ovisnosti o
dobivenoj ocjeni na sljedeci nacin.

Ocjena 5 iz pismenog ispita (6 pitanja) — 0,55.0cjena 5 za pismeni kolokvij (4 pitanja) te seminare iz
godisnjeq ciklusa i dugoro¢nog planiranja —0,35. Ocjena 5 za seminar iz mikrociklusa i
pojedinacnog treninga — 0,30. Ocjena 5 iz strateSkog planiranja — 0,25.

Za ocjenu vrlo dobar koeficijent naveden za ocjenu odli¢an se mnozi sa 0,85, za ocjenu dobar s
0,75 a za ocjenu dovoljan s 0,6.

Kada se zbroje svi dobiveni koeficijenti zakljuéna ocjena iz prve cjeline se dobiva na sljedeci nacin:
Ocjena 5 — koeficijent veci od 0,75

Ocjena 4 — koeficijent od 0,61 do 0,75

Ocjena 3 — koeficijent od 0,51 do 0,60

Ocjena 2 — koeficijent od 0,41 do 0,50

Ocjena 1 — koeficijent manji od 0,41

Druga cjelina (metodika treninga)

Predavanja

Iz ove cjeline pisu se 2 kolokvija. Oba kolokvija sastoje se od 4 pitanja. Odgovor na svako pitanje
ocjenjuje se cijelim bodom, tri Cetvrtine, jednom polovinom ili jednom Cetvrtinom boda. Kada se
bodovi iz 4 odgovora zbroje ocjena se izracunava na sljedeci nacin

. Manje od 2 boda — ocjena 1

. 212,25 bodova - ocjena 2

. 2,5 bodova - ocjena 2/3

. 2,75- ocjena 3

. 3 boda - ocjena 3/4

. 3,25 bodova - ocjena 4




. 3,5 bodova — ocjena 4/5

. 3,751 4 boda — ocjena 5

Pozitivno ocijenjena oba pismena zadatka nose 40% ocjene iz druge cjeline kolegija — metodika
treninga.

Seminari

Od studenata se zahtjeva da u video i pisanoj formi predaju seminarski zadatak (,report®) u kojem
trebaju prikazati primjere vjeZbi za razvoj pojedinih bazi¢nih motorickih sposobnosti (izdrZljivosti,
snage, koordinacije, fleksibilnosti, agilnosti, ravnoteZe, preciznosti) uz davanje osnovnih informacija
0 metodici razvoja pojedine sposobnosti.

Studenti su duzni napraviti dva seminare:

1. Temu prvog seminara studenti biraju iz tri predloZene teme

. Metodika treninga snage i jakosti

. Metodika treninga za razvoj izdrzZljivosti

. Metodika treninga za razvoj brzine

2. Zatemu drugog seminara kojeg studenti predaju u video formi moguce je izabrati izmedu
dvije osnovne teme

. Metodike razvoja jedne od kvalitativnih motorickih sposobnosti (koordinacife, fleksibilnosti,
agilnosti, ravnoteze, preciznosti)

. Metodike usvajanja odredenog tehnicko-taktickog znanja i vjeStine

Pozitivno ocijenjeni seminarski zadaci nose 60% ocjene iz druge cjeline kolegija — metodika
treninga.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Nastavni materijali iz kolegija Teorija i
metodika treninga

Dopunska literatura

1. Bompa, T.0. (2009). Periodizacija — teorija i metodologija treninga. Gopal , Zagreb.

2. Harre, Dietrich (1982). Principles of Sports Training: Based on Experience and Scientific
Research in Sport in the German Democratic Republic Ultimate Athlete Concepts

3. Evans Marc (1997): Endurance Athlete's Edge. Human Kinetics.

4, Mujika Inigo (2009). Tapering and Peaking for Optimal Performance. Human Kinetics

5. Dick Frank W (2007). Sport training principles A. & C. Black,

6. Gambeta , Vern(2007). Athletic development: the art & science of functional sports
conditioning. Human Kinetics

7. Reuter , Ben (Ed.) (2012). Developing Endurance. NSCA

8. Cook, Gray (2010). Movement. Functional movement systems. Human kinetics

9. Issurin , Vladimir (2008): Block periodization — a breakthrough in sports training.Ultimate
Athlete Concepts

10. Issurin , Vladimir (2008). Block Periodization 2: Fundamental Concepts and Training

Design. Ultimate Athlete Concepts
11. Bondarchuk, Anatolly (2007). Transfer of training. Ultimate Athlete Concepts
12. Bondarchuk, Anatolly (2010). Transfer of training (vol 2) Ultimate Athlete Concepts

13. Kurz, Thomas (2001). Science of sports training, how to plan and control training for peak
performance? Stadion Publishing Co
14, Boyle, Michael (2010). Advances in functional training. Human Kinetics

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, teorijski kolokvij (pismeni ispit), izrada seminara, studentska evaluacija
nastave i nastavnika




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Doc. dr. sc. Anna Alajbeg
Naziv kolegija PEDAGOGIJA

Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+0+30)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Upoznati studente s osnovnim pojmovima pedagogije, razviti kritiCku sposobnost odabira
adekvatnih metoda i oblika rada kao i sposobnost za primjenu pedago$kih koncepata u analizi
suvremene obrazovne stvarnosti. Integrirati struéna znanja iz kineziologije sa znanjima stecenim u
pedagodgiji.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Definirati i interpretirati osnove pojmove Pedagogije
. Analizirati i objasniti odnos Pedagogije prema drugim znanostima
. Analizirati i interpretirati razliCite teorije odgojnog procesa
. Analizirati i navesti osnovna obiljeZja pojedinih pravaca u pedagogiji
. Analizirati komunikacijski put odgoja
. razumieti primjenu obrazovnih teorija u $kolskoj praksi
. prosuditi i procijeniti kojom je usvojenom i poznatom metodom iz sadrZaja kolegija,
optimalno rijesiti probleme u $kolskoj praksi
. kreirati motivirajuce okruZenje za aktivno uc¢enje, koje poti¢e razvoj sposobnosti i znanja
svih u¢enika
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Znanost ili znanosti 0 odgoju i obrazovanju 2

Osnovni pojmovi pedagogije

Pravci znanosti o odgoju: duhovnoznanstvena, 2
empirijska i kriticka znanost o odgoju

Moc¢ i granice odgoja

Metode znanosti 0 odgoju. Hermeneutka. Empirijske i | 2
kvalitativne metode




Odgoj: cilievi, norme, vrijednosti

Socijalizacija — teorije socijalizacije, instancije
socijalizacije

Odgoj i komunikacija. Interakcija i komunikacija u
odgoju

Alternativni pravci pedagogije

Socio-emocionalna klima i stilovi vodenja

Odgoj u obitelji: roditeljski stilovi i obiteljske interakcije

Odgoj u skoli: odgojnost nastave

Odnosi medu ucenicima u razredu i skoli

Postupanje s uc¢enicima rizi€nih socijalnih ponasanja

Klasi¢no i elektroni¢ko nasilje medu djecom

Medijski utjecaji na odgoj

Izazovi odgoja u buduc¢nosti

Kolokvij

Nastavni sat seminara

Broj sati

Osnovni pojmovi pedagogije
Nasljede i odgoj

Tri aspekta odgoja
Meduljudski odnos — temelj odgojnog procesa

Faktori uspjeSnosti meduljudskih odnosa
Empatija

Interakcija i komunikacija u odgoju

Interakcija i komunikacija u razredu

Teorija moralnog razvoja (Kohlberg)
Etape moralnog formiranja

Teorije socijalizacije
Odgoj i obrazovanije o pravima djeteta

Uditelj u sustavu odgoja i obrazovanja
Futurologija odgoja i obrazovanja

Cjelozivotno obrazovanje
Osnovne zakonitosti odgoja i obrazovanja

Interkulturalno obrazovanje
Skolski sustav u RH

Pedagogija Marije Montessori
Waldorfska pedagogija

Roditelji u prevenciji agresivnog i nasilnickog
ponasanja




Obitelj kao ¢imbenik odgoja

Pedagogija slobodnog vremena
Mediji u odgoju i obrazovanju

Emocionalna inteligencija — odredenje pojma i
pedagosko znacenje

Kolokvij
X i . .
pred_ava_n_ja samostalni zadaci
Xseminari i . -
. Omultimedija i

radionice <
Ovjezbe mreza .

Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Cobrazovanje .

. mentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kontinuirana X

provjera znanja Prakti¢ni rad

Referat

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena iz kolegija Pedagogija odreduje se temeljem uspjeha postignutom na kolokviju
tijekom predavanja i seminara.

Studenti moraju napisati jedan seminarski rad u kojem ¢e obraditi zadanu temu s popisa tema
seminarskih radova. Seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenom teorijskom
kolokvijiu koji se odrzava u petnaestom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata ocjenjuje se
ocjenom od 1 do 5.

Konacna ocjena iz kolegija Pedagogija izraCunava se na sljedeci nacin:(ocjena teorija) + (ocjena
seminar) + (redovitost i zalaganje na nastavi).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Matijevic, M., Bilic, V. i Opi¢, S.(2016).
Pedagogija za ucitelje i nastavnike.
Skolska knjiga i Uéiteljski fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb

Gudjons, H. (1994). Pedagogija —
temeljna znanja. Zagreb: Educa

Konig, E. i Zedler, P. (2001). Teorije
znanosti o odgoju. Zagreb: Educa

Hall, K., Murphy, P. and Soler, J.
(2008). Pedagogy and practice.
London: SAGE

Dopunska literatura




Giesecke, H. (1993): Uvod u pedagogiju. Zagreb: Educa

Delors, J. (1998): Ucenje — blago u nama. Zagreb: Educa

Matijevic, M. (2001). Alternativne Skole. Zagreb: Tipex

Rodek, S. (2011). Novi mediji i nova kultura ucenja. Napredak, 152 (1), 9-28

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (pismeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Doc.dr.sc. Sime Versi¢

Naziv kolegija TEORIJA | METODIKA SPORTOVA NA VODI 1
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (15+30+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih osnova veslanja, te kvalitetno provodenje programa veslanja tehnikama
rimen i skul

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Poznavati osnovne biomehanicke principe veslanja
. Poznavati kinematicke, kinetiCke i hidrodinamicke principe veslanja rimen i skul tehnikom
. Analizirati izvedbu veslanja tehnikom rimen i skul
. Demonstrirati pravilnu izvedbu veslacke tehnike
. Identificirati pogreSke u izvedbi veslacke tehnike rimen i skul
. Poznavati metodicke postupke za otklanjanje pogreSaka kod kraul, ledne i prsne tehnike
. Osmisliti inovativne metodicke postupke u veslanju
. Poznavati antropolo$ka obiljeZja vrhunskih veslaca
. Objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u veslanju
. Objasniti osnove planiranja i programiranja trenaZznog procesa u veslanju
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Povijest razvoja veslanja 1

Biomehanicke osnove gibanja veslaca 1

Antropolo$ka analiza veslanja 1

Specifiénost motorickih i energetskih zahtjevnosti veslanja 1

Antropoloske specificnosti veslaca s obzirom na veslacke 1

discipline




Trimovanje ¢amca

Karakteristike sportskog treninga veslaca s informacijskog i
energetskog

1. KOLOKVIJ (pismeni test)

Metodika treninga veslaca

Dijagnostika stanja treniranosti veslaca

Planiranje i programiranje trenaZnog procesa veslaca -
periodizacija

Kontrola treninga veslaca

Primjena suvremenih tehnickih sredstava u trenaZznom procesu
veslaCa

2. KOLOKVIJ (pismeni test)

Pravila veslackih natjecanja

Nastavni sat seminara

Broj sati

Trimovanje ¢amca

Metodika treninga veslaca

Dijagnostika stanja treniranosti veslaca

Razvoj kondicijskih sposobnosti u veslackom treningu

Planiranje i programiranje trenaznog procesa veslaca —
periodizacija

Kontrola treninga veslaca

Primjena suvremenih tehnickih sredstava u trenaznom procesu
veslaca

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda —
samo ruke

Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — trup
- ruke

Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda —
cijeli zaveslaj

Usvajanje u razvoj tehnike veslaca kombiniranom metodom

Prijenos usvojene motorike u veslacki amac

Usvajanje veslacke tehnike u Camcu (osmerka) veslanje 4 + 4




Usvajanje veslacke tehnike u camcu (osmerka) veslanje 6 + 2 2

Usvajanje veslacke tehnike u camcu (osmerka) veslanje 8 + 0

Sli¢nosti i razli¢itosti veslanja na jednom i na dva vesla (rimeni | 2
scul)

Usvajanje specifi¢nosti veslacke tehnike

Veslacki ergometar

Primjena veslackog ergometra u razvoju motori¢ko-energetskih | 2

sposobnosti

Karakteristike ritma u veslackoj tehnici 2

Primjenjivost veslackog ergometra u trim kabinetima 2
2

2. KOLOKVIJ (prakti¢no)

Xpredavanja . .
R Osamostalni zadaci
Xseminari i . .
L Omultimedija i
radionice mreza
. . iy Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava
Obveze studenata
SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit x Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Teorija i metodika sportova na vodi 2 2 odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[1  pisanog testa - ukupno 40 % konacne ocjene

[1  prakticnog kolokvija/ispita - nosi 20% od konacne ocjene

[1  seminara — nosi 20% od konacne ocjene

] usmenog ispita - nosi 20 % konacne ocjene

Pismeni ispit

Odrzati ¢e se s nastavnim temama iz predavanja i seminara nakon zavr$etka nastave. U sluCaju da
student tada ne poloZi, biti cemo omoguceno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta.

Prakticni kolokvij/ ispit




Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslackom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici

U slu¢aju da student ne poloZi prakti¢ni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavr§etku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio ispita).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
[l ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 52% do 60%;

[l ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 62% do 74%;

[l ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 200% .

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Uljevié, O., Versié, S. (2022). Sportovi
na vodi, fakultetski prirucnik,
Kinezioloski fakultet, Split

Koerner, T., P. Schwanitz (2985).
Rudern. Berlin: Sportverlag

Marinovi¢, M. (2022). Prirucnik iz
predmeta Sportovi na vodi 2 (zavrsni
CD sa svim predavanima u .pdf)

Marinovi¢, M. (2002). Dijagnostika
treniranosti. U: Zbornik radova
Dopunski sadrzaji sportske pripreme,
Zagreb 22. i. 23. veljace 2002. (ur D.
Milanovic), pp. 275-278. Zagreb:
Kineziolo$ki fakultet

Marinovi¢, M. (2002). Modelne
karakteristike veslanja i veslaca. U:
Zbornik radova Dopunski sadrzZaji
sportske pripreme, Zagreb 22. i. 23.
veljace 2002. (ur D. Milanovic), pp.
275-278. Zagreb: KinezioloSki fakultet

Marinovi¢, M., K. IZakovi¢ (2002).
Programiranje godiSnjeg rada
vrhunskih veslaca. XI. Ljetna $kola
kineziologa Republike Hrvatske,
Rovinj

Dopunska literatura

McMeely E., Royle M., (2002). Skillful Rowing

Kleshnev V., (2026). The biomehanics of Rowing

Nolte V., (2022). Rowing Faster: Serious Training for Serious Rowers

Nilsen T.S., Daigneault T., Smith M. (2002). The FISA Coaching Development Programme

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Pohadanje nastave

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
Kolokviji

Pismeni ispit




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Ton¢i Bavcevi¢

Naziv kolegija OPCA KINEZIOLOSKA METODIKA
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+15+15)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za razumijevanje pojma, definicije i strukture Kinezioloske metodike te njenog
odnosa prema drugim znanostima. Poznavanje antropolo$kog statusa djece, ucenika i mladezi te
strukture i principa organizacije odgojno-obrazovnog procesa.

Uvjeti za upis kolegija

definirano Pravilnikom o studijima i sustavu studiranja KinezioloSkog fakulteta

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. strukturirati sadrZaje za pojedine dijelove sata tjelesnog vjeZbanja
. napisati pripremu za opce pripremne vjezbe
. napisati pripremu za sat tielesnog vjezbanja
. dati primjere pojedinih metodickih organizacijskih oblika rada u kineziolo$koj metodici
. primijeniti razlicite metodi¢ke organizacijske oblike rada u pojedinim podruéjima
primijenjene kineziologije
. razumjeti organizaciju i provodenje pojedinih rekreativnih i sportskih natjecanja
. primijeniti opée metodicke postupke u razli¢itim primijenjenim podrucjima kineziologije
. organizirati rekreativna i sportska natjecanja za djecu, ucenike i mlade
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
1. UVOD 2
e pojam i definicija KinezioloSke metodike
o cilj i zadace Kinezioloske metodike
o razvoj Kinezioloske metodike
e Sstruktura KineziolosSke metodike
e 0snovni pojmovi u Kinezioloskoj metodici
e odnos KinezioloSke metodike i posebnih metodika
e odnos KinezioloSke metodike i drugih znanosti
2. PREDMET | METODE ISTRAZIVANJA KINEZIOLOSKE 2
METODIKE

o predmet istraZivanja KinezioloSke metodike.
o specificnosti metoda istraZzivanja u KinezioloSkoj metodici
e programiranje istraZivanja u KinezioloSkoj metodici

3. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA | ONTOGENETSKI RAZVOJ 4
DJECE, UCENIKA | MLADIH




e antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti,
funkcionalne sposobnosti, kognitivhe sposobnosti, konativne
osobine, socijalni status, zdravstveni status

e razvojne karakteristike djece, ucenika i mladih

4. TJELESNO | ZDRAVSTVENO ODGOJNO-OBRAZOVNO
PODRUCJE

Tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje u sustavu
odgoja i obrazovanja

e cilj i zadace tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucja
e povezanost tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog
podrucéja s drugim odgojno-obrazovnim podrudjima
Cilj i zadaée Tjelesne i zdravstvene kulture
e mijesto i uloga Tjelesne i zdravstvene kulture u realizaciji
opcih ciljeva i zadataka odgojno-obrazovnih ustanova
e korelacija Tjelesne i zdravstvene kulture s drugim
predmetima u Skoli
Normativne osnove tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja

e ustavna i zakonska regulativa (normiranje) tielesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja

e organi i institucije nadlezni za pracenje i unapredivanje
tielesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja

e tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje u
programima rada organizacija za sport, drusStvenih
organizacija, specijaliziranih radnih organizacija za
realizaciju programa djece, ucenika, mladih i druge

5. KURIKULARNI DOKUMENTI

e nacionalni kurikulumi, podrucja kurikuluma, predmetni
kurikulumi, kurikulumi medupredmetnih tema, kurikularni
okviri, nastavni planovi i programi

e kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura

e oshovne karakteristike plana i programa tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja

6. ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA U TIELESNOM | 3
ZDRAVSTVENOM ODGOJNO-OBRAZOVNOM PODRUCJU

e nastavni organizacijski oblici rada
e jzvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada

7. ODGOJNO-OBRAZOVNI PROCES

Odgojno-obrazovni proces

e opcCe karakteristike odgojno-obrazovnog procesa

¢ uloga odgojno-obrazovnog procesa u realizaciji cilieva i
zadaca Tjelesne i zdravstvene kulture

e sadrZaji odgojno-obrazovnog procesa

Nastavni proces

e osnhovne karakteristike nastavnog procesa

e nastavni proces u sustavu kinezioloSke edukacije

Proces tjelesnog vjezbanja

e o0snovne Karakteristike tjelesnog vjeZbanja

e tjelesno vjezbanje kao dio odgojno-obrazovnog procesa

8. MOTORICKO OBRAZOVANJE

Motori¢ka znanja, vjestine i navike
e opcCe karakteristike motori¢kih znanja
e opcCe pretpostavke za usvajanje motorickih vje$tina i navika




Motoricka postignuca
e opce karakteristike motorickih postignuca
e sredstva i metode za usavrSavanje motorickih postignuca

9. METODICKI PRINCIPI | NACELA

metodicki principi i nacela u kinezioloSkoj edukaciji

10. METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA

teorijski pristup metodickim organizacijskim oblicima rada
individualni metodi¢ki organizacijski oblik rada
Jednostavniji grupni metodicki organizacijski oblici rada
sloZeniji grupni organizacijski oblici rada

11. METODE RADA
metodiCka paradigma primjene metoda rada u tielesnom i
zdravstvenom odgojno-obrazovnom procesu

12. PROSTORI, OPREMA | SREDSTVA ZA RAD

e prostori, normativi, upute za planiranje, izgradnju, odrZzavanje
i koriStenje objekata

e oprema, sprave, rekviziti, pomocno-tehnicka oprema

e vizualna, auditivna, audiovizualna i tekstualna sredstva

13. PRIPREMANJE NASTAVNIKA ZA RAD

e neposredno i posredno pripremanje nastavnika za rad

e pripremanje nastavnika za izvodenje nastavnih
organizacijskih oblika rada

e pripremanje nastavnika na izvodenje izvannastavnih
organizacijskih oblika rada

e vodenje dokumentacije u odgojno-obrazovnim ustanovama

14. PRIPREMA, ORGANIZACIJA | PROVODENJE NATJECANJA
DJECE | UCENIKA

e priprema, organizacija i provodenje natjecanja u djecjim
vrti¢ima, djecjim centrima, igraonicama i dr.

e priprema, organizacija i provodenje natjecanja u razrednih,
medu razrednih, Skolskih, opcinskih, gradskih i drzavnih
natjecanja

Nastavni sat seminara

Broj sati

Opce pripremne vjeZbe bez rekvizita

Opce pripremne vjeZbe s rekvizitima

Opce pripremne vjezbe u parovima

Opce pripremne vjeZbe sa spravama i na spravama

Izrada pripreme za pojedine dijelove sata tielesnog vjeZbanja

Izrada pokusne pripreme za sat tjelesnog vjezbanja

Izrada pokusne pripreme za obuku neplivaca

Organizacija natjecanja

NN N N N [N

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Terenske vjezbe
Terenske vjeZbe obuhvacaju sljedece sadrZaje:

e opcCe pripremne vjeZbe

15




e organizacija Zivota i rada na terenskoj nastavi
prirodni oblici kretanja
igre (elementarne, momcadske, Sportske, Stafetne,
drustvene)

o rekreativne aktivnosti; natjecanja; igre uz vodu ili na snijegu;
terenske igre; orijentacijsko kretanje; Setnje i izleti; tielesne
aktivnosti uz glazbu

X i . .
pred_ava_n 121 fsamostalni zadaci
Xseminari i . .
o Xmultimedija i
radionice N
Ovjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje i
. mentorski rad
na daljinu Oostalo
Xterenska
nastava

Obveze studenata

pohadanje nastave, kolokviji, izrada pokusnih priprema, pismeni ispit, usmeni ispit

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ispit iz predmeta Opca kinezioloska metodika sastoji se od kolokvija, pismenog te usmenog dijela.
Pozitivna ocjena iz kolokvija ekvivalentna je pismenom dijelu ispita.

Zavrs$na ocjena formira se na temelju ostvarenih bodova iz:
[l pismenog ispita

nosi 50% od konacne ocjene

[J  usmenog ispita

nosi 50% od konacne ocjene

Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima sluzbenih ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konaCna ocjena ispita na nacin:
. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%

. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%

. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

. ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1. Findak, V. (2003). Metodika
tjelesne i zdravstvene kulture.
Priruénik za nastavnike tjelesne i 2
zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska
knjiga.

2. Findak, V. (1992). Metodi¢ki
organizacijski oblici rada u edukaciji,




sportu i sportskoj rekreaciji. Zagreb:
Mentorex.

3. Findak, V., Metiko§, D.,
Mrakovic, M., Neljak, B., Prot, F.
(2000). Primijenjena kineziologija
$kolstvu — MOTORICKA ZNANJA.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu
Sveucilista u Zagrebu.

4. Kurikulum nastavnog
predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura za osnovne $kole i gimnazije u
Republici Hrvatskoj (2019). NN
27/2019

5. Prezentacijski materijali

Dopunska literatura

1. Bavcéevic, T., Bavcevic, D., & Bavcevic, I. (2019). Visual Motor Integration in Children Aged
6 to 10 Years. Croatian Journal of Education, 21(3), 719-742.

2. Bav¢evic, T., Prskalo, I., & Bavcevic, D. (2018). A comparative analysis of different models
for management of the teaching process in physical education. Acta kinesiologica, 12(2), 57-66.

3. Babin, B., Bavcevic, T., & Vlahovic, L. (2013). Relations of motor abilities and motor skills
in 11 year old pupils. Croatian Journal of Education, 15(2), 251-274.

4, Babin, J., Bavcevic, T., & Prskalo, I. (2010). Comparative analysis of the specially
programmed kinesiological activity on motor area structural changes of male pupils aged 6 to 8.
Odgojne znanosti, 12(1), 79-96.

5. Bavcevic, T., Babin, J., & Prskalo, I. (2006). Complex group organizational forms - an
optimizing factor in Physical education instruction. Kinesiology, International Journal of
Fundamental and Applied Kinesiology, 38(1), 28-39.

6. Findak, V. (1981). U¢imo djecu plivati. Priru¢nik za odgajatelje, nastavnike i voditelje
rekreacije i roditelje. Zagreb: Skolska knjiga.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

kolokviji

pismeni ispit
usmeni ispit
studentska anketa

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija izv. prof. dr. sc. Vladimir Ivancev, dr. med.
Naziv kolegija SPORTSKA MEDICINA

Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+V+S) 45 (15+15+15)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

integracija znanja iz medicine (anatomija, fiziologija) u sportu, te primjena istih u svakodnevnom
radu;




usvajanje principa multidisciplinarnog timskog rada (trener, lijecnik, fizioterapeut, nutricionist,
psiholog...)

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen usmeni ispit iz Anatomije, KinezioloSke fiziologije 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

- definirati osnove sportske medicine, organizacijske principe djelovanja u zajednici i
sportskim dru$tvima

- analizirati najnovija saznanja i istraZivanja vezana za korisne i Stetne ucinke fizicke
aktivnosti na organizam i pojedinacne organske sustave

- opisati etiopatogenezu bolesti, ozljeda i oste¢enja vezanih za intenzivnu i uéestalu
tielovjezbu

- definirati dijagnosticke i terapijske mogucnosti, te kontraindikacije (apsolutne i relativne) za
bavljenje sportom

- opisati specificnosti sportsko-medicinskog fizikalnog pregleda, kao i ciljanih pregleda po
organskim sustavima i njihovim segmentima

- samostalna osposobljenost za pruZanje prve pomocdi i provodenje kardiopulmonalne
reanimacije

- definirati predisponirajuce ¢imbenike i mehanizme nastanka pojedinih sindroma
prenaprezanja i ozljeda u sportu

- opisati osnovne metode provodenja fizikalne rehabilitacije

- definirati i analizirati odgovarajucu ishranu u sportu

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Sportska medicina - uvod, osobitosti 2
Sportsko-rekreacijska medicina 4
Fizicka aktivnost u razli¢itim zivotnim stanjima, dobi i 3
bolestima
Sindrom prenaprezanja sustava za kretanje - ostecenja 5
misi¢no-koStanog sustava
Psihopatologija u sportu 2
Principi nastanka sportskih ozljeda i ostecenja 2
Nastavni sat seminara Broj sati
Morfoloske karakteristike 1
Prilagodba kardiovaskularnog sustava treningu 1
Prehrambeni suplementi u sportu 2
Psiholo$ki profili - psihopatologija u sportu 1
Doping u sportu 1
Sindromi prenaprezanja kod djece 1




Ozljede glave, vrata i kraljeZnice 1

Sindromi prenaprezanja i ozljede gornjih ekstremiteta 2
Sindromi prenaprezanja i ozljede donjih ekstremiteta 4
Integracijski seminar 1
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Energija-izvori energije za tjelesnu aktivnost, planiranje
obroka sportaSa u ovisnosti o treningu, dodaci prehrani i

ergogena sredstva 4
Terapeutski postupci u sportskoj medicini 7
Utvrdivanje zdravstvenog statusa sportasa 1
Pruzanje prve pomoci 1
Testovi procjene funkcionalnog statusa 1

Dehidracija kod sportaSa i manipulacije tielesnom

.. 1
teZinom
X pred.ava.n.ja Osamostalni zadaci
Xseminari i . .
L Omultimedija i

radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Xlaboratorij
Oobrazovanje !

. Xmentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Redovito pohadanje i nazocnost na svim oblicima nastave; aktivno sudjelovanje u nastavi

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit x Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Redovito ¢e se voditi evidencija pohadanja nastave i aktivhog sudjelovanja u seminarima, osobito
vjeZbama. Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni ispiti.

Ukupna ocjena na kolegiju definirat ¢e se temeljem uspjeha na usmenom dijelu ispita te aktivnosti
na seminarima i vieZbama.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju




Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Heimer S, Cajavec R i sur. Medicina
Sporta. Zagreb: Kineziolosi fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 2006.

Materijali s nastave

Dopunska literatura

Pecina M, Bojanic I, Dubravcic Simunjak S, Jankovic S, Ribaric G. Sindromi prenaprezanja sustava
za kretanje, Zagreb: Globus, 1992.

Brukner, Khan i sur. Clinical Sports Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill 2008. Ili novije

Wilmore, Costill, Kenney. Physiology of Sport and Exercise, 4th Edition, Human Kinetics 2008.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- aktivnost na nastavi

- pohadanje nastave

- usmeni ispit

- vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Igor Jelaska

Naziv kolegija KVANTITATIVNE METODE 1

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija obvezni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Studente upoznati s osnovnim statistickim pojmovima i postupcima te ih osposobiti za analizu,
primjenu i interpretaciju univarijatnih statistickih postupaka.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. organizirati podatke prikupljene istraZivanjem
. pripremiti prikupliene podatke za statistiCku obradu podataka
. samostalno provesti deskriptivhu obradu podataka
. objasniti uvjete za primjenu temeljnih univarijatnih metoda inferencijalne statistike
. formulirati istraZivacke i statisticke hipoteze
. usporediti razli¢ite statisticke metode s obzirom na cilj i svrhu njihova koristenja
. predloZiti statistiCku analizu prikladnu za postavijeno istraZivacko pitanje kinezioloSke i
ekonomske znanstvene i stru¢ne prakse
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja (broj sati) Broj sati

Prikupljanje, organiziranje i unos podataka. Statisticka struktura | 2
poslovnog plana.




Mjerne skale.

Pojam i podjela statistiCkih metoda.

Temeljni statistiCki pojmovi.

Temeljni postupci za uredivanje i prikazivanje podataka.

Elementi deskriptivne statistike.

Temeljne distribucije podataka.

K-S test.

Standardizacija podataka — z vrijednost.

T-test za zavisne i nezavisne uzorke.

Univarijatna analiza varijance.

Linearna regresija i korelacija.

Koeficijent determinacije.

Osnovne neparametrijske metode.

Hi-kvadrat test. Osnove financijske statistike.

NINININININININININININININ

Nastavni sat vjezbi (broj sati)

Broj sati

Prikupljanje, organiziranje, unos i temeljne metode prikazivanja
podataka.

=

Mijerne skale. Primjeri na konkretnim varijablama.

Statistica 8.0. Uvodne postavke. Temeljni statistiCki pojmovi.

Elementi deskriptivne statistike.

Temeljne distribucije podataka.

KS Test.

PRVI KOLOKVIJ.

Standardizacija podataka — z vrijednost.

T-test za zavisne i nezavisne uzorke.

Univarijatna analiza varijance.

Univarijatna analiza varijance.

Linearna regresija i korelacija.

Koeficijent determinacije.

Osnovne neparametrijske metode. Hi kvadrat test. Financijska
statistika.

N e e

DRUGI KOLOKVIJ.

1

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Oseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

COOsamostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave, aktivno sudjelovanje na nastavi, polaganje dvaju kolokvija ili

pismenog ispita, te teoretskog dijela ispita.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Kontinuirana

provjera znanja % Referat

Projekt

Prakti¢ni rad

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu




Zavr$na ocjena na kolegiju Kvantitativne metode 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
prakti¢nog kolokvija/ispita (ispit se piSe za racunalom), pismenog teoretskog dijela ispita te
usmenog ispita.

Prakticni kolokviji

Prakticni kolokvifi, s nastavnim temama iz vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice vjeZbi prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija. OdrZati
¢e se to¢no 2 prakti¢na kolokvija. Prolazna ocjena na pojedinom kolokviju je osvojenih 60% ili vise
bodova.

U slucaju da student ne poloZi prakticne kolokvije tijekom semestra, biti ce omoguceno polaganje
pismenog ispita - u terminima ispitnih rokova i to prema rasporedu koji e biti pravovremeno
donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2
termina). Prolazna ocjena na pismenom ispitu je dobivenih 60% ili vis§e bodova.

Pismeni teoretski dio ispita

Studenti koji su poloZili pismeni dio ispita izlaze na pismeni teoretski dio ispita. Prolazna ocjena na
pismenom teoretskom ispitu je dobivenih 60% ili viSe bodova. PoloZen pismeni teoretski dio ispita
vrijedi samo za ispitni rok na kojem je poloZen.

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da je prethodno polozZen prakti¢ni dio ispita (putem kolokvija ili pismenog ispita) te pismeni
teoretski dio ispita.

Studentima je dozvoljeno izostati (opravdano ili neopravdano) sa maksimalno 20% pojedine
nastave- (3x2 Skolska sata predavanja i 3 S$kolska sata vjeZbi).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dizdar, D. (2006) Kvantitativhe

metode. Graficki zavod Hrvatske: 3

Zagreb.

Sosié, I. (2003). Primijenjena 5

statistika. Zagreb: Skolska knjiga

Viskié-Stalec,N. (1997). Osnove

statistike i kineziometrije. U: Priru¢nik 3

za sportske trenere (str. 303-356).

Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu

Dopunska literatura

. Creswell, J. (2003). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches. Thousand Oaks, California: Sage Publications

. Mejovsek, M. (2003). Uvod u metode znanstvenih istraZivanja u drustvenim i humanistickim
znanostima. Zagreb: Naklada Slap.

. Vincent, W. (2005). Statistics In Kinesiology, 3. ed, Human Kinetics.

. Sosié, I., V. Serdar (1992). Uvod u statistiku. Zagreb: Skolska knjiga.

. Miller, B., David, K. (2006). Measurement by the Physical Educator, Why and How, 5. ed,
McGraw Hill.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Web stranica kolegija (Moodle): https://moodle.kifst.hr/course/view.php?id=127




OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Damir Sekuli¢

Nositel] kolegija Doc.dr.sc. Toni Modri¢

Naziv kolegija OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE 2
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija obvezni

Godina studij 3.

Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za analizu stanja i primjenu kinezioloSkih postupaka u transformaciji motorickih
i funkcionalnih sposobnosti i promjenjivih morfolo$kih dimenzija

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja motorickih sposobnosti
. kategorizirati, klasificirati i objasniti instrumente za analizu stanja funkcionalnih
sposobnosti

. objasniti i osmisliti transformacijske postupke koji se koriste u razli¢itim podrucjima
primijenjene kineziologije, a u smislu transformacija motorickih sposobnosti

. objasniti i osmislit transformacijske postupke koji se koriste u razli¢itim podrucgjima
primijenjene kineziologije, a u smislu transformacija funkcionalnih sposobnosti

. objasniti i osmisliti transformacijske postupke koji se koriste u razli¢itim podrucjima
primijenjene kineziologije, a u smislu transformacija morfoloskih osobina

. testirati ¢e motoricke i funkcionalne sposobnosti

. planirat ¢e sustave vjezbanje koji se provode s ciliem transformacije motorickih
funkcionalnih sposobnosti

. planirat ¢e sustave vjezbanje koji se provode s ciliem transformacije promjenjivih
morfolo$kih dimenzija

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Analiza stanja kineziolo$ki promjenjivih antropoloskih osobina i S
sposobnosti (mjerenje i analiza stanja kineziolo$ki promjenjivih
antropoloskih osobina i sposobnosti) . uvodna predavanja
Struktura, analiza stanja, fizioloSke osnove adaptacija i 5
transformacije kinezioloSki promjenjivih morfoloskih osobina i
sposobnosti; istrazivanja analize stanja i transformacija

Struktura, analiza stanja, fiziolosSke osnove adaptacija i 4
transformacije motorickih sposobnosti;

istraZivanja analize stanja i transformacija motorickih
sposobnosti

Struktura, analiza stanja, fiziolosSke osnove adaptacija i 4
transformacije funkcionalnih sposobnosti (aerobne i anaerobne
izdrZljivosti);




Struktura i kinezioloSke transformacije morfoloskih osobina;
Struktura i kinezioloSke transformacije funkcionalnih
sposobnosti; istrazivanja analize stanja i transformacija
funkcionalnih sposobnosti

JednadZba specifikacije i jednadZba vrijednosti 4
PsihofizioloSka reakcija na opterecenje 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Analiza stanja funkcionalnih sposobnosti

Analiza stanja morfoloSkih osobina, transformacije morfoloskih
osobina

Analiza stanja motorickih sposobnosti 1;transformacije

Analiza stanja motori¢kih sposobnosti 2; transformacije
motorickih sposobnosti 3

VjeZbe snage
VjeZbe fleksibilnosti
Cardio fitness trening

NN N Y NG NG S B S

X i . .
pred.a""’?r?la Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Pohadanje nastave, polaganje prakti¢nog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela ispita

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ispit se polaZze teoretski i prakticno

Kako bi se ispitu moglo pristupiti treba odraditi sva testiranja koja su se realizirala tijekom nastave,
te

poloZziti prakti¢ni kolokvij u teretani (tehnika vjezbi s vanjskim opterecenjem)

Potom se polaze pismeni ispit-

Na pismenom ispitu se ostvaruje pravo na ocjenu dovoljan (2) ili dobar (3) - ovisno o broju bodova.
Studenti koji na pismenom ispitu sakupe maksimalan broj bodova (10) mogu usmeno odgovarati za
ocjenu vrlo dobar i odli¢an.

Konacna ocjena na predmetu:
. dovoljan (2): 7-8 bodova
. dobar (3): 9-10 bodova




. vrlo dobar (4): 10 bodova uz usmeni ispit
. odli¢an (5): 10 bodova uz usmeni ispit

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Sekuli¢ D (2016) Analiza stanja i
transformacijski postupci u
kineziologiji; UdZbenici Sveudilista u
Splitu

Sekuli¢, D (2011) Analiza stanja i
transformacijski postupci u
kineziologiji: prirucnik, KinezioloSki
fakultet Split

Dopunska literatura

1. Sekulic D, Spasic M, Esco MR (2014) Predicting agility performance with other
performance variables in pubescent boys: a multiple-regression approach. Perceptual & Motor
Skills 118(2) 447-461.

2. Uljevic O, Esco MR, Sekulic D (2014) Reliability, validity and applicability of isolated and
combined sport-specific tests of conditioning capacities in top-level junior water polo athletes.
Journal of Strength and Conditioning Research. 28(6) 1595—-1605.

3. Sekulic D, Krolo A, Spasic M, Uljevic O, Peric M (2014) The development of a new
stop'n'go reactive agility test. Journal of Strength and Conditioning Research. 28(11) 3306-3312.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Anketa

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢

Naziv kolegija METODIKA KONDICIJSKOG TRENINGA SPORTASA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija izborni

Godina studij 3.

Semestar S

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da prepozna i razlikuje
osnovne ljudske kretnje

osnovne principe kretanja

osnovne principe i tehnike rada s opterecenjem

Uvjeti za upis kolegija




Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

Usporediti metodiku razvoja snage i jakosti
Opisati metodiku razvoja koordinacije
Opisati metodiku razvoja fleksibilnosti

Analizirati metodske postupke za razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti

SadrZaj kolegija

Nastavni sati vjezbi (20)

Broj sati

Metodika vjeZbi povlacenja
Povlaéenja donjeg dijela tijela

- Hip dominant

Povlaéenja gornjeqg tijela tijela
- Horizontalna povlacenja

- Vertikalna povlacenja

Metodika vjezbi guranja
Guranja donjeg dijela tijela

- Knee dominant

Guranja gornjeg dijela tijela
- Horizontalna guranja

- Vertikalna guranja

Pokreti cijelog tijela
Tursko ustajanje
Olimpijsko dizanje utega

NoSenje opterecenja

Nastavni sati predavanja (30 sati) Broj sati
Klasifikacija vjezbi s optere¢enjem 4
Evolucija kondicijskog trenera 2
Osnovni principi kretanja 4
Metodika vjezbi dominantno iz koljena 2
Metodika vjezbi povlaCenja 2
Metodika vjezbi guranja 2
Coaching u radu s opterecenjem 6
Metodika vjeZbi dominantno iz kuka 2
Metodika vjezbi za cijelo tijelo 2
Kolokviji 4

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Opredavanja | Osamostalni zadaci




Oseminari i Omultimedija i
radionice mreza

Ovjezbe Olaboratorij
Oobrazovanje | Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska

nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave X rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit x Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika kondicijske pripreme sportaSa odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

NORME

MUSKARCI

1. CUCANJBWXS8

2.  ZGIBOVIBW X 15

3. BENCH PRESSBW X 8

4.  MRTVO VUCENJE BW X 10

5. FARMER WALK BW X 60 METARA
6. NABACAJBW

7. TRZAJO0,7 BW

ZENE

1. CUCANJ0,8BWX 3

2. ZGIBOVIBW X 3

3. BENCHPRESS 0,7BW X 3

4.  MRTVO VUCENJE BW X 3

5.  FARMER WALK 2 X 30KG X 40 METARA
6. NABACAJ 0,7 BW

7. TRZAJO0,5BW

KOLOKVIJ

Demonstracija svih vjezbi s opterecenjem.
PRAKTICNI ISPIT

Uvjet je poloZen kolovij. Prakti¢ni ispit sastoji se od demonstracije, uéenja i ispravijanja vjezbi s
opterecenjem.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Usmeni dio ispita odnosi se na sve teme koje su bile
na predavanju i vieZbama.




Svaki student koji ne dobije potpis ne moZe izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi ispiti biti ¢e odrZani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konaCna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

NASTAVNI MATERIJALI NA MOODLE-
u

PRIRUCNIK METODIKA KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

1. Dolazak na konzultacije
2. Izrada samostalnih zadataka
3. Aktivhost na nastavi
4, Kolokvij
5. Pohadanje nastave
6. Ispit
OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢
Naziv kolegija DIJAGNOSTIKA KONDICIJSKE PRIPREME SPORTASA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da provede:

dijagnostiku motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, antropometrijske karakteristike,
posturu tijela u kondicijskoj pripremi sportasa — primjenu testova, interpretira rezultate, kriticki osvrt
na testove i mjerne procedure za procjenu kondicijskih obiljeZja.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.




Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

Razlikovati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici bazi¢nih i
specifiénihmotori¢kih testova

Razlikovati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici bazi¢nih i
specifi¢nihfunkcionalnih testova

Razlikovati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici
antropometrijskihkarakteristika.

Analizirati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u svrhu dijagnostike posture tijela
ifunkcionalnih obrazaca kretanja

SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Dijagnostika motori¢kih sposobnosti 8
Jakost 2
Snaga 2
Agilnost 2
Brzina 2
6
Dijagnostika energetskih sustava
Aerobni energetski sustavi 3
Anaerobni energetski sustavi 3
Dijagnostika funkcionalne pokretljivosti 8
Fms
Sfma 2
2
Rom o
Specificni testovi 5
Specifini/situacijski testovi 4
Ltad 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
6
Dijagnostika motorickih sposobnosti
Jakost 2
Shaga 1
Agilnost 1
Brzina 1
Dijagnostika energetskih sustava 6
Aerobni energetski sustavi
Anaerobni energetski sustavi 3
3
Dijagnostika funkcionalne pokretljivosti 6




Fms

Sfma 3
Rom 2
1
Specificni/situacijski testovi 2
E]pred_ava_n_ja Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice N
Ovjezbe mreza .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Clobrazovanje "
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave X rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Dijagnostika kondicijske pripreme sportaSa odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

- Prakticnog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ
Provesti inicijalno testiranje po zadanom kartonu mjerenja. Potrebno je imati popunjen karton sa
svim testovima.

PRAKTICNI ISPIT

Uvjet za pristupanje prakticnom ispitu je napravijen kolokvij. Praktini ispit s nastavnim tema
predavanja i viezbi odrzati ¢e se unutar satnice predavanja i viezbi prema utvrdenom rasporedu.
USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedec¢e akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.




Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Sadrzaji dostupni na online kolegiju

PRIRUCNIK IZ DIJAGNOSTIKE KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

7. Dolazak na konzultacije
8. Izrada samostalnih zadataka
9. Aktivhost na nastavi
10. Kolokvij
11. Pohadanje nastave
12. Ispit
OPCE INFORMACIJE!
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovi¢
Naziv kolegiia PREVENCIJA | KINEZITERAPIJA U KONDICIJSKOJ PRIPREMI
gl SPORTASA
Studijski program Sveudilidni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da prepozna i prevenira:

. najéesce sportske povrede uz algoritme postupaka za prevenciju i rehabilitaciju
. stanja akutnosti povrede

. posljedi¢na stanja akutnih povreda u sportasa

. sindrome prenaprezanja.

Uvjeti za upis kolegija

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

Upoznati sa sportskom traumatologijom

Prepoznati sindrom prenaprezanja

Savladati osnove rehabilitacije

Biti upoznati sa uklju¢ivanjem sportaSa u trenazni proces nakon ozljede

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

! Tablicu kopirati za svaki kolegij



Funkcionalnost kretanja 4
Mobilnost/stabilnost 8
Prevencija ozljeda — specifi¢nosti po sportu 4
Core 5
Korektivne strategije za donje ekstremitete 3
Korektivne strategije za trup i kraljeZnicu 3
Korektivne strategije za gornje ekstremitete 3
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po fms 4
Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po sfma 4
Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po specificnim testovima 4
Mfsr 2
Vjezbe na tlu 2
Anti/anti/anti viezbe 2
Zagrijavanje 2
Dpred.ava.n.ja Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
N Omultimedija i
radionice N
Clvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje !
" COmentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Prevencija i kineziterapija u kondicijskoj pripremi sportasa odreduje
se temeljem ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ




Izrada i demonstracija individualnog korektivhog programa s obzirom na dijagnostiku funkcionalne
pokretljivosti.

PRAKTICNI ISPIT

Uvjet je poloZen kolovij. Prakticni ispit s nastavnim temama vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice
prema utvrdenom rasporedu.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZe izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrZzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konaCna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

SadrzZaji dostupni na online kolegiju

Priru¢nik PREVENCIJA |
KINEZITERAPIJA U KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

13. Dolazak na konzultacije
14. Izrada samostalnih zadataka
15. Aktivnost na nastavi
16. Kolokvij
17. Pohadanje nastave
18. Ispit
OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢
Naziv kolediia PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE KONDICIJSKE PRIPREME
9l SPORTASA
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 30 (30+0+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija




Osposobiti studente za pisanjem planova i programa u kondicijskoj pripremi sportasa

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

Razlikovati motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti
Opisati pripremu Plana i programa

Definirati razlike u programiranju motorickih sposobnosti
Definirati razlike u programiranju funkcionalnih sposobnosti

Napraviti Plan i program

SadrzZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Planiranja i programiranje treninga jakosti 7
Osnove jakosti
(2)
Metode razvoja max jakosti
©)
8
Planiranja i programiranje treninga snage 3)
Eksplozivna jakost
Dinami¢ka metoda 3)
Balisticka metoda
(2)
Planiranja i programiranje treninga agilnosti 8
Agilnost
Promjena smjers kretanja 4)
(4)
Planiranja i programiranje treninga brzine 7
Aceleracija i deceleracija
Max brzina
)
(2

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Opredavanja

Osamostalni zadaci

Oseminarii | ) imedija
radionice -
Ovjezbe mreza

. Olaboratorij
Oobrazovanje !

" Omentorski rad
na daljinu Oostalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje

X Aktivnost u nastavi
nastave

Seminarski
rad

Eksperimentalni
rad




Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej IstraZivanje

Projekt Kontinuirana x | Referat Prakticni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa odreduje se
temeljem ostvarenih bodova iz:

- Kolokvija koji nosi 20% od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ

Iz svake nastavne teme napraviti plan i program s obzirom na svoj inicijalni karton i svoje norme
USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavr$etku semestra uz uvjet
da su prethodno poloZeni kolokviji.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZze izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrZani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Priruénik PLANIRANJE |
PROGRAMIRANJE U KPS

Zbornik radova struénog skupa
«Kondicijska priprema sportaSa»,
izdava¢ UKTH i Kineziolo$ki fakultet
Zagreb — svi brojevi

Struéni ¢asopis «Kondicijski trening»,
izdava¢ UKTH Zagreb — svi brojevi

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

19. Aktivnost na nastavi

20. Kontinuirana provjera znanja

21. Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija
22. Kolokvij

23. Pohadanje nastave

24, Ispit




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢

Naziv kolegija INTEGRATIVNA KONDICIJSKA PRIPREMA SPORTASA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata
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nacin izvodenja .
B— Broj sati (P+V+S)

120 (60+60+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Integrirati postojeca i steCena znanja u cjelinu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

Upoznati najnoviju tehnologiju treninga

Upoznati i ovladati suvremenim kondicijskim programima
Implementirati suvremene programe u treninge
Integrirati novoste¢ena znanja

Sadrzaj kolegija
Nastavna tema predavanja Broj sati

Kondicijski trening u timskim sportovima 10

Nogomet

Nogomet %

Futsal )

Rukomet )

Odbojka )

Kondicijski trening u borilackim sportovima 6

Karate

Tae kwon do (2)

Mma (2)
(2

Kondicijski trening u vodenim sportovima 6

Veslanje

Vaterpolo (2)

Plivanje (2
2)

Kondicijski trening u individualnim sportovima 6

Reketni sportovi

Triatlon, ironman (2)

Tenis (2)




)

Kondicijski trening za specificna zanimanja 3
Vatrogasci, policija
Specijalne postrojbe 3)
Kondicifski trening sa mladim sportaSima - Itad 8

(6)

(2)
Kondicijski trening energetskih sustava 9
Mas

3)
Hitt

3)
Aerobni energetski sustav ©)
Prehrana u kondicijskoj pripremi 12
RaspolozZiva energija 3
Proteini i ugljikohidrati 3
Suplementi 2
Kofein 2
Red-s 2
Nastavna tema vjezbe Broj sati

Kondicijski trening u timskim sportovima 10
Nogomet
Futsal 3)
Rukomet (2)
Odbojka 3)
(2)
Kondicijski trening u borilackim sportovima 5
Karate, tae kwon do, mma
Kondicijski trening u vodenim sportovima 4
Veslanje, vaterpolo
)
)
Kondicijski trening u individualnim sportovima 12




Reketni sportovi
Triatlon, ironman

Tenis (6)
(3
3
Kondicifski trening sa mladim sportaSima - Itad 9
S ) ) 6
Kondicijski trening energetskih sustava
Mas/hiit
(3
3
Kondicijski trening jakosti i snage 6
(3
3
Kondicijski trening agilnosti 4
Kondicijski trening brzine 4

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

radionice
Clvjezbe

na daljinu

nastava

Opredavanja
Oseminari i

Oobrazovanje

Oterenska

COsamostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Integrativna kondicijska priprema sportasa odreduje se temeljem

ostvarenih bodova iz:
- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene
- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene




KOLOKVIJI

Napisati i demonstrirati programe treninga iz dvije nastavne cjeline s diferencijacijom za seniore i
mliade sportasSe

PRAKTICNI ISPIT

Prakti¢ni ispit s nastavnim tema predavanja i vieZbi odrZati ¢e se unutar satnice predavanja i vjeZbi
prema utvrdenom rasporedu.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZe izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrZzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konaCna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

SadrzZaji dostupni na online kolegiju

Priruénik INTEGRATIVNA KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

25. Izrada samostalnih zadataka

26. Aktivnost na nastavi
27. Kolokvij
28. Pohadanje nastave
29. Ispit
OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc.Mia Peri¢
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA AKTIVNOST FITNES | ZDRAVLJE
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 9

nacin izvodenja . .
nastave Broj sati (P+V+S) 150 (60+50+40)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Prikazati studentima ucinke kinezioloske aktivnosti na generalni zdravstveni status u razlicitim
populacijskim skupinama




Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. klasificirati utjecaj tjelesne aktivnosti na fitnes i zdravstveni status
. objasniti mehanizme utjecaja kineziolosSkog angaZzmana na pojedine sastavnice
zdravstvenog stanja
. identificirati modele vjeZbanja kojima se efikasno moZe djelovati na zdravstveni status
. primijeniti modele vjeZbanja kojima se efikasno moZe djelovati na zdravstveni status
. identificirati modele vjeZbanja koji su kontroindicirani kod pojedinih zdravstvenih oboljenja
. objasniti utjecaj kinezioloSkih programa na razliCite sastavnice zdravstvenog statusa
. primjenjivati internet i baze podataka u pronalaZzenju informacija koje se ticu povezanosti
kineziolodkog angaZmana i zdr. statusa
. pronalaziti informacije o znanstvenim istraZivanjima na temu utjecaja kinez. angaZzmana i
zdr. Statusa
. modelirati i metodi¢ki osmisljavati jednostavnija istraZivanja na temu vjeZbanja i zdr.
statusa
Sadrzaj kolegija
Nastavna tema predavanja Broj sati

1. Sjedilacki nacin Zivota 2

2. Vjezbe u uredu 1

3. Vjezbe na otvorenom 5

4. Vjezbe u fitnesu/teretani (zatvorenom prostoru) 4

5. Pravilna prehrana 15

6. Pshihosocijalno zdravlje 2

7. Bolesti srca i krvnih Zila 4

8. Bolesti misi¢no kostanog sustava 5

9. Funkcionalni status 4

10. Ponuda razli¢itih fitnes programa primjerenih dobi 4

vjezbaca

11. Zdravije i “well-being” u razli¢itim Zivotnim razdobljima | 4

12. Doping u fitnes industriji 5

13. Suplementacija u bodybuildingu 5
Nastavna tema seminara Broj sati

1. Sjedilacki nacin Zivota 3

2. Vjezbe u uredu 3

3. VjeZbe na otvorenom 3




4. Vjezbe u fitnesu/teretani (zatvorenom prostoru) 3

5. Funkcionalni status 3
6. Ponuda razlicitih fitnes programa primjerenih dobi 3
vjeZbaca

7. Zdravije i “well-being” u razli¢itim Zivotnim razdobljima | 3

8. Analiza znanstvenih istraZivanja 10
9. Sjedilacki nacin Zivota 9
Nastavna tema vjezbi Broj sati
1. Bodybuilding 5
2. VjeZbe na otvorenom 16
3. Vjezbe u fitnesu/teretani (zatvorenom prostoru) 20
4. VjeZbe za bolesti misicno koStanog sustava 6
5. Mijerenje Funkcionalnog statusa 3
S;(qjii\;?ﬂ]a Xsamostalni zadaci
radionice Omultimedija i
- mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) ;/i:)er:lgivan'e Olaboratorij
na daljinu ) XImentorski rad
Oterenska Hostalo
nastava

Obveze studenata

Pohadanje predavanja i viezbi, izrada seminara,polaganje pismenog/usmenog ispita

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski | x Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Pohadanje nastave 25%
Prakti¢ni rad 25%
Pismeni ispit 25%
Usmeni ispit 25%
Ukupno 100%

Ocjene od 1-5




1 (ispod 62%) Nedovoljan
2 (63%-74%) Dovoljan

3 (75%-84%) Dobar

4 (85%-93%) Vrlo dobar
5 (94%-100%) Izvrstan

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Physical Activity and Health-Claude 1
Bouchard,Steven Blair,William Haskel

Fitness&Health- Brian Sharkey,

Steven Gaskill 1

Fitness NUTtrition for Special Dietary
Needs- Stella Volpe,Sara Sabelawski, | 1
Christopher Mohr

Dopunska literatura

O prehrani - 8to, kada i zaSto jesti- Donatella Verbanac
Istine i laZi o hrani-Anita Supe

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pismeni ispit, usmeni ispit, seminar te procjena kvalitete prakticnog rada na navedenim podrucjima
predmeta. Anketa.

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mateo Blazevi¢

Naziv kolegija Individualni programi u rekreaciji i fithesu

Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.
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nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (45+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Steci osnovne kompetencije za rad u podrucju individualnih programa u rekreaciji i fithesu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Nabrojiti i opisati najpopularnije programe rekreacije i fitnesa
. Primjeniti osnove organizacijskih i poslovnih oblika rada u rekreaciji i fithesu
. Objasniti osnovne principe, nacela rada i specificnosti individualnog pristupa u cardio

programima, programima u pokretu, programima vjeZbanja s vanjskim opteredenjem i programima
zdravstvenog fitnesa

. Izraditi analizu antropoloskog statusa klijenata

. Odabrati programe, metodske postupke i izraditi individualni plan i program treninga




. Demonstrirati i analizirati pravilnu izvedbu osnovnih tehnika | programa Cardio fitnes |
vjeZbanja sa vanjskim opteredenjem

. Demonstrirati i analizirati pravilnu izvedbu osnovnih tehnika Individulanih programa u
pokretu i zdravstvenih fithes programa
. Identificirati uzroke pogreSaka, odabrati i upotrebiti metodske postupke za otklanjanje
uocenih pogresaka u izvedbi tehnike popularnih programa rekreacije i fitnesa
SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

upute studentima, -o predmetu, literatura, 1

polaganje ispita

pojam fitnesa, povijest fithesa 2

Kineziolo$ka i antropoloska analiza individualnih 3

fithes programa

Vrste individualnih programa u rekreaciji i fithesu 3

Vjezbanje s vanjskim opterecenje 6

Cardio fitnes 3

Planiranje i programiranje treninga u fitnes 6

vjezbanju s vanjskim optere¢enjem

Metodika treninga fitnesa 6

Zdravstveni aspekti fithesa 3

primjena kruznog treninga u fitnesu 3

primjena staniénog treninga u fitnesu 3

primjena intervalnog treninga u fitnesu 3

Vjezbe istezanja 3

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3

opterec¢enjem — vjezbe za prsne misice

Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3
opterecenjem — vjeZzbe za miSice leda

Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3
opterecenjem — vjeZzbe za miSice nogu

Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3
opterecenjem — vjeZbe za miSice ramena

Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3
opterecenjem — vjeZbe za miSice ruku

Metodika fitnes treninga, vjeZbanje s vanjskim 3
opterecenjem — vjeZbe za trbusne misice




Planiranje i programiranje fitnes treninga, vjeZbanje | 3
s vlastitim opterecenjem — kruZni trening

Planiranje i programiranje fitnes treninga, vjeZbanje | 3
s vlastitim optere¢enjem — stanic¢ni trening

Planiranje i programiranje fitnes treninga, vieZbanje | 3
s vlastitim opterec¢enjem — intervalni trening

Testovi za procjenu motorickih i funkcionalnih 3
sposobnosti

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Oseminari i
radionice
Xvjezbe
Clobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

Osamostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
Omentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ispit se sastoji od obaveznog prakticnog i usmenog dijela ispita. Prakti¢ni dio ispita se moze
poloZiti i putem kolokvija koji ¢e se odrzavati unutar satnice predavanja prema utvrdenom

rasporedu.

Kolokvij: kolokviji e se odrzavati unutar satnice vjezbi prema utvrdenom rasporedu, Kolokviji ¢e
obuhvacati mogucnost polaganja dijelova prakticnog dijela ispita (tehnicka izvedba vjezbi sa
viastitim i vanjskim opterecenjem, vjezbe snage i istezanja), te normi koje je potrebno poloZiti priji

izlaska na usmeni dio ispita

NORME

M

Z

Bench press

80% vlastite teZine

70% vlastite tezine

Cudéanj

80% vlastite tezine

70% viastite tezine

Mrtvo dizanje

100% vlastite teZine

80% vlastite teZine

Polozeni dijelovi kolokvija se priznaju kao dio (ili u cijelosti) poloZen prakticni dio ispita.




Prakti¢ni dio: U prakticnom dijelu ispita studenti su duzni pravilno demonstrirati pojedine vjeZbe s
vanjskim opterecenjem i viastitom teZinom te znati ciljnu usmjerenost vieZzbe te misice koji sudjeluju
u radu. Prakti¢ni dio ispita se moZe poloZiti i tijekom nastavnog procesa kroz kolokvije.

Usmeni dio — obuhvaca poznavanje osnovnih zakonitosti planiranja i programiranja vezano za
individualne programe u rekreaciji i fitnesu, poznavanje ciljne usmjerenosti i misi¢nu aktivaciju
pojedinih vjezbi. Obuhvaca poznavanje vrsta programa vjeZbanja te modalitete programa.

Sastavni dio usmenog ispita je i izrada programa vjeZbanja koji mora biti pozitivno ocjenjen.
Ocjena iz prakti¢nog dijela te ocjena iz usmenog dijel tvore konacnu ocjenu.
Uvjet za odli¢nu ocjenu je odraden, te pozitivno ocjenjen Conconijev test u teretani.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Blazevic,J.,Blazevic,M.,Zenic,N.(2011)
Fitnes i aerobika (OKT2)-priru¢nik
KIFST

BlaZevi¢ M. Video i ppt materijali
razradeni prema planu i sadrZzaju
predmeta.

Sekuli¢ D., Metiko$ d. (2007) Osnove
transformacijskih postupaka u

kineziologiji, udzbenik Sveucilista u !
Splitu.
Delavier F. (2009) Strenght training 1

anatomy. Human kinetics Ill.

Howley E. T., Franks D. B., Health
Fitness Instructors's Handbook, 1
Human Kinetics

Dopunska literatura

NASM Essential of Personal Fitness training. National Association of Sport medicine. Human
kinetics III.

Svi brojevi ¢asopisa ,Kineziologija“ po potrebi,

Svi brojevi ¢asopisa ,,Kondicijski trening” po potrebi

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Jasminka Blazevi¢, v. predavac

Naziv kolegija Grupne i programi u rekreaciji i fitnesu

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (45+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih i prakticnih osnova grupnih programa u rekreaciji i fitnesu




Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Poznavati teoretske osnove i zakonitosti grupnih fithes programa
. Biti upoznati sa znanstvenim spoznajama u ovom podrucju primijenjene kineziologije,te sa
djelovanjem aerobike na razliCite sastavnice antropoloskog statusa
. Steci znanja o osnovnim metodi¢kim principima rada te planiranju i programiranju satova
aerobike
. TehnicCki pravilno demonstrirati korake niskog i visokog intenziteta u aerobici
. Tehnicki pravilno demonstrirati i programirati osnovne vjeZbe shage i istezanja u aerobici
. Stecéi praktiCna znanja kako primijeniti kruZni i intervalni trening u aerobici te kako primijeniti
aerobiku u sportu
SadrzZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

upute studentima, o predmetu, literatura, polaganje | 1

ispita

pojam aerobike, povijest aerobike 2
Utjecaj aerobike na antropolo$ki status 3
Vrste grupnih fithes programa 3
Glazba i cueing u aerobici 3

Dijelovi sata u aerobici, grupnim oblicima vjeZzbanja | 3

Koreografija u aerobici 6
Planiranje i programiranje sata aerobike 6
Utvrdivanje i doziranje volumena opterecenja na 3
satu aerobike

Ozlijede u aerobici 3

Vjezbe snage u grupnim programima u rekreaciji i 3
fithesu
metodika treninga aerobike, metode poucavanja 3

primjena kruznog, stani¢nog i intervalnog treninga 3

u aerobici
Lik aerobik instruktora 3
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Glazba i cueing u aerobici 3
Osnovni koraci niskog i visokog intenziteta u 3
aerobici




Zagrijavanje u aerobici 3

Tehnika rada na steperu 3
Metodika treninga HI-LO aerobike 3
Metodika treninga STEP aerobike 3
Metode pouéavanja u aerobici 3
Primjeri kruZnog i intervalnog treninga u aerobici, 3

primjer aerobik treninga u sportu

VjeZbe snage u aerobici 3
VjeZbe istezanja u aerobici 3
pred_ava_n_ja OIsamostalni zadaci
Xseminari i . .
. Omultimedija i

radionice N
Cvjezbe mreza

Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje .
na daljinu Omentorski rad

X

Cterenska Mostalo
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni

X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X

provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stec¢enih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ispit se sastoji od obaveznog prakticnog i pismenog dijela, te po potrebi usmenog dijela ispita.
Prakti¢ni dio ispita se moZe poloZiti i putem kolokvija koji ¢e se odrzavati unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu.

Kolokvij: kolokviji ce se odrzavati unutar satnice predavanja prema utvrdenom rasporedu,

Kolokviji ¢e obuhvacati mogucnost polaganja dijelova prakti¢nog dijela ispita (metodicki razradena
koreografija, viezbe snage i istezanja). PoloZeni dijelovi kolokvija se priznaju kao dio (ili u cijelosti)
poloZen prakti¢ni dio ispita.

Prakti¢ni dio ispita: metodicki razradena koreografija te viezbe snage i istezanja.

Pismeni ispit sastoji se od 15 pitanja. Svaki to¢an odgovor iznosi 2 boda ,a polovi¢an 1 bod tako da
je ukupan broj bodova na ispitu 30.

KONACNA OCJENA:

Temeljem navedenog konacna ocjena odredit ¢e se na slijedeci nacin:

-ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 15-19 bodova

-ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 20-23 bodova

-ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 24-27 bodova

-ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 28-30 bodova




Ocjena iz prakticnog dijela te ocjena iz pismenog dijela (seminar ili pisani ispit) mogu zajedno biti
konacéna ocjena ukoliko je student s njom zadovoljan. U protivhom polaZe jo$ i teoretski dio ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Blazevic,J.,Blazevic,M.,Zenic,N.(2011)
Fitnes i aerobika (OKT2)-priru¢nik
KIFST

BlaZevic J. Video i ppt materijali
razradeni prema planu i sadrZzaju
predmeta.

Metiko$,D.,Furjan Mandi¢,G.(1997)
Suvremena aerobika Zbornik radova 1
znanstveno struc¢nog savjetovanja

Dopunska literatura

Svi brojevi ¢asopisa ,Kineziologija“ po potrebi,

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc.Jelena Pausic¢

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U KINEZITERAPLJI
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar S

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 9

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 150 (60+90+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za procjenu i evaluaciju posture i pokreta ¢ovjeka u svim fazama Zivota.
Takoder je cilj predmeta objasniti studentima tipicne znakove pojedinih bolesti internih organa kao i
neurolo$kih bolesti.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Procijeniti i evaluirati posturu i pokret ljudskog tijela

. Odrediti preventivne kineziterapijske postupke za otklone posture

. Analizirati i demonstrirati testove za procjenu pokreta i posture lokomotornog sustava

. Demonstrirati i analizirati manualne misicne testove, i testove za procjenu raspona pokreta
. Definirati glavne znacCajke bolesti internih organa i neuroloskih bolesti

Sadrzaj kolegija




Nastavni sat predavanja

Broj sati

Uvod u dijagnostiku u kineziterapiji

Procjena i evaluacija posture i pokreta stopala i zgloba gleZnja

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba koljena

Procjena i evaluacija posture i pokreta regije kuk-zdjelica-lumbalna
kraljeZnica

I N NN

Procjena i evaluacija posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeZnice

N

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba lakta i ruénog
zgloba

Korektivni postupci posture i pokreta stopala i zgloba gleZnja

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba koljena

Korektivni postupci posture i pokreta regije kuk-zdjelica-lumbalna
kraljeZnica

w NN B

Korektivni postupci posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeZnice

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba lakta i ruénog zgloba

Uzimanje anamneze

Analiza posture i pisanje izvjeStaja o analizi posture i stanju
funkcionalnih pokreta

Osnovne znacajke neurolo$kih bolesti i bolesti internih organa

| b~ (NN W

Nastavni sat vjezbe

Broj sati

Dijagnosticki postupci: MMT — manualni miSi¢ni testovi ROM —
goniometrija

20

Procjena i evaluacija posture i pokreta stopala i zgloba gleznja

4

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba koljena

4

Procjena i evaluacija posture i pokreta regije kuk-zdjelica-lumbalna
kraljeznica

Procjena i evaluacija posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeZnice

Procjena i evaluacija posture i pokreta zgloba lakta i ruénog
zgloba

Korektivni postupci posture i pokreta stopala i zgloba gleznja

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba koljena

Korektivni postupci posture i pokreta regije kuk-zdjelica-lumbalna
kraljeznica

N

Korektivni postupci posture i pokreta regija ramenog obruca,
grudne i vratne kraljeZnice

Korektivni postupci posture i pokreta zgloba lakta i ruénog zgloba

Korektivni postupci motori¢kog kretanja i drzanja s djecom
predskolske dobi

10

radionice

Vrste izvodenja nastave (staviti X) Uvjezbe

na daljinu

nastava

Opredavanja
Oseminari i

Oobrazovanje

Oterenska

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COOmentorski rad
Costalo

Obveze studenata




Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[1 kolokvija

1. prakti¢ni kolokvij — MMT i ROM testovi — (20% ocjene)

2. prakticni kolokvij — Procjena i evaluacija — (20% ocjene)

3. prakti¢ni kolokvij — Korektivni postupci — (20% ocjene)

[ Analiza posture dobivenog Klijenta s odgovorima na postavljena pitanjaa (zadatak) nosi 40% od
konacne ocjene — ocjena se donosi na osnovi pisanog zadataka i usmeno-prakticnog objasnjenja.
Kolokviji

Sva tri prakti¢na kolokvija odvijat de se nakon prijedenog dijela gradiva. U slu¢aju da student ne
polozi kolokvij unutar semestra biti de mu omoguceno ponovno polaganje kolokvija prema
rasporedu koji e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1
termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Analiza posture

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da

su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi — 3 kolokvija.

Svaki student mora napraviti Posturalna analizu dobivenog klijenta u obliku seminarskog rada.
Utvrditi njegove posturalne nedostatke. Ispuniti obrazac Analize posture te u njemu navesti kljuéne
segmente tijela, zglobove, kojima bi trebalo procijeniti ROM i miSic¢e kojima bi trebalo procijeniti
MMT. Opisati nacine i tehnike kojima bi to odradili. PredloZak seminarskog rada biti de postavijen
na Moodle stranici predmeta. Ispunjeni predlozak student je duzan predati najkasnije do zadnjeg
tiedna nasstave u semestrau. Ako student ne preda seminar do utvrdenog datuma nec¢e modi
prikupiti 2 ECTS boda koliko nosi predan seminarski rad prema tome nede dobiti potpis za tekucu
akademsku godinu. Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te
slijedece akademske godine mora ponovno upisati predmet.

Svi dijelovi ispita biti de odrzani u terminima ispitnih rokova (veljac¢a — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Temeljem svega navedenog odredit de se kona¢na ocjena ispita na nacin:

[] ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;

[] ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;

[] ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[] ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100% .

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Behnke, R.S. (2014) KinezioloSka

anatomija, DataStatus. 5
Kendell, F., Kendell McCreary, E.,
Geise Provance, P., MclIntyre 1

Rodgers, M., Romani, W.A. (2005).
MUSCLES TESTING AN FUNCTION




WITH POSTURE AND PAIN.
Lippincott Williams & Wilkins

Cook, G. (2010). Movement. On
Target Publications.

https://moodle. kifst.hr/course/view.php
?id=136

Dopunska literatura

Dostupna na Moodle stranici predmeta u okviru online materijala te linkova dostupnih e-knjiga.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

kolokviji

usmeni ispit

pisana zadaca

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc.Jelena Pausic¢

Naziv kolegija METODIKA KINEZITERAPIJE

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (30+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Objasniti studentima metodiku kineziterapijskih tretmana kod razliitih posturalnih disfunkcija
ljudskog tijela.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Definirati kineziterapijske postupke kod razli¢itih posturalnih disfunkcija
. Demonstrirati metodicke postupke izvodenja vjeZbi za razliCite posturalne disfunkcije

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Sati
Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije vratne i grudne
kraljeZnice
Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije gornjih udova
Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija zdjelice i lumbalne
kraljeZnice
Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija donjih udova
Kineziterapijski postupci bolnih sindroma kraljeZnice
Kineziterapijski postupci sindroma prenaprezanja
Manualne tehnike

4

Hiph|OO|O1| O1 |O1




Nastavni sat vjezbe Sati

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije vratne i grudne 5

kraljeZnice

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcije gornjih udova 5

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija zdjelice i lumbalne 5

kraljeZnice

Kineziterapijski postupci u terapiji disfunkcija donjih udova 5

Kineziterapijski postupci bolnih sindroma kraljeZnice 5

Kineziterapijski postupci sindroma prenaprezanja 5

Manualne tehnike 10
E]pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Oseminari i . .

- Omultimedija i
radionice N
Ovjezbe mreza -
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Clobrazovanje "
. Omentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_muwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[l Pisani test - kolokvij

(20% od ukupne ocjene)

[l Izrada i demonstracija metodickih postupaka za jednu postrualnu disfunkciju

(60% od ukupne ocjene)

[l Usmeni ispit

(20% od ukupne ocjene)

Izrada i demonstracija metodickih postupaka za jednu postrualnu disfunkciju

Izraditi, demonstirarati i analizirati prikladne metodicke postupke za obuku klijenta u izvodenju
odredenih vjezbi za tretman jedne od posturalnih disfunkcija

Pismeni ispit

15 pitanja iz gradiva Priru¢nika

Usmeni dio ispita

Pitanja iz nastavnih tema predavanja i napisanog plana i programa kineziterapijskog programa.
Temeljem svega navedenog odredit ce se konaCna ocjena ispita na nacin:

[1  ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

[1  ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

[1  ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov | Broj primjeraka | Broj studenata




BAGARIC, I., VADJON I., BAGARI¢
I. (2020). Vjezbe za muskuloskeletno
zdravlje = Exercises for the 3
musculoskeletal health. Zagreb:
Medicinska naklada.

Lehnert-Schroth, C. (CA ). Three-
dimensional treatment for scoliosis : a
physiotherapeutic method for 2
deformities of the spine. Palo Alto,
CA: The Martindale Press.

MATOKOVIC, D., PESINA M. ,
HASPL M. (2020). Ortopedska
propedeutika. Zagreb: Medicinska
naklada.

Dopunska literatura

Dostupna na Moodle stranici predmeta u okviru online materijala te linkova dostupnih e-knjiga.
KOSINAC Z,, VLAK T. (2021). Opca i specijalna kineziterapija. Zagreb: Medicinska naklada.
McAtee, R. E. , CHARLAND J. (IL :). Facilitated stretching. Champaign, IL: Human Kinetics.
HIGGINS R. , ENGLISH B. , BRUKNER P. (2009). Osnove sportske medicine. Beograd: Data
status.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

kolokviji

usmeni ispit

pisana zadaca

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Jelena Pausi¢

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA KINEZITERAPIJSKIH TRETMANA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 75 (30+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Upoznati studente etapama izrade plana i programa kineziterapijskih tretmana.
Nauciti ih postaviti etape plana i programa te nacine kontrole provedbe.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Odrediti anamnezu klijenta
. Analizirati posturu i pokrete klijenta
. Definirati ciljeve plana i programa kineziterapijskog tretmana

. Definirati etape plana i programa




. Definirati potpuni plan i program kineziterapijskog tretmana

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Sati
Uvod u planiranje i programiranje 2
Postavljanje anamneze 2
Analiza posture i pokreta klijenta 2
Odredivanje ciljeva (globalnog i parcijalnih 2
Postavljanje etapa i tehnika plana i programa 2
Drustveno korisno ucenje u kineziterapiji 20
Nastavni sat vjezbe Sati
Postavljanje anamneze 4
Analiza posture i pokreta klijenta 5
Odredivanje ciljeva (globalnog i parcijalnih) 4
Postavljanje etapa plana i programa 4
Tehnike 1. etape 6
Tehnike 2. etape 6
Tehnike 3. etape 6
Tehnike 4. etape 6
Kontrolni postupci tretmana 4
Dpred.ava.n 138 | Ksamostalni zadaci
Oseminari i . R
- Omultimedija i
radionice N
Cvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje !
" Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[l Projekt drustveno korisnog uéenja, izrada, provedba i prezentacija

(20% od ukupne ocjene)

[1  lzrada plana i programa kineziterapijskog tretmana

(60% od ukupne ocjene)

[1  Usmeni ispit

(20% od ukupne ocjene)

Izrada plana i programa kineziterapijskog tretmana

Zadatci koje su studenti dobili preko e-learning sustava i predali ih unutar Moodl-a, ako su korektno
napravljeni donose 60% ocjene i to na slijedeci nacin:




- ako ste potpuno uspjes$no odradili zadatak bez dodatnih promjena — 100% uspje$no
- ako ste 1 put radili dopunu ili promjenu — 90 % uspjes$no

- ako ste 2-3 puta radili dopunu ili promjenu — 80% uspje$no

- ako ste 4 i vise puta radili dopunu ili promjenu — 50% uspjesno

Pismeni ispit

15 pitanja iz gradiva Priru¢nika

Usmeni dio ispita

Pitanja iz nastavnih tema predavanja i napisanog plana i programa kineziterapijskog programa.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se kona¢na ocjena ispita na nacin:

[l ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

[l ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

[l ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Pausi¢, J. (2013). Prirucnik -
Planiranje i programiranje
kineziterapijskih postupaka,
KineziolosSki fakultet, Split.

KURZ, T. (VT :). Science of sports
training: how to plan and control
training for peak performance. Island
Pond, VT: Stadion.

BOMPA, T. O. (2001). Periodizacija :
teorija i metodologija treninga. Zagreb: 1
Hrvatski koSarkasSki savez.

Dopunska literatura

Dostupna na Moodle stranici predmeta u okviru online materijala te linkova dostupnih e-knjiga.
https://moodle.kifst.hr/course/view.php?id=136

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

pisana zadaca i projekt
usmeni ispit
vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA
Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da prepozna i razlikuje
osnovne ljudske kretnje




osnovne principe kretanja
osnovne principe i tehnike rada s optere¢enjem

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

Usporediti metodiku razvoja snage i jakosti
Opisati metodiku razvoja koordinacije
Opisati metodiku razvoja fleksibilnosti

Analizirati metodske postupke za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti

SadrzZaj kolegija

Nastavni sati predavanja

Broj sati

Klasifikacija vjeZbi s optere¢enjem

Evolucija kondicijskog trenera

Osnovni principi kretanja

Metodika vjezbi dominantno iz koljena

Metodika vjezbi povlacenja

Metodika vjezbi guranja

Coaching u radu s opterecenjem

Metodika vjezbi dominantno iz kuka

Metodika vjezbi za cijelo tijelo

Kolokviji




Nastavni sati vjezbi (20) Broj sati
Metodika vjeZbi povlacenja 8
Povlacéenja donjeg dijela tijela
4
- Hip dominant
Povlaéenja gornjeq tijela tijela
- Horizontalna povlacenja 4
- Vertikalna povlacenja
Metodika vjeZbi guranja 8
Guranja donjeg dijela tijela
- Knee dominant 4
Guranja gornjeg dijela tijela
- Horizontalna guranja 4
- Vertikalna guranja
Pokreti cijelog tijela 4
Tursko ustajanje
Olimpijsko dizanje utega 4
NoSenje opterecenja
gs;?gii\;?ﬂa Osamostalni zadaci
N Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Dlvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje
" ) Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika kondicijske pripreme sportada odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

NORME
MUSKARCI




CUCANJ BW X 8

ZGIBOVI BW X 15

BENCH PRESS BW X 8

MRTVO VUCENJE BW X 10
FARMER WALK BW X 60 METARA
NABACAJ BW

TRZAJ 0,7 BW

ENE

CUCANJ 0,8 BW X 3

ZGIBOVI BW X 3

BENCH PRESS 0,7 BW X 3
MRTVO VUCENJE BW X 3
FARMER WALK 2 X 30KG X 40 METARA
NABACAJ 0,7 BW

TRZAJ 0,5 BW

NOUAWNRPNNOORAWN R

KOLOKVIJ
Demonstracija svih vjezbi s opterec¢enjem.

PRAKTICNI ISPIT

Uvjet je polozZen kolovij. Prakticni ispit sastoji se od demonstracije, uéenja i ispraviljanja vjezbi s
opterecenjem.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Usmeni dio ispita odnosi se na sve teme koje su bile
na predavanju i vieZbama.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZze izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi ispiti biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

NASTAVNI MATERIJALI NA
MOODLE-U

PRIRUCNIK METODIKA KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

30. Dolazak na konzultacije

31. Izrada samostalnih zadataka
32. Aktivnost na nastavi

33. Kolokvij

34. Pohadanje nastave

35. Ispit




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié¢

Naziv kolegija DIJAGNOSTIKA, PROCJENA, EVALUACIJA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da provede:

dijagnostiku motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, antropometrijske karakteristike,
posturu tijela u kondicijskoj pripremi sportaSa — primjenu testova, interpretira rezultate, kritiCki osvrt
na testove i mjerne procedure za procjenu kondicijskih obiljezZja.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Razlikovati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici bazi¢nih i
specifi¢nihmotori¢kih testova
. Razlikovati sadrzaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici bazicnih i
specifi¢nihfunkcionalnih testova
. Razlikovati sadrzaje kondicijskog treninga koji se koriste u dijagnostici
antropometrijskihkarakteristika.
. Analizirati sadrZaje kondicijskog treninga koji se koriste u svrhu dijagnostike posture tijela
ifunkcionalnih obrazaca kretanja
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Dijagnostika motori¢kih sposobnosti 8
Jakost 2
Shaga 2
Agilnost 2
Brzina 2
6
Dijagnostika energetskih sustava
Aerobni energetski sustavi 3
Anaerobni energetski sustavi 3
Dijagnostika funkcionalne pokretljivosti 8
Fms
Sfma 2
Rom 2




Specificni testovi 2
2
Specifi¢ni/situacijski testovi 4
Ltad 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
6
Dijagnostika motori¢kih sposobnosti
Jakost 2
Snaga 1
Agilnost 1
Brzina 1
Dijagnostika energetskih sustava 6
Aerobni energetski sustavi
Anaerobni energetski sustavi 3
3
Dijagnostika funkcionalne pokretljivosti 6
Fms
Sfma 3
Rom 2
1
Specifini/situacijski testovi 2
Dpred.ava.n.ja Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
N Omultimedija i
radionice N
Olvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . : Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu




Zavr$na ocjena na predmetu Dijagnostika kondicijske pripreme sportaSa odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢énog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ
Provesti inicijalno testiranje po zadanom kartonu mjerenja. Potrebno je imati popunjen karton sa
svim testovima.

PRAKTICNI ISPIT

Uvjet za pristupanje prakticnom ispitu je napravljen kolokvij. Prakti¢ni ispit s nastavnim tema
predavanja i vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice predavanja i vieZbi prema utvrdenom rasporedu.
USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavr$etku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZe izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrZani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

SadrZaji dostupni na online kolegiju

PRIRUCNIK IZ DIJAGNOSTIKE KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

36. Dolazak na konzultacije

37. Izrada samostalnih zadataka
38. Aktivnost na nastavi

39. Kolokvij

40. Pohadanje nastave

41, Ispit

OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovi¢

el el Prof.dr.sc. Jelena Pausi¢

Naziv kolegija PREVENCIJA | KINEZITERAPIJA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
5.

Semestar

ECTS koeficijent optereé¢enja studenata | 3




Bodovna vrijednost i
nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 50 (30+20+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta da prepozna i prevenira:

. najéesce sportske povrede uz algoritme postupaka za prevenciju i rehabilitaciju
. stanja akutnosti povrede

. posljedi¢na stanja akutnih povreda u sportada

. sindrome prenaprezanja.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. opisati glavne znacajke sportske traumatologije

. Prepoznati sindrome prenaprezanja

. definirati osnove rehabilitacije

. defirnirati fazea ukljucivanja sportasSa u trenazni proces nakon ozljede
. procjeniti i analizirati posturu i ljudski pokret

. analizirati i demonstrirati testove za procjenu posture i pokreta

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Funkcionalnost kretanja

Mobilnost/stabilnost

Prevencija ozljeda — specificnosti po sportu

Core

Korektivne strategije za donje ekstremitete

Korektivne strategije za trup i kraljeZnicu

Wliw|w| o ps~|oww| s

Korektivne strategije za gornje ekstremitete

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po fms

Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po sfma

Prevencija/rehabilitacija/kineziterapija po specificnim testovima

Mfsr

Vjezbe na tlu

NI NN B~ DS

Anti/anti/anti vieZzbe

Zagrijavanje 2

. Osamostalni zadaci

Opredavanja ) L

L Omultimedija i
, ) ” Oseminari i N
Vrste izvodenja nastave (staviti X) o mreza

radionice .
Cviesbe Olaboratorij
J Omentorski rad




Oobrazovanje | Costalo
na daljinu

Oterenska
nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit x Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Prevencija i kineziterapija u kondicijskoj pripremi sportaSa odreduje
se temeljem ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ
Izrada i demonstracija individualnog korektivhog programa s obzirom na dijagnostiku funkcionalne
pokretljivosti.

PRAKTICNI ISPIT

Uvjet je polozen kolovij. Prakticni ispit s nastavnim temama vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice
prema utvrdenom rasporedu.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da je prethodno polozZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

SadrzZaji dostupni na online kolegiju

Priruénik PREVENCIJA |
KINEZITERAPIJA U KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija




42. Dolazak na konzultacije

43. Izrada samostalnih zadataka
44, Aktivnost na nastavi

45, Kolokvij

46. Pohadanje nastave

47. Ispit

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija

Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovi¢

Naziv kolegija

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U INDIVIDUALNOM RADU

Studijski program

Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3
ZZﬁ{ZV'ZV°de”ja Broj sati (P+V+S) 30 (30+0+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za pisanjem planova i programa u kondicijskom treningu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Razlikovati motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti

. Opisati pripremu Plana i programa

. Definirati razlike u programiranju motorickih sposobnosti

. Definirati razlike u programiranju funkcionalnih sposobnosti

. Napraviti Plan i program

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Planiranja i programiranje treninga jakosti 8
Osnove jakosti 3)
Jakost u individualnom radu

©)

Planiranja i programiranje treninga jakosti i snage 10
Metode razvoja jakosti i snage u individualnom radu ©6)
Metode razvoja jakosti i snage u grupnom radu )
Planiranja i programiranje treninga agilnosti 8
Programirana agilnost @)




Reaktivna agilnost (4)
Planiranja i programiranje treninga brzine 4
Ubrzanje @)
Brzina
(2
Sg;ergi?]\;?ﬂla Osamostalni zadaci
N Omultimedija i
radionice v
, . " Ovjezbe mreza .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Cobrazovanie Olaboratorij
" 1€ | Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, polaganje dvaju kolokvija.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa odreduje se
temeljem ostvarenih bodova iz:

- Kolokvija koji nosi 20% od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJ

Iz svake nastavne teme napraviti plan i program s obzirom na svoj inicijalni karton i svoje norme
USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz uvjet
da su prethodno polozeni kolokviji.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedec¢e akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ce se konaCna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Priruénik PLANIRANJE |
PROGRAMIRANJE U KPS




Zbornik radova struénog skupa
«Kondicijska priprema sportada»,
izdava¢ UKTH i KinezioloSki fakultet
Zagreb — svi brojevi

Strucni ¢asopis «Kondicijski trening»,
izdava¢ UKTH Zagreb — svi brojevi

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

48. Aktivnost na nastavi

49. Kontinuirana provjera znanja

50. Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija
51. Kolokvij

52. Pohadanje nastave

53. Ispit

OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Mario Tomljanovié
Nositelj kolegija

Naziv kolegija INTEGRATIVNI PRISTUP ZA OSOBNE TRENERE
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 120 (60+60+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Integrirati postojeca i steena znanja u cjelinu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

Upoznati najnoviju tehnologiju treninga

Upoznati i ovladati suvremenim individualnom radu
Implementirati suvremene programe u treninge
Integrirati novosteéena znanja

Sadrzaj kolegija

Nastavna tema predavanja Broj sati

Fitness managament 6

KINEZIOLOGIJA | PODUZETNISTVO )




ORGANIZACIJA | VOPENJE VLASTITOG POSLOVANJA - 2
ISKUSTVA 1Z PRAKSE
ORGANIZACIJA | VOPENJE VLASTITOG POSLOVANJA - 2
ISKUSTVA 1Z PRAKSE
Coaching 6
Life coaching 3)
Trening coaching 3
Digitalni marketing 4
Socijalne mreZe (2)
Web stranice (2)
Jakost i hipertrofija 6
Jakost (2)
Hipertrofija 4)
Redukcija masnog tkiva 6
Grupni programi (2)
Individualan prisup (4)
Individualni trening sa mladima 4
psihomotoricki razvoj djece u sportu 2
Ltad @
Kondicijski trening energetskih sustava 6
Grupni treninzi

(2)
Individualni prisup @)
Prehrana i suplementacija 16
Osnove sportske prehrane (2)
Rekompozicija tijela 3)
Popularne dijete 3)
Mitovi o prehrani (2)
Hipertrofija ()
Red-s 3)
Zdravstveni fitness 6
Fitness i zdravlje 4)
Sport i zdravlje (2)




Nastavna tema vjezbe

Broj sati

Kineziterapijski protokoli

Jakost i hipertrofija 15
Jakost
Snaga 3)
Hipertrofija 3
9
Redukcija masnog tkiva 15
Lss trening (3)
Intervalni trening 3)
Hiit trening ()
Cardio trening 3)
Funkcionalni trening 3)
Individualni trening sa mladima °
ltad (5)
9
Grupni kondicijski trening
Crossfit trening 3)
3
Funkcionalni trening &)
: : 3)
Body & mind trening
N . 15
Kineziterapija u individualnom radu
. _ . (6)
Grupni korektivni programi 3)
Individualni korektivni programi
o ; ) 3)
Medicinska gimnastika 3)

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

radionice
Ovjezbe

na daljinu
Oterenska
nastava

Opredavanja
Oseminari i

Oobrazovanje

Omultimedija i
mreza
Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Osamostalni zadaci

Obveze studenata

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje




Projekt Kontinuirana x | Referat Prakticni rad
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Integrativna kondicijska priprema sportasa odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

- Prakti¢nog ispita koji nosi 80 % od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 20 % od ukupne ocjene

KOLOKVIJI

Napisati i demonstrirati programe treninga iz dvije nastavne cjeline s diferencijacijom za seniore i
mlade sportase

PRAKTICNI ISPIT

Prakti¢ni ispit s nastavnim tema predavanja i vieZbi odrzati ¢e se unutar satnice predavanja i vjezbi
prema utvrdenom rasporedu.

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavr$etku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakti¢ni dio.

Svaki student koji ne dobije potpis ne moZze izlaziti na ispitne rokove, te slijedece akademske
godine mora ponovo upisati predmet.
Svi dijelovi ispita biti ¢e odrZani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 55%-63%;

OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 64%- 74%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75%- 89%;

OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 90%- 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Sadrzaji dostupni na online kolegiju

Priruénik INTEGRATIVNA KPS

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

54. Izrada samostalnih zadataka

55. Aktivnost na nastavi
56. Kolokvij
57. Pohadanje nastave
58. Ispit
OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Marko Erceg
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA NOGOMETA
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni

3.

Godina studij




Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (50+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da samostalno analiziraju, interpretiraju i primjenjuju kinezioloske i
antroppolo$ke osobitosti nogometne igre

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika nogometa

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Definirati principe kinezioloSke i antropoloSke analize u nogometu

. Objasniti sastavnice antropolo$kog statusa nogometasa

. Identificirati potencijalne talente za nogomet

. Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavrsavanje funkcionalno-motori¢kih sposobnosti i
znanja

. Analizirati utjecaj antropolo$kih obiljeZja na uspjeh u nogometu

. Vrednovati utjecaj pojedinih sposobnosti i karakteristika odgovornih za uspjeh u nogometu

. Usvajiti stavove o vaznosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz analizu nogometne igre

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja B i

Analiza razvoja nogometa: osnovne karakteristike i klasifikacija
struktura gibanja i struktura situacija. Analiza trendova postignutih 4
rezultata u nogometu.

Analiza ciklickih i aciklickih kinezioloskih aktivnosti nogometne igre.
Analiza kineziolo$kih struktura igre u situacijskim i natjecateljskim 4
uvjetima.
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca i ekipe. 4

Analiza kinematickih, kinetickih, elektromiografskih, anatomskih i
energetskih parametara kineziolo$kih struktura nogometne igre.

Kinezioloski modeli igre u napadu i obrani. 4
Analiza taktickih modela igre u natjecateljskim uvjetima. 4
Antropoloska obiljezja nogometaSa i nogometaSica(motoricka,
morfolo$ka, funkcionalna, kognitivna, konativna, socioloska).
Antropoloski modeli vrhunskih nogometa$a i nogometasica razlicitih
dobnih kategorija. (Kolokvij)

Analiza utjecaja antropoloskih obiljeZja na uspjeh u nogometu.
Jednadzba specifikacije u nogometu.

Metode i postupci u procesu odabira u nogometu (selekcija).

(6]

BRI b

Funkcionalna analiza nogometa (dominacija energetskih procesa).

Analiza standardnih pokazatelja natjecateljske efikasnosti. Analiza
trendova natjecateljskih rezultata.

Kinezioloska analiza tehnike u nogometu. Registracija i ocjena
efikasnosti tehnickih elemenata.

Pokazatelji tehnicke efikasnosti. Utjecaj uspjesnosti izvedbe
tehnickih elemenata na konacni natjecateljski rezultat. (Kolokvij)

Nastavni sat vjezbi | Brojsati |




Tehnika nogometada bez lopte

Tehnika nogometada s loptom

Taktika nogometne igre

Osnovni sustavi i njihove varijante

Metode i postupci u procesu selekcije nogometasa
Procjena morfolo$kih karakteristika nogometasa
Izracun somatotipa

Procjena i mjerenje kvantitativnih motori¢kih sposobnosti
Procjena i mjerenje kvalitativnih motorickih sposobnosti
Testovi aerobnih sposobnosti u nogometu

Testovi anaerobnih sposobnosti u nogometu
Biomehanicka analiza nogometne igre

Analiza utjecaja antropolo$kih obiljeZja na uspjesnost
Definiranje antropolo$kih obiljeZja nogometasa

WWWWWWWwWwwwww w wlw

Zavrsni ispit
pred_ava_n_ja samostalni zadaci
Xseminari i . L
. Omultimedija i

radionice mreza

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .

. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni

X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloSka analiza nogometa odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[l kolokvija

(dva iz nastavnih tema s predavanja) nose ukupno 40% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne
ocjene)

[l prakti¢nog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrZavati e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.




U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti e mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Prakti¢ni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tiednu nastave. U slu¢aju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit
unutar predavanja biti ce mu omoguceno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni ispit

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Uspjesnim polaganjem teoretskih kolokvija
studenti su oslobodeni usmenog dijela ispita.

Uspjeh ¢e se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima, izvr§avanja seminarskih
obveza, rezultata na
kolokviju te zavrSnog ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dujmovié, P. (2000). Skola nogometa.
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Pravila nogometne igre (2011).
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Ekblom, B. (1994). Footbal (Soccer).
Blackwell Scientific Publications.

Dopunska literatura

Reilly, T. & Williams, M. (2003). Science and Soccer (Second edition). Routledge, Taylor & Francis
Group.

Pavicic, 1. (2001). Tehnika vratara, elementi tehnike nogometasa i metodika. Vlastita naklada.
Bangsbo, J. & Peitersen, B. (2004). Offensive soccer tactics. Human Kinetics.

Bangsbo, J. & Peitersen, B. (2000). Soccer systems & strategies. Human Kinetics.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni kolokviji

Teorijski kolokvij (pismeni ispit)

Seminarski rad

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Marko Erceg
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA NOGOMETA 1
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
5.

Semestar

ECTS koeficijent optereé¢enja studenata | 3




Bodovna vrijednost i
nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupake te organizirati trening uvaZavajuéi dob, spol i stupanj razvoja svakog pojedinca kao i
materijalne uvjete rada u nogometu

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika hogometa

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika nogometa

. Objasniti teorijsku i psiholo$ku pripremu za trening i natjecanje

. Opisati metode za uéenje, uvjeZbavanje i usavrsavanje motorickih znanja iz nogometa
. Demonstrirati pravilnu izvedbu razli¢itih nogometnih tehnika

. Primjeniti odgovaraju¢e metode za usvajanje i usavrSavanje elemenata tehnike i taktike
nogometne igre

. Usporediti utjecaj pojedinih metoda na razvoj sposobnosti i karakteristika nogometaSa
razlicite dobi

. Razlikovati koje trenaZzne operatore upotrijebiti za razvoj pojedinih sastavnica
antropoloskog statusa

. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi pojedinih tehnika

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Metodika pouke tehnike kretanja bez lopte
Metodika pouke tehnike kretanja s loptom
Metodika pouke tehnike kretanja vratara
Osnovni pojmovi iz taktike nogometa
Sredstva taktike
Metodika taktiCke pripreme
Kolokvij
Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrsavanje motori¢kih
Zhanja iz nogometa.
Hijerarhijska struktura elemenata tehnike.

N (N W [INNINININININ

Dobne kategorije i specificni zahtjevi u obuci elementarne tehnike.

Specifiénosti primjene analiticke, sinteticke, situacijske,
ideomotoricke i kombiniranih metoda poucéavanja.

Uocavanje i ispravijanje greSaka.

Izbor vjezbi i organizacija postupaka za ispravijanje tehnickih
greSaka.

Redoslijed ucenja tehni¢kih elemenata.

Kolokvij

RIN NN

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Razliciti startovi, zaustavljanja, promjene pravca, odrazi
Razliciti oblici Zongliranja
Metodika obuke vodenja lopte
Metodika obuke udaraca

N L




Primanja, prijenosi i oduzimanja lopte 1
Driblinzi i fintiranja 1
Individualne akcije 1
Osnovne kombinacije 2:1, 2:2 1
Pomocne igre 4:1, 3:1, 5:2 1
Igre za posjed lopte 1
Igre na skracenom prostoru 1
Igra 3 boje, igra u koridoru 1
Igra na pola igralista 1
Igra 11:11 1
Zavrsni ispit 1
pred_ava_n_ja samostalni zadaci
Xseminari i . L
. Omultimedija i
radionice mreza
, , " Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Clobrazovanje .
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga nogometa 1 odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

[l kolokvija

(dva iz nastavnih tema s predavanja) nose ukupno 40% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne
ocjene)

[l prakticnog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjezbi odrzati ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrZavati e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ce mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Prakticni kolokvij/ ispit




Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. U slu€aju da student ne poloZi prakti¢ni kolokvij/ispit
unutar predavanja biti ce mu omoguceno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni ispit

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Uspjesnim polaganjem teoretskih kolokvija
studenti su oslobodeni usmenog dijela ispita.

Uspjeh ¢e se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima, izvr§avanja seminarskih
obveza, rezultata na
kolokviju te zavrSnog ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dujmovié, P. (2000). Skola nogometa.
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Pravila nogometne igre (2011).
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Ekblom, B. (1994). Footbal (Soccer).
Blackwell Scientific Publications.

Dopunska literatura

Reilly, T. & Williams, M. (2003). Science and Soccer (Second edition). Routledge, Taylor & Francis
Group.

Schmid, S. & Alejo, B. (2004). Nogomet-kompletan kondicijski program. Gopal, Zagreb

Bangsbo, J. (2007). Aerobic and anaerobic training in soccer. Stormtryjk, Bagsvaerd.

Bangsbo, J. (1994). Fitness training in football. HO+Storm, Bagsvaerd.

Verheijen, R. (1998). Conditioning for soccer. Reedswain videos and books, Spring City.

Garland, J. (2003). Youth soccer drills. Human Kinetics.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni kolokviji

Teorijski kolokvij (pismeni ispit)

Seminarski rad

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Marko Erceg
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA NOGOMETA 2
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
6.

Semestar

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA




Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupake prilikom uéenja, vjeZbanja i usavrSavanja tehnickih i taktickih znanja, te osposobiti
studente da mogu samostalno organizirati i interpretirati trenaZni proces

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen ispit iz kolegija Teorija i metodika nogometa

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Prezentirati prikladne metodske postupke pri uenju i vieZbanju
. Usporedivati razlicite opce i specificne metode ucenja i poducavanja
. Identificirati uzroke pogre$aka u izvedbi pojedinih tehnika
. Kreirati nogometni trening sportasa razlicite dobi
. Razlikovati koje trenaZzne operatore upotrijebiti za razvoj pojedinih sastavnica
antropolo$kog statusa
. Usvagjiti stavove o vaznosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz metodiku treninga
nogometa
SadrzZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Metode i postupci za ucCenje, usvajanje i usavrSavanje napredne

; 2
tehnike nogometa
Metode i postupci za ucCenje, usvajanje i usavrSavanje napredne 5
taktike nogometa
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i transformaciju 5
motorickih sposobnosti nogometaSa seniorske dobne skupine
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i unapredenje 5
funkcionalnih sposobnosti nogometasa seniorske dobne skupine
Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju morfoloskih 5
znacajki nogometasa seniorske dobne skupine
Metode i postupci psiho-socioloske pripreme nogometasa seniorske 5

dobne skupine
Kolokvij 2
Metodicke forme i organizacijski oblici rada u treningu nogometasa
seniorske dobne skupine

Metode za modeliranje i optimiziranje informacijske komponente
opterecenja u trenaZznom procesu

Metode za modeliranje i optimiziranje enetrgetske komponente
opterecenja u trenaZznom procesu

Metodika integralne sportske pripreme u hogometu

Suvremena informacijska tehnologija i primjena tehnickih uredaja u
nogometnom treningu

Metodika situacijsko-natjecateljskog treninga u nogometu

Metode i postupci za identifikaciju i otklanjanje taktickih greSaka u
napadu i obrani

Kolokvij

N[N N N N DN

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Analiza taktike u situacijsko-natjecateljskim uvjetima
Analiza pojedinih faza igre i igrackih pozicija
Metodika pouke sloZenijih tehnickih elemenata
Metodika pouke sloZenijih tehnickih elemenata
Trening individualne tehnike, trening tehnike u parovima, trening
tehnike u trojkama

N ININININ




Osnovna kretanja igraca u razli¢itim sustavima kada je ekipa u posjedu >
lopte
Osnovna kretanja igraca u razlicitim sustavima kada je protivnik u >
posjedu lopte
Pomocéna takticka igra 4:3, Pomocna taktiCka igra 5:2, Igra za posjed >
lopte 7:7, 8:8, 9:9 na 1/2 igralita
Igra u omedenom koridoru, Igra 3 boje u prostoru, Igra na 4 vrata, >
Igra 11:11
Osnovne karakteristike i metodika obrade razli¢itih sustava nogometne >
igre
Osnovne karakteristike i metodika obrade razli¢itih sustava nogometne >
igre
Osnovne karakteristike i metodika obrade razlicitih sustava nogometne >
igre
Osnovne karakteristike i metodika obrade razlicitih sustava nogometne >
igre
Osnovne karakteristike i metodika obrade razlicitih sustava nogometne >
igre
Zavrsni ispit 2
pred.ava.n 13 | }samostalni zadaci
Xseminari i . L
L Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava
Obveze studenata
Nazoénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje Aktivnost U nastavi Seminarski X Eksperimentalni
nastave X rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga nogometa 2 odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

[l kolokvija

(dva iz nastavnih tema s predavanja) nose ukupno 40% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne
ocjene)

[l prakti¢nog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice vjezbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrZavati e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.




U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti e mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. U sluCaju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit
unutar predavanja biti ce mu omoguceno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni ispit

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da je prethodno poloZen prakti¢ni dio ispita. Uspjesnim polaganjem teoretskih kolokvija
studenti su oslobodeni usmenog dijela ispita.

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima, izvr§avanja seminarskih
obveza, rezultata na
kolokviju te zavrSnog ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dujmovié, P. (2000). Skola nogometa.
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Pravila nogometne igre (2011).
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Ekblom, B. (1994). Footbal (Soccer).
Blackwell Scientific Publications.

Dopunska literatura

Reilly, T. & Williams, M. (2003). Science and Soccer (Second edition). Routledge, Taylor & Francis
Group.

Schmid, S. & Alejo, B. (2004). Nogomet-kompletan kondicijski program. Gopal, Zagreb

Bangsbo, J. (2007). Aerobic and anaerobic training in soccer. Stormtryjk, Bagsvaerd.

Bangsbo, J. (1994). Fitness training in football. HO+Storm, Bagsvaerd.

Verheijen, R. (1998). Conditioning for soccer. Reedswain videos and books, Spring City.

Garland, J. (2003). Youth soccer drills. Human Kinetics.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni kolokviji

Teorijski kolokvij (pismeni ispit)

Seminarski rad

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Marko Erceg
Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA NOGOMETA
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
3.

Godina studij




Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da samostalno upravljaju cjelokupnim procesom sportske pripreme u
nogometu, te definirati dijagnosti¢ke procedure i stanje treniranosti u nogometu

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika nogometa

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Definirati i identificirati stanje treniranosti nogometasa
. Primjeniti rezultate testiranja u planiranju i programiranju nogometnog treninga
. Izabrati adekvatne metode i organizacijske oblike rada u trenaznom ciklusu
. Primjeniti razlicite rekvizite i pomagala u ciklusu nogometne pripreme
. Izraditi plan i program treninga u malim i velikim ciklusima
. Moadificirati trenazni proces u odnosu na promjene uslijed transformacijskog postupka
. Obrazloziti primjenu i utjecaj odredenog tretmana na promjene stanja antroplolo$kog
statusa nogometasa
. Usvagjiti stavove o vaznosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz programiranje i kontrolu
treninga nogometa
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Planiranje treninga u nogometu (cilj, zadace, kalendar natjecanja,
periodizacija sportske pripreme). Antropolo$ki, metodoloski i 4

metodiCki aspekti planiranja u nogometu.
Upravijanje procesom sportske pripreme. Determinante uspjeSnog

planiranja. 4
Dugorocno, srednjoroéno, godisnje i tekuce planiranje i

programiranje treninga u hogometu. Operativno planiranje i 4
programiranje mikrociklusa i pojedinacne trenazne jedinice.

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika rada, trenaznih 4
operatora, rekvizita i pomagala u trenaznom procesu.

Trenazni operatori tehnicke, takticke, kondicijske i psiho-socioloske

pripreme za pojedine dobne kategorije u muskom i Zenskom 4
nogometu.

Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta te intenziteta 4
opterecCenja i operatora treninga.

Modeliranje sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i 4
prijelaznom razdoblju.

Dijagnostika i kontrola stanja treniranosti, sportske forme i trenaznih 4

efekata. (Kolokvij)

Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u odnosu na
promjene antropoloskog statusa, parametre situacijske ucinkovitosti i 4
natjecateljsku uspjesnosti.

Primjena rezultata testiranja u programiranju treninga. Planiranje
treninga mladih dobnih kategorija u hogometnim $kolama. Planiranje 4
treninga seniora.




Izrada plana i programa treninga u velikim ciklusima (sportska
karijera). Izrada plana i programa treninga u srednjim ciklusima

(godisniji ciklus treninga: jednociklusna ili viSeciklusna periodizacija).

Tempiranje sportske forme za najvaZnija natjecanja.

Izrada plana i programa treninga u malim ciklusima (mikrociklus,
pojedinacni trening).

Vrednovanje efekata programiranog treninga. Primjena osobnih
racdunala u programiranju treninga.

Kolokvij

Nastavni sat vjezbi

Analiza i izrada programa godisnjeg ciklusa

Analiza i izrada programa tjednog mikrociklusa

Analiza i izrada programa treninga pojedinacne trenazne jedinice

TrenaZni operatori tehniCke i taktiCke pripreme u nogometu

TrenaZni operatori kondicijske pripreme u nogometu

TrenaZni operatori psiho-socioloSke pripreme u nogometu

Protokoli i postupci za kontrolu stanja treniranosti, sportske forme i
trenazZnih efekata

Protokoli i postupci za analizu efikasnosti provedbe trenaznog
procesa u odnosu na parametre uspjeSnosti

Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta
opterecenja i operatora treninga

Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom
razdoblju

Analiza i utvrdivanje intenzitetate ekstenziteta opterecenja i
operatora treninga za seniorke i seniore

Analiza i utvrdivanje intenzitetate ekstenziteta opterecenja i
operatora treninga za mlade dobne skupine

Odabir dijagnostickih testova i procedura

Zavrsni ispit

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

4
4
Broj sati
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
pred.ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i : T
N Omultimedija i
radionice mreza
X 1a> ..
gi:)?;tzjivan'e Olaboratorij
: J X mentorski rad
na daljinu Oostalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga nogometa odreduje se temeljem

ostvarenih bodova iz:




[l kolokvija

(dva iz nastavnih tema s predavanja) nose ukupno 40% konacne ocjene (svaki po 20% od konacne
ocjene)

[ prakti¢nog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 20% od konacne ocjene

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice vjeZbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrZavati ¢e prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin).

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tiednu nastave. U slu¢aju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit
unutar predavanja biti ce mu omogucéeno ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin,
srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni ispit

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da je prethodno polozZen prakti¢ni dio ispita. Uspjesnim polaganjem teoretskih kolokvija
studenti su oslobodeni usmenog dijela ispita.

Uspjeh c¢e se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima, izvrSavanja seminarskih
obveza, rezultata na
kolokviju te zavrsnog ispita.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Dujmovié, P. (2000). Skola nogometa.
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Pravila nogometne igre (2011).
Hrvatski nogometni savez, Zagreb.

Ekblom, B. (1994). Footbal (Soccer).
Blackwell Scientific Publications.

Dopunska literatura

Reilly, T. & Williams, M. (2003). Science and Soccer (Second edition). Routledge, Taylor & Francis
Group.

Schmid, S. & Alejo, B. (2004). Nogomet-kompletan kondicijski program. Gopal, Zagreb

Bangsbo, J. (2007). Aerobic and anaerobic training in soccer. Stormtryjk, Bagsvaerd.

Bangsbo, J. (1994). Fitness training in football. HO+Storm, Bagsvaerd.

Verheijen, R. (1998). Conditioning for soccer. Reedswain videos and books, Spring City.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni kolokviji

Teorijski kolokvij (pismeni ispit)

Seminarski rad

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA KOSARKE
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno analizira, interpretira i primjenjuje kinezioloSke i
antropolo$ke osobitosti koSarkaSke igre

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Prikazati i klasificirati zadatke unutar uloge pojedinih tipova igraca u svim fazama tijeka igre
. Interpretirati i objasniti posebnosti antropoloskog profila pojedinih tipova igraca
. Samostalno provaoditi tehni¢ko-takticke, kondicijske i psiholoske programe kao i teoretsku

pripremu, koji su usmjereni na razvoj i odrzavanje relevantnih antropoloskih obiljezja i ukupne
stvarne kvalitete igraca

. Prikazati razlike izmedu strukturne i funkcionalne analize koSarkaske igre
. Pokazati sposobnost individualnog i timskog rada
. Razumjeti vaznost verbalne i neverbalne komunikacije
. Samostalno provoditi poucavanje i vieZbanje igraca razlicitih dobnih skupina
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Strukturna i funkcionalna analiza koSarkaske igre 4 sata
, . e . 4sata
Analiza razlika izmedu tipicnih i atipicnih igraca u koSarkaSkoj igri
Motoricko uéenje i vieZbanje u kosarkaskoj igri 6 sati
Analiza verbalne i neverbalne komunikacije u napadu 2 sata
Analiza verbalne i neverbalne komunikacije u obrani 2 sata
. L .. v T . 4 sata
Analiza pokazatelja situacijske uéinkovitosti igraca i momdéadi
. — . . . - o 4 sata
Analiza sustava kriterija po vaznosti za pojedinu poziciju u igri
Karakteristike treniranja igrada u subseniorskim i seniorskim 8 sati
selekcijama, KOLOKVIJ
Antropoloski profil razli¢itih tipova igraca 4 sata
Modelne karakteristike vrhunskih koSarka$a 4 sata
Procjenjivanje psihosocijalnih obiljeZja, ekipne kohezivnosti i 4 sata
mikrosocijalnog statusa koSarkasa




Nacela poucavanja tehniCko-taktiCkih znanja 4 sata

Utjecaj tehnicko-taktickih i kondicijskih programa na razvoj i 2 sata

odrZavanje antropolo$kih obiljeZja i ukupne stvarne kvalitete

igraca

. . e . o 6 sati
Stupnjevito pouCavanje/uc¢enje i vieZbanje koSarkaske igre
oy . . . S 2 sata

Karakteristike koSarke (pravila, prostorni parametri, objekti i

oprema). Unutarnja i vanjska opterecenja na treningu i utakmici,

KOLOKVIJ

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Usvajanje i usavriavanje tehni¢ko — taktickog znanja te razvoj 4 sata

vjestina i pravilnih navika u svim fazama igre

Usavriavanje pojedinacne i timske obrane pojedinih tipova 4 sata

igraca

Usavriavanje pojedinacnog i timskog napada pojedinih tipova 4 sata

igraca

Usavravanje tehnike za izbor prednje pozicije za skok u obrani | 2 sata

i napadu

Usavrsavanje stabilnosti Suterske preciznosti i koncentracije u 2 sata

realizaciji

Ucenje novih vjestina i kriterija za takticko odlucivanje u igri 8 sati

Ucenje sustava igre u obrani i napadu 7 sati

Uéenje sustava komunikacije u svim fazama igre 2 sata

Poucavanje i viezbanje timske obrane ¢ovjek na ¢ovjeka 4 sata

Poucavanje i vieZbanje tranzicije obrane 2 sata

Poucavanje i vieZzbanje tranzicije napada 2 sata

Poucavanje i viezbanje postaviljenog napada 2 sata

PRAKTICNI KOLOKVIJ 2 sata
predavanja
pIseminarii | 5 imedija i
radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje i
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

samostalni zadaci

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu




Zavr$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloSka analiza koSarke odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Preduvijeti za ispit: pedagoska praksa - seminar iz podrucja relevantnih antropolo$kih sklopova koji
odreduju individualnu i timsku izvedbu te sportsko postignuce u kosarci

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

Kolokviji s nastavnim temama iz vjeZbi odrZati ¢e se unutar satnice vjeZzbi prema utvrdenom
rasporedu i sadrZavati e prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin veljaca — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita — ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz kineziolo$ke i antropoloSke analize koSarke,
Jjedno pitanje iz dijagnostike cjelokupnog potencijala i stanja pripremljenosti koSarkasa te jedno
pitanje iz organizacije testiranja antropolo$kih karakteristika ili procjenjivanja stvarne kvalitete
igraca).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Jeli¢ic, M., Sekulic, D., Marinovic, M.
(2002). Anthropometric characteristic
of high level European junior
basketball players. Collegium
Antropologicum, 26, (2-supplement 1),
69-76.

Jelicic, M. (2006). Veli¢ina i obiljezja
morfoloSke uvjetovanosti situacijske
ucinkovitosti vrhunskih juniorskih
koSarkaSa. (Disertacija), Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

Jeli¢i¢ M., Trnini¢ M. & Jelaska |.
(2010). Differences between three
types of basketball players on the
basis of situation-related efficiency.
Acta Kinesiologica 4, 1:82-89.

Jeli¢i¢ M., Trnini¢ M. & Jelaska |.
(2010). Latent structure of situational
efficiency of elite junior basketball
players. Sport Science, 3, 1:65-70.




Jelicic, M. (2016). KinezioloSka i
antropolo$ka analiza koSarke.
Fakultetski digitalni prirucnik za
studente.

Jeliic, M., Cavala, M., Zivkovié, M.
(2016). Relations between
somatotype and parametres of
situational efficiency in top junior male
basketball players. Book of
Proceedings of 19th International
Scientific Conference “FIS
Communications 2016” in physical
education, sport and recreation
(pg.105-110). University of Nis,
Faculty of sport and Physical
Education.

Sisic N, Jelicic M, Pehar M, Spasic M,
Sekulic D. (2016) Agility performance
in high-level junior basketball players;
the predictive value of
anthropometrics and power qualities.
The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness. 56 (7-8): 884-93.

Jelici¢, M. (2017). Morfolosko
antropometrijska struktura kao
(dugorocni) prediktor igrackog
postignuca u timskim sportovima —
primjer koSarke (pozvano predavanje).
Zbornik naucnih i stru¢nih radova 10-
og medunarodnog simpozijuma “Sport
i zdravlje”, Tuzla: Fakultet za tjelesni
odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Jeligié, M., Ivancev, V., Cular, D.,
Covié, N., Stojanovié, E., Scanlan, A.
T., Milanovi¢, Z. (2020). The 30-15
Intermittent Fitness Test: A Reliable,
Valid, and Useful Tool to Assess
Aerobic Capacity in Female
Basketball Players. Research
Quarterly for Exercise and Sport, Mar
91(1):83-
91(d0i:10.1080/02701367.2019.16487
43. Epub 2019 Oct 14)

Scanlan, A. T., Stojanovié, E.,
Milanovié, Z., Teramoto M., Jelicic, M.,
Dalbo, J. V. (2021). Aerobic Capacity
According to Playing Role and
Position in Elite Female Basketball
Players Using Laboratory and Field
Tests. International journal of sports
physiology and performance. 5;16 (3):
435-438. doi: 10.1123/ijspp.2019-
1001.

Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje
koSarkaSke igre. Pula: Vikta (Manualia
universitatis studiorum Zagrabiensis).




Trnini¢, S. (2006). Selekcija, priprema
i vodenje kosarkasa i momdadi.
Zagreb: Vikta-Marko (Manualia
universitatis studiorum Spalatensis).

Trnini¢, M., Perica, A., & Jelici¢, M.
(2015). Differences in basic non-
standard situational efficiency
indicators between winning and 1
defeated european senior basketball
teams. Collegium Antropologicum. 39
(1): 125-130.

Dopunska literatura

Altavilla, G., Raiola, G., D’Elia, F., Jeli¢i¢c (2022). M. Energetic cost of running with and without the
ball in male basketball players. Physical Activity Review, vol. 10(2), doi: 10.16926/par.2022.10.24
Jelicic, M., Dela$ S., Trnini¢, V. (2005). Razlike u strukturi situacijske ucinkovitosti osnovna tri tipa
igra¢a u koSarkaskom napadu. U D. Sekuli¢, B. Male$, b. Mileti¢ (ur.), Zbornik radova
Medunarodno znanstveno-struénog savjetovanja ,Sport-rekreacija-fitnes®, Split, 2005. (str. 71-75).
Split: Zavod za Kineziologiju Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i odgojnih podrudja.

Jelicic, M., Dela$ S., Trnini¢, V. (2005). Razlike u strukturi situacijske ucinkovitosti osnovna tri tipa
igraCa u koSarka$koj obrani. U D. Sekuli¢, B. Males, b. Mileti¢ (ur.), Zbornik radova Medunarodno
znanstveno-strucnog savjetovanja ,Sport-rekreacija-fitnes®, Split, 2005. (str. 77-80). Split: Zavod za
Kineziologiju Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i odgojnih podrucja.

Jelicic M (2016). Prediktori reaktivne i nereaktivne agilnosti; analiza na uzorku fizicki aktivnih
muskaraca i Zena. Zbornik naucnih i struénih radova 9-og medunarodnog kongresa “Sport i
zdravlje”, Tuzla 2016. (str.258-262). Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport, Univerziteta u Tuzli.

Jelicic, M., Versié, S., Mandir, M. (2021). Age related differences in elite youth basketball players in
some morphological characteristics and motoric abilities. Homo sporticus volume 23 Issue 2: 19-22

Jeligié, M., Versié, S., Mandir, M. (2022). Pozicijske razlike elitnih mladih ko$arka$a. Dvanaesta
medunarodna konferencija "Sportske nauke i zdravlje", ZBORNIK RADOVA / Bajri¢, Osmo ; Srdic,
Velibor (ur.). Banja Luka: Biblioteka sportskih nauka, 2022. str. 88-94

Jeli¢i¢, M., Bujan, T., Penjak, A. (2022). Assessment of structural game changes among elite
basketball teams: insights through 3 age categories. Acta Kinesiologica.

Trnini¢, S. (2000). Otkrivanje, vrednovanje i poticanje vrhunskih koSarkaSa. Zagreb: Hrvatski
koSarkaS$ki savez.

Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coach’s Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Mario Jeli€i¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA KOSARKE 1

Studijski program Sveudilisni prijediplomski




Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj predmeta Metodika treninga koSarke 1 je procjenjivanje razine tehnicko — taktiCkih znanja i
vjestina kao i oblikovanje programa treninga na temelju navedenih izvora informacija

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. procijeniti razinu tehni¢ko-taktickih znanja i vjesStina te bioloSku i trenaznu dob, na temelju
kojih se oblikuju tehni¢ko — takti¢ki i kondicijski programi
. prikazati sustav poucavanja/uéenja ,malih“ detalja u procesu razvoja vjestina
. demonstrirati izvedbu za pojedinog igraca na temelju morfolo$kih, motori¢kih i kognitivnih
sposobnosti
. prezentirati povezanost tehnicko-taktickih aspekata vjestine (kako, zasto, gdje i kada
primijeniti vieStinu u razli¢itim situacijama koSarkaske igre)
. objasniti razvoj taktickih vjestina i povecanja stupnja razumijevanja igre pod utjecajem
situacijskog treninga
. objasniti i demonstrirati situacije u sklopu osnovaigre (1 nal,2na2i3 na 3)
. analizirati i rjeSavati handicap situacije u skladu sa kriterijem taktickog odlucivanja (1 na 2,
2 na 3, 3 na 4) te handicap situacije (2 na 1, 3 na 2, 4 na 3, 5 na 4) u tranzicijskoj i pozicijskoj igri.
. analizirati i rjeSavati match up situacije u skladu sa kriterijem taktickog odlucivanja (1 na 1,
2na2,3na3,4na4ibnab) u tranzicijskoj i pozicijskoj igri
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Prikaz vjeStina, dijagnosticiranje i selektivno ispravljanje pogreski 3 sata

Metode ucenja tehnicko-taktiCkih znanja 3 sata

Proces poucavanja: prenoSenje znanja 3 sata

Metode vjeZbanja: postupci za razvoj i odrZzavanje razliCitih 6 sati

antropolos$kih obiljezja, KOLOKVIJ

Organizacijski oblici rada 3 sata

Metodicki aspekti individualnog treninga 2 sata

Klasifikacija sadrZaja trenaznog rada za pojedine tipove igraca 6 sati

Organizacija i provedba timskog treninga 3 sata

KOLOKVIJ 1 sat

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u pretpubertetnoj dobi | 2 Sata

Selekcija, redoslijed i nadini zvodenja vjezbi u pubertetnoj dobi 2 sata

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u postpubertetnoj dobi | 2 Sat&




Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi u odrasloj dobi 2 sata

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi na kraju sportske 2 sata
karijere
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjeZbi usmjerenih na 2 sata

usvajanje i usavrsavanje kontrole pozicije obrane

Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjeZbi usmjerenih na razvoj 3 sata
pojedinih tipova igraca, KOLOKVIJ

pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . -
. Omultimedija i
radionice mreza
, , " Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Cobrazovanje .
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga koSarke 1 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Preduvijeti za ispit: pedagoska praksa (Metodicke jedinice za razlicite dobne skupine u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju, organizacija natjecanja)

Kolokviji-kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i vieZbi odrZati ¢e se unutar satnice
predavanja prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana
odrzavanja kolokvija.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin veljaca, 1 termin lipanj, 1 termin srpanj i 1 termin rujan)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz podrucja primjene metodskih postupaka u
procesu situacijskog treninga, jedno pitanje iz doziranja i distribucije trenaznog opterecenja te
jedno pitanje iz podrucja organizacije i provedbe sportskog treninga)

Temeljem svega navedenog odredit ce se konaCna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[1  Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%




[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Jelicic, M. (2016). Teorija i metodika
kosSarke. Fakultetski digitalni prirucnik
za studente.

Jelicic, M. (2016). KinezioloSka i
antropolo$ka analiza koSarke.
Fakultetski digitalni prirucnik za
studente.

Jelicié, M. (2006). Veli¢ina i obiljeZja
morfoloSke uvjetovanosti situacijske
ucinkovitosti vrhunskih juniorskih
koSarka$a. (Disertacija), Zagreb:
Kinezioloski fakultet.

Jelicic, M. (2021). Transition offense
in top-level european basketball. Sport
SPA Vol. 18 Issue 2: 41-52. DOI
10.51558/18404561.2021.18.2.41

Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje
koSarkas$ke igre. Pula: Vikta (Manualia 1
universitatis studiorum Zagrabiensis).

Dopunska literatura

Trnini¢, S. (1987). Osnovni napadacki manevri protiv zonske obrane. U Zbornik radova Trenerski
dani Srbije (str. 1-40). Prijepolje.

Trnini¢, S. (1988). KoSarkaski temelji s loptom za igraCe i trenere. Zagreb: Strucni bilten
KoSarkaSkog saveza Zagreba, (2), 1-89.

Trnini¢, S., Metiko$, D., Markovi¢, G. (2002). Individualni dopunski trening mladih koSarkasa. U: D.
Milanovi¢, S.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Mario Jelici¢
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA KOSARKE 2
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
6.

Semestar

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA




Ciljevi kolegija

Cilj predmeta Metodika treninga koSarke 2 je osposobiti studenta da samostalno povezuje metode
poucavanja, ucenja i vjeZbanja tehni¢ko-taktiCkih znanja i viestina u sklopu razli¢itih organizacijskih
formi treninga

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen predmet Metodika treninga koSarke 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. prikazati metodiku treninga za pojedinu poziciju u koSarkaskoj igri
. demonstrirati specificnost metodskih postupaka za razli¢ite dobne skupine
. definirati metodske postupke u procesu sportske pripreme
. objasniti metodske postupke unutar periodizacije tehnic¢ko-takticke pripreme
. prikazati i klasificirati sadrZaje trenaZznog rada za pojedine tipove igraca
. objasniti i demonstrirati individualne, grupne i timske treninge
. analizirati, procijeniti i primijeniti metodiku uvjeZbavanja jedne i viSe faza igre u situacijskom
treningu
. objasniti i demonstrirati razlike u izvedbi vjestine u tranzicijskoj i pozicijskoj igri
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Metodika tehniéko-takticke i kondicijske pripreme u visegodisnjem | 6 sati
i godisnjem ciklusu

Metodika usvajanja i usavr§avanja temeljnih i naprednih 6 sati

elemenata koSarkaske tehnike i taktike u napadu i obrani

Metodika poucavanja i treniranja osnovnih i specifi¢nih nacela u 4 sata
pozicijskom napadu, tranziciji obrane, pozicijskoj obrani i tranziciji
napada KOLOKVIJ

Analiza procesa sportske pripreme u pretpubertetnoj dobi 3 sata
Analiza procesa sportske pripreme u pubertetnoj dobi 3 sata
Analiza procesa sportske pripreme u postpubertetnoj dobi 3 sata
Analiza procesa sportske pripreme u zreloj dobi 3 sata
Metodika poucavanja i treniranja posebnih situacija (podbacivanje 2 sata
lopte, ubacivanije lopte sa crte slobodnog bacanja, bocni ili ¢eoni
out, akcije pod pritiskom vremena), KOLOKVIJ
Nastavni sat vjezbi Broj sati
3 sata
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi usmjerenih na
usvajanje i usavrsavanje pojedinacne i timske igre u napadu
3 sata
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi usmjerenih na
usvajanje i usavrsavanje tehnike u borbi za prostor i unutarnju ili
prednju poziciju za skok u obrani i napadu
Selekcija, redoslijed i nadin izvodenja vjezbi usmjerenih na 3 sata
usavrsavanje stabilnosti Suterske preciznosti te koncentracije u
realizaciji




Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi usmjerenih na 3 sata
usvajanje kriterija za takticko odluéivanje u igri
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi usmjerenih na 3 sata
usvajanje sustava igre u obrani i napadu
Selekcija, redoslijed i nacin izvodenja vjezbi usmjerenih na 3 sata
usvajanje i usavrsavanje sustava tranzicije obrane i tranzicije
napada
Selekcija, redoslijed i nadin izvodenja vjezbi usmjerenih na 3 sata
usvajanje i usavrsavanje obrambenih i napadackih akcija u
prekidima igre
Selekcija, redoslijed i nacdin izvodenja vjezbi u pripremi 3 sata
protutaktike za odredenog protivnika,
Sustav metodike za modeliranje igre i oblikovanje tehnicko — 6 sati
taktiCke aktivnosti za pojedine tipove igraca, KOLOKVIJ
pred.ava.n 13 | }gsamostalni zadaci
Xseminari i . s
L Omultimedija i
radionice mreza
. . iy Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit x Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga koSarke 2 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Preduvjeti za ispit: pedagoska praksa (Metodicke jedinice za razli¢ite dobne skupine u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju, organizacija natjecanja)

Kolokviji - kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i viezbi odrzati ¢e se unutar satnice
predavanja prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana
odrZavanja kolokvija.




U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti e mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin lipanj, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrietku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi — 3 kolokvija). Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (jedno pitanje iz podrudja primjene metodskih postupaka u
procesu situacijskog treninga, jedno pitanje iz doziranja i distribucije trenaznog opterecenja te
jedno pitanje iz podrucja organizacije i provedbe sportskog treninga)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se kona¢na ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Atkins, K. (2004.). Basketball offenses 1
and plays. Human Kinetics.

Trnini¢, S. (1996). Analiza i u¢enje
koSarkas$ke igre. Pula: Vikta (Manualia 1
universitatis studiorum Zagrabiensis).

Trninié, S. (2006). Selekcija, priprema
i vodenje koSarkaSa i momcadi.
Zagreb: Vikta-Marko (Manualia
universitatis studiorum Spalatensis).

Dopunska literatura

Dezman, B. (2000). KoSarka za mlade igralce in igralke. Ljubljana: Fakulteta za $port Univerze v
Ljubljani.

Jackson, P. i H. Delehanty (1995). Sacred hoops. New York: Hyperion.

Jeli¢i¢, M., Bujan, T., Penjak, A. (2022). Assessment of structural game changes among elite
basketball teams: insights through 3 age categories. Acta Kinesiologica.

Knight, R., Newell, P. (1986). Basketball. Volumes 1 and 2. Seymour, IN: Graessie-Mercer
Company.

Knight, B. (1994). Conversion/transition. U: J. Krause (ur.) Coaching basketball. Indianapolis:
Masters Press.

Krause, J.V. D Meyer. J. Meyer (1999) Basketball skills& drills. Champaign, IL: Human Kinetics.
Newell, P. (1994). Teaching the individual skills. U: J. Krause (ur.) Coaching Basketball, (str. 78-
86). Indianapolis: Masters Press.

Trnini¢, S., D. Dizdar (2001). Znanstvena istrazivanja koSarkaSke igre. Zagreb: Vikta.

Trnini¢, S., Markovic, G., Heimer, S. (2001). Effects of Developmental Training of Basketball
Cadets Realized in the Competitive Period. Collegium Antropologicum, 25(2):591-604.

Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coaches Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokuviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Mario Jeli¢i¢

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA KOSARKE
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno oblikuje i provodi integralnu ili cjelovitu sportsku
pripremu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. objasniti sustave Kriterija za procjenjivanje integralne pripremljenosti koSarkasa i momcadi
. definirati periodizaciju tehni¢ko-takticke, kondicijske, psihosocijalne i teoretske pripreme u
viSegodisnjem i godisnjem ciklusu

. prikazati proporcijske odnose izmedu pojedinih tipova tehnicko-takticke pripreme te

ekstenziteta i intenziteta trenaznog opterecenja u godisnjem i visegodisnjem ciklusu za razlicite
dobne skupine

. analizirati posebnosti tehni¢ko-takticke, kondicijske, psihosocijalne, teoretske, i
natjecateljske pripreme za razli¢ite dobne skupine

. objaniti visegodisnji proces sportske pripreme, na temelju utvrdivanja genskog potencijala i
stanja pripremljenosti koSarkasa

. definirati srednjero¢no, kratkorocno, tekuce i operativno planiranje i programiranje treninga
u koSarci

. objasniti na koji nacin se oblikuje racionalno upravljanje procesom sportske pripreme

. procijeniti deficite genskog potencijala sportasa i primijeniti selektivhu kompenzaciju i
optimizaciju razvoja karakteristika pojedinog tipa igraca.

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja broj sati

Procjenjivanje tehni¢ko-takticke, kondicijske i psihosocijalne 6 sati

pripremljenosti koSarkasa i momcadi

Procjenjivanje ukupne stvarne kvalitete igra¢a 6 sati
Procjenjivanje kvalitete igre kosarkaske momdéadi 6 sati
Primjena dobivenih rezultata u planiranju, programiranju i 6 sati
provedbi sportske pripreme za pojedinog igra¢a i momdéad

Teoretske osnove upravljanja procesom sportske pripreme u 8 sati
koSarci

Periodizacija tehni¢ko-taktiCke i kondicijske pripreme te 6 sati

programa psiholo$ke pripreme u viSegodisnjem i godiSnjem
ciklusu




Proporcijski odnosi izmedu pojedinih tipova tehni¢ko takticke
pripreme te ekstenziteta i intenziteta opterecenja u godisnj
ciklusu

4 sata

Osnovna nadela u tehnicko-taktickoj, kondicijskoj i 3 sata
psihosocifalnoj pripremi igraca i momcéadi, KOLOKVIJ
Oblikovanje plana, programa i provedbe treninga 2 sata
Operativno planiranje i programiranje u kosarci: mikrociklus, 4 sata
trenazni dani i pojedinacni treninzi

. C . — 3 sata
Kontrola i procjenjivanje ucinaka sportskog treninga: mjerni
instrumenti za procjenu antropolo$kih obiljeZja, mjerni
instrumenti za procjenu tehni¢ko-taktickih znanja i vjestina,
mjerni instrumenti za procjenu situacijske ucinkovitosti
(djelomicne ili cjelokupne)
Suvremeni pristup analizi stanja igre u napadu 2 sata
Suvremeni pristup analizi stanja igre u obrani 2 sata
Prehrana, higijena, prevencija i rehabilitacija ozljeda u 2 sata
natjecateljskoj kosarci
Uloga glavnog i pomocnog trenera, kondicijskog trenera, 2 sata
fizioterapeuta, lijecnika i nutricionista u stru¢nom stozZeru,
KOLOKVIJ

Nastavni sat vjezbi broj sati

Struktura i parametri plana i programa godisSnjeg mikro ciklusa i | 6 sati
mezociklusa treninga koSarka$a (i stru¢ne — trenerske prakse)
Algoritam kratkoro¢nog planiranja i programiranja treninga u 6 sati
mikrociklusu i mezociklusu pripreme koSarka$a (i struéne —
trenerske prakse)
Tekuce planiranje i programiranje treninga (i stru¢ne — trenerske | 9 sati
prakse)
Periodizacija mezocoklusa tehni¢ko — taktickog treninga 3 sata
kosarka$a
Operativno planiranje i programiranje treni ga u mikrociklusu 3 sata
Konstrukcija plana i programa treninga u mikrociklusu 3 sata
kadetskih, juniorskih i seniorskih momcadi
Operativno planiranje i programiranje trenaznog dana 3 sata
Operativno planiranje i programiranje pojedina¢nog treninga 3 sata

kosarkasa, PRAKTICNI KOLOKVIJ

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xiseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
mentorski rad
Costalo

Obveze studenata




Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski | x Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga koSarke odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita nosi 40% od konacne ocjene

Preduvijeti za ispit: pedagoska praksa - seminar iz podruéja procjene stanja pripremijenosti,
planiranja, programiranja, organizacije stru¢nog rada te analize i interpretacije stvarnih promjena u
procesu sportske pripreme

Kolokviji - kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzZati ¢e se unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.
U slu€aju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ce mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin lipanj, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita - ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku
semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi - 3 kolokvija. Na usmenom
dijelu ispita student dobiva 3 pitanja (1 pitanje iz podrudja upravijanja procesom sportske pripreme,
1 pitanje iz periodizacije integralne ili cjelovite sportske pripreme, te 1 pitanje iz konstrukcije
trenazne jedinice).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Altavilla, G., Raiola, G., D’Elia, F.,
Jeli¢i¢, M. Energetic cost of running
with and without the ball in male
basketball players. Physical Activity
Review, vol. 10 (2), 2022. doi:
10.16926/par.2022.10.24

Jelici¢, M. (2001.). Definiranje
parametara volumena opterecenja u
Juniorskoj koSarci. U: Zbornik radova
10. ljetne Skole pedagoga fizicke
kulture, Porec, ur. V. Findak.

Jelicic, M., Ivancev, V., Cular, D.,
Covi¢, N., Stojanovi¢, E., Scanlan, A.
T., Milanovi¢, Z. (2020). The 30-15




Intermittent Fitness Test: A Reliable,
Valid, and Useful Tool to Assess
Aerobic Capacity in Female
Basketball Players. Research
Quarterly for Exercise and Sport, Mar;
91(1):83-91 (doi:
10.1080/02701367.2019.1648743.
Epub 2019 Oct 14)

Scanlan, A. T., Stojanovic, E.,
Milanovié, Z., Teramoto M., Jeli¢ic, M.,
Dalbo, J. V. (2021). Aerobic Capacity
According to Playing Role and
Position in Elite Female Basketball
Players Using Laboratory and Field
Tests. International journal of sports
physiology and performance. 5;16 (3):
435-438. doi: 10.1123/ijspp.2019-
1001.

Trninié, S. (2000). Otkrivanje,
vrednovanije i poticanje vrhunskih
koSarka$a. Zagreb: Hrvatski
koSarka$ki savez.

Trninié, S. (2006). Selekcija, priprema
i vodenje koSarkaSa i momcadi.
Zagreb: Vikta-Marko (Manualia
universitatis studiorum Spalatensis).

Dopunska literatura

Krause, J., V. D Meyer., J. Meyer (1999). Basketball skills & drills. Champaign, IL. Human Kinetics.
Mandir, M., Knezevic, A., Jeli¢i¢, M. (2014). Utjecaj kombiniranog trenaznog programa na
transformaciju antropolo$kih obiljeZja vrhunskih koSarkaSa pretkadetskog i kadetskog uzrasta.
Zbornik radova 12. godisnje medunarodne konferencije "Kondicijska priprema sportasa 2014” (str.
254-256). Kineziolo$ki fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske.
Milanovi¢, D. (2004). Teorija treninga: prirucnik za pracenje nastave i pripremanje ispita. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Newell, P. (1994). Teaching the individual skills. U: J. Krause (ur.) Coaching Basketball, (str. 78-
86). Indianapolis: Masters Press.

Trnini¢, S., Markovic, G., Heimer, S. (2001). Effects of Developmental Training of Basketball
Cadets Realized in the Competitive Period. Collegium Antropologicum, 25(2):591-604.

Trnini¢, S., Metiko$, D., Markovi¢, G. (2002). Individualni dopunski trening mladih koSarkasa. U: D.
Milanovi¢, S. Heimer, I. Kulier, Br. Matkovi¢ (ur.) Dopunski sadrZaji sportske pripreme: zbornik
radova znanstveno-struénog skupa, Zagreb, 22. i 23. 02. 2002., str. 46-53. Zagreb: KinezioloSki
fakultet et al.

Weineck, J. (2000). Optimales Training. Balingen: Spitta Verlag.

Wooden, J. R., Sharman, B. (1974). The Coach's Manual. Part of the Project Basketball Kit. Santa
Monica, CA.: Project Basketball Inc.

Wooten, M. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign, IL: Leisure Press

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Zoran Grgantov

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA ODBOJKE
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Stjecanje kompetencija potrebnih za provodenje kinezioloSke i antropoloSke analize odbojke.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Argumentirati vaZznost poduzetniStva u visokom obrazovanju i sportu
. Argumentirati vaznost izrade i prezentiranja poslovnih planova
. Provesti kinemati¢ku i kinetiCku analizu kineziolo$kih struktura odbojkaske igre
. Analizirati situacijsku ucinkovitost ekipe i pojedinih igraca u odnosu na njihovu poziciju
(ulogu) u igri
. Opisati antropoloske modele vrhunskih odbojkasica i odbojka$a razli¢itih dobnih skupina
. Analizirati takticke modele igre u natjecateljskim uvjetima
. Povezati utjecaj pojedinih dimenzija antropolo$kog statusa odbojkaSica i odbojkasa s
njihovom situacijskom ucéinkovito§cu
. Prezentirati metode i postupke u procesu selekcije u odbojci
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Analiza ciklickih i aciklickih kinezioloSkih aktivnosti odbojkaske | 6

Analiza  kinezioloSkih  struktura igre u  situacijskim i 6

natjecateljskim uvjetima

Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca i ekipe u 6

cjelini

Kinematicke i kineticke analize kinezioloSkih struktura 6

odbojkaske igre

Kinezioloski modeli igre 4

Kolokvij teorija 2

Analiza taktiCkih modela igre u natjecateljskim uvjetima 6

AntropoloSka obiljeZja odbojka$a i odbojkasica 6

Analiza antropolo$kih obiljeZja vazZnih za uspjeh u odbojci 4

Antropoloski modeli vrhunskih odbojkasa i odbojkaSica 4

Antropoloski modeli odbojkada i odbojkasica u mledim dobnim 4




Metode i postupci u procesu odabira u odbojci (selekcija)

Kolokvij teorija 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Analiza ciklickih i aciklickih kinezioloSkih aktivnosti odbojkaske 3
Analiza kinezioloskih struktura igre u situacijskim i 3
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca 3
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti ekipe u cjelini 3
Kinematicke analize kinezioloSkih struktura odbojkaske igre 3
Kineticke analize kinezioloskih struktura odbojkaske igre 3
Kinezioloski modeli igre 3
Kolokvij prakti¢éno 2
Analiza taktickih modela igre u natjecateljskim uvjetima 4
Antropolo$ka obiljeZja odbojkaSa i odbojkasica 4
Analiza antropolo$kih obiljeZja vaznih za uspjeh u odbojci 3
Antropoloski modeli vrhunskih odbojkasa i odbojkaSica 3
Antropoloski modeli odbojkasa i odbojkaSica u mladim dobnim 3
Metode i postupci u procesu odabira u odbojci (selekcija) 3
Kolokvij prakti¢no 2
pred.a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . R
N Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazoénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena iz kolegija Kineziolo$ka i antropoloska analiza odbojke odreduje se temeljem
uspjeha postignutim na kolokvijima tijekom predavanja i vjeZbi.

Studenti moraju napisati dva seminarska rada kojima ¢e obraditi po jedan segment iz kinezioloSke i
antropoloske analize odbojke. Svaki seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5, a potom se
izraCunava i prosje¢na ocjena iz seminara. Uvjet dobivanja konacne ocjene iz seminara je da oba
seminarska rada budu pozitivho ocijenjena.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrZzavaju u osmom i petnaestom tiednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5.




Ocjena iz prakticnih vjeZbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakticnim kolokvijima koji
se odrZavaju u osmom i petnaestom tiednu nastave. Na prvom kolokviju studenti imaju zadatak
primjenom odgovarajuceg instrumentarija prakticno provesti jedan segment kinezioloske analize
odbojkasSke igre. Na drugom kolokviju studenti imaju zadatak primjenom odgovarajuceg
instrumentarija prakti¢no provesti jedan segment antropolo$ke analize odbojkaske igre. Prakti¢ni
zadaci ocjenjuju se ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz prakti¢nih vjeZbi predstavija prosjeénu
ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba prakticna zadatka pozitivno ocijenjena).

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu itemeljem kontinuiranog pracenja angaZzmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija kineziolo$Ska i antropolo$ka analiza odbojke izraCunava se na sljedeci
nacin:(ocjena teorija) + (ocjena seminari) + (ocjena prakticne vjeZbe) + (redovitost i zalaganje na
nastavi x 0,5) / 3,5

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1. Grgantov, Z., Dizdar, D., &.
Jankovic, V. (1998). Structural
analysis of the volleyball game
elements based on certain
anthropological features. Kinesiology :
international scientific journal of
kinesiology and sport, 30(1): 44-51

2. Jankovié, V., Burkovié, T., &
Resetar, T. (2009). Uvod u
specijalizaciju igrackih uloga. Zagreb:
Autorska naklada.

3. Osmankac, N. (2008). Modelovanje
taktike na bazi statistiCke analize
elemenata odbojkaske igre. Doktorska
disertacija. Novi Sad: Univerzitet
privredna akademija, Fakultet za sport
i turizam Novi Sad.

4. Scates, A., & Line M. (2003).
Complete conditioning for volleyball.
Champaign IL: Human Kinetics.

Dopunska literatura

Grgantov, Z. (2002). Anthropometric characteristics of elite Croatian male volleyball players. In:
Kinesiology new perspectives. D. Milanovi¢, & F. Prot, (Eds), (pp 283-286). Zagreb: Faculty of
Kinesiology University of Zagreb.

2. Grgantov, Z. (2003).: Kondicijska priprema u odbojci. U: 12. Zagrebacki sajam sporta i nautike.
D. Milanovic, I. Jukic (ur.), (str. 460-465). Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Zagrebacki Sportski savez.

3. Grgantov, Z., Katic, R., & Jankovic, V. (2006). Morphological characteristics, technical and
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Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Zoran Grgantov

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA ODBOJKE 1
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Usavriavanje metodickih kompetencija studenata za rad s mladim dobnim skupinama u odbojci

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij




. Primijeniti odgovarajuce metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrsavanje
elementarne tehnike odbojkaske igre

. Primijeniti odgovarajuce metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrsavanje
elementarne taktike odbojka$ke igre
. Primijeniti odgovarajuce metode, postupke i trenazne operatore za razvoj i transformaciju

morfolo$kih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te psiho-socijalnih vjeStina mladih
dobnih skupina u odbojci.

. Primifeniti odgovarajuce metodicke forme i organizacijske oblike rada u trenaZznom procesu
mladih dobnih skupina u odbojci

SadrZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
4
Cilj i sadrzaj predmeta Metode i postupci za uéenje, usvajanje i
usavrsavanje elementarne tehnike odbojkaske igre
Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje elementarne 4
taktike odbojkaSke igre
4
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i transformaciju motori¢kih
sposobnosti mladih dobnih skupina u odbojci
- - 2
Kolokvij teorija
.. v . . .. . 4
Metode, postupci i trenaZni operatori za razvoj i unapredenje
funkcionalnih sposobnosti mladih dobnih skupina u odbojci
Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju morfoloskih 2
znacajki mladih dobnih skupina u odbojci
Metode i postupci psiho-socioloske pripreme mladih dobnih skupina u 4
odboijci
Metodicke forme i organizacijski oblici rada u treningu mladih dobnih 4
skupina
Kolokvij teorija 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Poucavanje elementarne tehnike i taktike servisa i prijema servisa 2
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i transformaciju motorickih i 2
funkcionalnih sposobnosti mladih dobnih skupina u odbojci
Poucéavanje elementarne tehnike i taktike dizanja za smec 2
Kolokvij prakti¢no 2
Poucéavanje elementarne tehnike i taktike smeca 2
Poucavanje elementarne tehnike i taktike bloka 2
Poucavanje elementarne tehnike i taktike obrane polja 1
Kolokvij prakti¢no 2

Ripredavanja lsam.ostalpl ;adam
N Omultimedija i
. . i Oseminari i -
Vrste izvodenja nastave (staviti X) o mreza
radionice "
Sviesbe Olaboratorij
J Omentorski rad




Oobrazovanje | Costalo
na daljinu

Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena iz kolegija Metodika treninga odbojke 1 odreduje se temeljem uspjeha postignutim
na kolokvijima tijekom predavanja i vieZbi.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrZzavaju u Cetvrtom i devetom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuju se ocjenom od 1 do 5. Konacna ocjena iz teorijskog dijela ispita predstavija prosje¢nu
ocjenu oba teorijska kolokvija.

Ocjena iz kineziolo$kih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakticnim kolokvijima
koji se odrzavaju u Eetvrtom i osmom tiednu nastave. Na prakticnim kolokvijima studenti imaju
zadatak odraditi po jedan trening s mladim odbojkasima. Ocjenjuje se kvaliteta poucavanja
elementarne tehnike odbojke ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz prakti¢nih kolokvija
predstavlja prosjecnu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba kolokvija pozitivno ocijenjena).
Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu itemeljem kontinuiranog pracenja angaZzmana studenata za vrijeme nastave

Konacna ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 1 izraCunava se na sljedeéi nacin:(ocjena
teorija) + (ocjena kinezioloSke vjezbe) + (redovitost i zalaganje na nastavi x 0,5) / 2,5.

U slucaju da student ne polozi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1. Jankovic, V., & Mareli¢, N. (2003).
Odbojka za sve. Zagreb: Autorska
Naklada

2. Jankovic, V., & Sabljak, M. (2004).
Elementi tehnike odbojke i metodika,
1. dio - osnovna $kola za mlade
dobne kategorije. Zagreb: Autorska
naklada.

3. Mareli¢, N., Jankovic, V.,

ReSsetar, T., & Marelic, S. (2000).
Ucenje odbojke putem modificiranih
igara. U: Zbornik radova 9. Zagrebacki
sajam

4. Jankovié, V., Mareli¢, N., &
Jankovic, G. (2003). Suvremeni model
metodike treninga odbojke u Skolskom
sportu. 12. ljetna $kola kineziologa




5. Kati¢, R., Mileti¢c, b., Males, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovic¢, S. (2005):
AntropoloS$ki sklopovi sportaSa -
modeli selekcije i modeli treninga. B.
Males, D. Miletic, (ur.). Split: Fakultet
prirodoslovno- matematickih znanosti i
kineziologije Sveudilista u Splitu.

Dopunska literatura

1. Burkovi¢, T., ReSetar, T., & Mareli¢, N. (2004).: Prijedlog testova za vrednovanje znanja
odbojkaskih elemenata zastupljenih u planu i programu osnovne Skole od 5.do 8.razreda. 13. ljetna
Skola kineziologa Republike Hrvatske. 302-307.

2. Jankovic, V., & Marelic, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u
Zagrebu

3. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (1993). Trening energetske komponente vrhunskih odbojkasa.
Kineziologija, 8(2-3), 64-67.

4. Wise, M. (1999). Volleyball drills for champions. Human Kinetics Publishers, Inc.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Zoran Grgantov

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA ODBOJKE 2
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

UsavrSavanje metodickih kompetencija studenata za rad s odbojkaSima seniorima

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Primijeniti odgovarajuce metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrSavanje napredne
tehnike odbojkaske igre

. Primijeniti odgovarajuce metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrSavanje napredne
taktike odbojkaske igre

. Primijeniti odgovarajuce metode, postupke i trenazne operatore za razvoj i transformaciju
morfoloSkih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te psiho-socijalnih vjestina
odbojkaSica i odbojkada seniorske dobne skupine

. Primijeniti odgovarajuce metodicke forme i organizacijske oblike rada u trenaznom procesu
odbojkaSica i odbojkada seniorske dobne skupine

Sadrzaj kolegija




Nastavni sat predavanja Broj sati
4
Cilj i sadrzaj predmeta Metode i postupci za ucenje, usvajanje i
usavrSavanje napredne tehnike odbojkaske igre
Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje napredne taktike 4
odbojkaske igre
4
Metode, postupci i trenaZni operatori za razvoj i transformaciju motori¢kih
sposobnosti odbojkasica i odbojkasa seniorske dobne skupine
. . 2
Kolokvij teorija
.. . . .. . . . 4
Metode, postupci i trenaZni operatori za razvoj i unapredenje funkcionalnih
sposobnosti odbojkasica i odbojkaSa seniorske dobne skupine
Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju morfoloskih znacajki 2
odbojkaSica i odbojkada seniorske dobne skupine
4
Metode i postupci psiho-socioloske pripreme odbojkaS$ica i odbojkasa
seniorske dobne skupine
4
Metodic¢ke forme i organizacijski oblici rada u treningu odbojkaSica i
odbojkasa seniorske dobne skupine
- . 2
Kolokvij teorija
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Poucavanje napredne tehnike i taktike servisa i prijema servisa S
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i transformaciju motorickih i 4
funkcionalnih sposobnosti odbojkasSica i odbojkasa seniorske dobne
skupine
Poucavanje napredne tehnike i taktike dizanja za smec¢ 4
Kolokvij prakti¢no 2
Poucéavanje napredne tehnike i taktike smeca 5
Poucavanje napredne tehnike i taktike bloka 4
Poduéavanje napredne tehnike i taktike obrane polja 4
Kolokvij prakti¢no 2
Ripredavanja sam.ostaI.m ;adam
L Omultimedija i
CIseminari i N
. radionice mreza .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Xvjezbe !
. Omentorski rad
Oobrazovanje
Oostalo

na daljinu




Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 2. odreduje se temeljem uspjeha postignutog
na kolokvijima tijekom predavanja i vieZbi.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrZavaju u Cetvrtom i devetom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuju se ocjenom od 1 do 5. Konacna ocjena iz teorijskog dijela ispita predstavija prosje¢nu
ocjenu oba teorijska kolokvija.

Ocjena iz kineziolo$kih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakticnim kolokvijima
koji se odrzavaju u ¢etvrtom i osmom tiednu nastave. Na prakticnim kolokvijima studenti imaju
zadatak odraditi po jedan trening s odbojkaSima seniorske dobne skupine. Ocjenjuje se kvaliteta
poucavanja napredne tehnike odbojke ocjenama od 1 do 5. Konac¢na ocjena iz prakticnih kolokvija
predstavlja prosjecnu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba kolokvija pozitivno ocijenjena).
Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu itemeljem kontinuiranog pracenja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 2. izraCunava se na sljedeci nacin:(ocjena
teorija) + (ocjena kinezioloSke vjezbe) + (redovitost i zalaganje na nastavi x 0,5) / 2,5

U slucaju da student ne polozi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1. Jankovic, V., & Mareli¢, N. (2003).
Odbojka za sve. Zagreb: Autorska
Naklada.

2. Jankovié, V., Marelic, N., &
Jankovic, G. (2003). Suvremeni model
metodike treninga odbojke u $kolskom
sportu. 12. ljetna $kola kineziologa
Republike Hrvatske, 1, 147-150

3. Kati¢, R., Miletic, b., Male$, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovi¢, S. (2005):
Antropolo$ki sklopovi sportaSa -
modeli selekcije i modeli treninga. B.
Males, D. Miletic, (ur.). Split: Fakultet
prirodoslovno- matematickih znanosti i
kineziologije Sveucilista u Splitu

Dopunska literatura




1. Durkovic, T., ReSetar, T., & Marelic, N. (2004).: Prijedlog testova za vrednovanje znanja
odbojkaskih elemenata zastupljenih u planu i programu osnovne Skole od 5.do 8.razreda. 13. ljetna
Skola kineziologa Republike Hrvatske. 302-307.

2. Jankovic, V., & Marelic, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu

3. Jankovic, V., & Marelic, N. (1993). Trening energetske komponente vrhunskih odbojkasa.
Kineziologija, 8(2-3), 64-67.

4. Wise, M. (1999). Volleyball drills for champions. Human Kinetics Publishers, Inc.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika.

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Zoran Grgantov

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA ODBOJKE
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja .
nastave Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente za dugoroc¢no, srednjoro¢no, kratkoro¢no, tekuce i operativno planiranje i
programiranje te kontrolu treninga u odbojci

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Protumaditi osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma, trenazni
operatori, periodizacija...)
. Kreirati dugorocne, srednjoroéne, godisnje, tekuce i operativne planove i programe
treninga
. Izabrati odgovaraju¢e metode i metodi¢ko-organizacijske oblike rada u trenaznom procesu
. Analizirati moguc¢nosti upravijanja sportskom formom u pripremnom, natjecateljskom i
prijelaznom razdoblju.
. Provoditi kontrolu trenaZznog procesa u odnosu na promjene antropolo$kog statusa,
pokazatelje situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjeSnost
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Cilj i sadrzaj predmeta Planiranje treninga u odbaojci (cilj, 4

zadace, kalendar natjecanja, periodizacija)

Dugorocno i srednjoro¢no, planiranje i programiranje treninga u 5

Godisnje i tekuce planiranje i programiranje treninga u odbojci 4

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i 4

pojedinacne trenaZne jedinice




Metode, metodicko organizacijski oblici rada, trenaZni operatori,
rekviziti i pomagala u trenaznom procesu

TrenaZni operatori tehni¢ke i takticke pripreme u odboijci

TrenaZni operatori kondicijske pripreme u odbojci

Kolokvij teorija

TrenaZni operatori psiho-socioloSke pripreme u odbojci

Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta
opterecenja i operatora treninga

BWIN|A~D

Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom

Kontrola trenaZznog procesa u odnosu na promjene

Kontrola trenaZznog procesa u odnosu na pokazatelje situacijske
ucinkovitosti i natjecateljsku uspjeSnost

gl gjo|o

Kolokvij teorija

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Planiranje treninga u odbojci (cilj, zadace, kalendar natjecanja,
periodizacija)

2

Dugorocno i srednjoro¢no, planiranje i programiranje treninga u
odboici

2

Godisnje i tekuce planiranje i programiranje treninga u odbojci

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i pojedinaéne
trenazne jedinice

Metode, metodic¢ko organizacijski oblici rada, trenazni operatori,
rekviziti i pomagala u trenaznom procesu

Trenazni operatori tehnicke i taktiCke pripreme u odbojci

Trenazni operatori kondicijske pripreme u odbojci

Kolokvij prakti¢no

TrenaZzni operatori psiho-socioloSke pripreme u odbojci

Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta
opterecenja i operatora treninga

Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom
razdoblju

Kontrola trenaznog procesa u odnosu na promjene antropoloskog
statusa

Kontrola trenaZznog procesa u odnosu na pokazatelje situacijske
ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost




2

Kolokvij prakti¢no
pred_ava_ma Xsamostalni zadaci
Lseminari i . .
s Omultimedija i
radionice mreza
, , " Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit " Esej Istrazivanje

Projekt Kont'lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena iz kolegija Programiranje i kontrola treninga odbojke odreduje se temeljem uspjeha
postignutog na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi.

Studenti moraju napisati dva seminarska rada. U prvom seminaru moraju napraviti okvirni godisnji
plan treninga i detaljno razraden jedan mikrociklus treninga mladih dobnih skupina u odbaojci. U
drugom seminaru moraju napraviti okvirni godisnji plan treninga i detaljno razraden jedan
mikrociklus treninga seniorske ekipe u odbojci. Svaki seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5, a
potom se izraCunava i prosje¢na ocjena iz seminara. Uvjet dobivanja konane ocjene iz seminara
je da oba seminarska rada budu pozitivho ocijenjena.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrzavaju u osmom i petnaestom tiednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5.

Ocjena iz prakticnih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakti¢nim kolokvijima koji
se odrzavaju u osmom i petnaestom tjednu nastave. Na prvom kolokviju studenti imaju zadatak
primjenom odgovarajuceg softwerskog programa analizirati situacijsku ucinkovitost igraca na jednoj
odbojkaskoj utakmici. Na drugom kolokviju studenti imaju zadatak organizirati provesti mjerenja
antropoloSkog statusa odbojka$a. Prakticni zadaci ocjenjuju se ocjenama od 1 do 5. Konacna
ocjena iz prakticnih vjezbi predstavija prosjecnu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba prakticna
zadatka pozitivho ocijenjena).

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu i temeljem kontinuiranog pracenja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija programiranje i kontrola treninga odbojke izracunava se na sljedeci
nacin:(ocjena teorija) + (ocjena seminari) + (ocjena prakticne vjezbe) + (redovitost i zalaganje na
nastavi x 0,5) / 3,5.

U slu¢aju da student ne polozi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omoguceno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

1. Milanovi¢, D., & Heimer, S. (ur)
(1997). Zbornik radova
medunarodnog savjetovanja
Dijagnostika treniranosti sportasa .




Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu
Sveucilista u Zagrebu, Zagrebacki
Velesajam.

2. Milanovi¢, D., Jukic, I., & Vuleta, D.
(2002.): Planiranje i programiranje u
podrucju sporta. U: Zbornik radova
11. Ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske. V. Findak, (ur) (str.15-25).
Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez,
Rovinj,

3. Mareli¢, N. (2004). Periodizacija
treninga u odbojci. Odbojkaski trener.
1(1), 29-40.

4. Jankovi¢, V. (2002.): Programiranje
rada u odbojci s ucenicima
pocetnicima. Zbornik radova 11.
Ljetne Skole kineziologa Republike
Hrvatske. Rovinj, (str.244-246).
Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.

5. Jankovi¢, V., Marelic, N., &
Matkovi¢, Br. (2000). Znacajne
promjene psihofizi¢kog opterecenja
odbojkasSa u novom poen-sustavu.
Hrvatski $portskomedicinski vjesnik,
15(1-2), 48-50.

6. Grgantov, Z., & Jurko, D. (2002).:
Utjecaj novog sustava brojanja
bodova na programiranje treninga u
muskoj odbojci. U: Zbornik radova 11.
ljetnje Skole kineziologa Republike
Hrvatske. V. Findak, (ur.), Rovinj (str.
63-65). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki
savez.

7. Tossavaima, M. (2003). Testing
athletic performance in team and
power sports. Newtest Oy. First
edition FIN.

Dopunska literatura

1. Durkovié, T., Mareli¢, N., & ReSetar, T. (2008). Influence of the position of players in rotation on
differences between winning and loosing teams in volleyball. International journal of performance
analysis in sport, 8(2), 8-15.

2. MacDougal, J., Wenger, H., & Green, H. (1991.). Physiological testing of the high performance
athlete. Champaign, IL: Human Kinetics

3. Marelic, N., ReSetar, T., Zadraznik, M., & Purkovic, T. (2005). Modelling of situation parameters
in top level volleyball. 4th international scientific conference on kinesiology, 459-462.

4. Marelic, N., ReSetar, T., & Jankovic, V. (2004). Diskriminacijska analiza dobivenih i izgubljenih
setova jedne momcadi u talijanskoj A1 odbojkaskoj ligi - analiza slu¢aja. Kineziologija, 36(1), 75-
82.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj

Nzl fel Bl Izv.prof.dr.sc.Marijana Cavala

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA RUKOMETA




Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za usvajanje metodologije, metoda i postupaka kinezioloske i antropoloSke
analize rukometa

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen obvezni predmet Teorija i metodika rukometa

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. opisati kinezioloske strukture rukometa

. primijeniti metodoloske postupke kinezioloske analize rukometa

. analizirati antropoloska obiljezZja rukometasa i rukometaSica

. objasniti kinezioloSke i antropoloSke modele u rukometu

. razlikovati takticke modele u rukometu

. upotrebljavati metode za kinematicku, kinetiCku i anatomsku analizu kinezioloSkih struktura
rukometa

. mijeriti antropoloSke znacajke rukometa$a i rukometaS$ica

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Analiza ciklickih kinezioloSkih aktivnosti rukometne igre 4

Analiza aciklickih kinezioloSkih aktivnosti rukometne igre 4

Analiza kineziolo$kih struktura igre u situacijskim i natjecateljskim
uvjetima 4

Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca 4

Analiza parametara situacijske ucinkovitosti ekipe i igre 4

Analiza kinematickih, kinetickih, elektromiografskih, anatomskih i
energetskih parametara kinezioloskih struktura rukometne igre 4

Kinezioloski modeli igre u napadu 4

Kinezioloski modeli igre u obrani i tranziciji

Analiza taktiCkih modela igre u natjecateljskim uvjetima

Antropoloska  obiljeZzja rukometaSa i rukometaSica (motoricka,
morfoloSka, funkcionalna, kognitivna, konativna, socioloSka) 4

Analiza utjecaja antropolo$kih obiljeZja na uspjeh u rukometu

Jednadzba specifikacije u rukometu




Antropoloski modeli vrhunskih rukometa$a razlicitih dobnih kategorija 4
Antropoloski modeli vrhunskih rukometaSica razlicitih dobnih
kategorija 4
Metode i postupci u procesu odabira u rukometu (selekcija) 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Analiza ciklickih kinezioloSkih aktivnosti rukometne igre 4
Analiza aciklickih kineziolo$Skih aktivnosti rukometne igre 4
Analiza kineziolo$kih struktura igre u situacijskim i natjecateljskim
uvjetima 4
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca 4
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti ekipe i igre 4
Analiza kinematiCkih, kinetickih, elektromiografskih, anatomskih i
energetskih parametara kineziolo$kih struktura rukometne igre 5
Analiza kinezioloskih modela igre u napadu, obrani i tranziciji 5
Analiza taktickih modela igre u natjecateljskim uvjetima

5
Analiza antropolo$kih modela vrhunskih rukometa$a razlicitih dobnih
kategorija 5
Analiza antropolo$kih modela vrhunskih rukometasica razli¢itih dobnih
kategorija 5

radionice
, . » Svies
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe
na daljinu
Oterenska
nastava

Xpredavanja
Oseminari i

Oobrazovanje

Omultimedija i
mreza
Olaboratorij
COmentorski rad
Costalo

Osamostalni zadaci

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vjezbama, kolokvijima, testovima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana : X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere

stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[1  Kolokvija
[l ZavrSnog pismenog ispita




Kolokviji
Kolokviji ¢e se permanentno odrZzavati po zavrSetku pojedinih dijelova nastavnog gradiva, unutar
nastavne satnice, a prema utvrdenom rasporedu.

U slucaju da student ne poloZi kolokvije u zadanim terminima, biti e mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a prije ispitnog termina.
Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
moZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Rogulj, N. Teorija i metodika rukometa 5
(2021). Kinezioloski fakultet Split.

Tomljanovic¢, V., Z. Mali¢ (1982).
Rukomet - teorija i praksa. Sportska 5
tribina, Zagreb.

Dijagnostika treniranosti sportasa
(1997) (ur. D. Milanovic i S. Heimer).
Fakultet za fiziku kulturu i drugi,
Zagreb.

Vuleta, D. (1997). Kineziolo$ka
analiza tehnicko-taktickih sadrZaja
rukometne igre. (Disertacija). Fakultet
za fiziCku kulturu, Zagreb.

Rogulj, N.. (2003). Uéinkovitost
taktickih modela u rukometu
(Disertacija), Kinezoloski fakultet u
Zagrebu, Zagreb.

Rogulj, N., N. Foreti¢ (2007). Skola
rukometa. Grifon, Split.

Dopunska literatura

. MacDougal, J., H. Wenger, H. Green (1991). Physiological testing of the high performance
athlete. Human Kinetics, Champaign.

. Zvonarek, N., D. Vuleta, Z. Hraski (1997). Kinematicka analiza dviju razli¢itih tehnika
izvodenja skok Suta u rukometu. Zbornik radova 1. medunarodne znanstvene konferencije
Kineziologija - sadasnjost i buducnost, Dubrovnik, 25.-28. rujna, str. 180-182.

. Vuleta, D., D. Milanovi¢, H. Serti¢ (1999). Latent structure of the spatial, phasic, positional
and movement characteristics of the handball game. Kinesiology, 31(1).37-53.
. Vuleta, D., D. Milanovi¢, I. Jukic¢ (1999). Dijagnostika motorickih sposobnosti kao kriterij za

selekciju vrhunskih rukometasa. Zbornik radova 2. medunarodne konferencije ?Kineziologija za 21.
stoljece?, 22.-26.09.1999, Dubrovnik, 310-312.

. Rogulj N. (2000). Differences in situation-related indicators of handball game in relation to
the achieved competitive results of the teams at 1999 World Championship in Egypt. Kinesiology,
32 (2), 63-74.

. Rogulj, N. (2000).Tehnika, taktika i trening vratara u rukometu. Fakultet prirodoslovno
matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu, Split.

. Srhoj, V., N. Rogulj, M. Padovan, R. Kati¢ (2001). Influence of the attack end conduction on
match result in Handball. Collegium Antropologicum, 25 (2):611-617.

. Srhoj, V., N. Rogulj, (2001). Prostorno-vremenska optimalizacija tehnicko-taktickih
aktivnosti u napadu kao bitan Cinioc situacijske uspjesnosti u vrhunskom rukomet. Zbornik radova
XXV seminara trenera Hrvatskog rukometnog saveza, Pula, str. 57-60.

. Srhoj, V., M. Marinovi¢, N. Rogulj (2002). Position specific morphological characteristics of
top-level male handball players. Collegium Antropologicum, 26 (1):219-227.




. Cavala, M., N. Rogulj, V. Srhoj (2002). Basic and situation-related motor characteristics of
female handball players in younger age groups. Zbornik radova 3rd International scientific
conference Kinesiology new perspectives, Opatija, str. 272-275.

. Rogulj, N., V. Papic (2004). Arm adduction-abduction kinematic characteristics of handball
goalkeeper. Workshop on signals and systems in human motion-SOFTCOM, Split, str. 52- 56.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Unutra$nja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj

NEEITE LG Izv.ptof..dr.sc.Marijana Cavala

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA RUKOMETA |
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu metodskih postupaka usvajanja i treninga motori¢kih znanja u
rukometu

Uvjeti za upis kolegija

Polozen obvezni predmet Teorija i metodika rukometa

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

provesti metodske postupke za usvajanje tehnic¢kih elemenata iz rukometa
odabrati trenazne operatore tehnicke pripreme u rukometu

razlikovati metodske forme i organizacijske oblike treninga u rukometu
predlagati nove trenazne operatore tehni¢ke pripreme u rukometu
organizirati procese motorickog ucenja u rukometu

izvoditi metodske vjeZbe za usvajanje elemenata tehnike rukometa

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Opd¢i principi i pravila u konstrukciji trenaznih procesa 2

Specijalni principi i pravila u konstrukciji treninga za usavrSavanje
motorickih znanja 2

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrsavanje opcih motoric¢kih
znanja iz rukometne igre bez lopte 2

Metode i postupci za ulenje, usvajanje i usavrSavanje specijalnih
motorickih znanja iz rukometne igre bez lopte u obrani 2

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje motori¢kih znanja
iz rukometne igre s loptom 2




TrenaZni operatori i opterecenja u treningu motori¢kih znanja za seniore

TrenaZni operatori i opterecenja u treningu motori¢kih znanja za mlade
dobne skupine

Postupci identifikacije greSaka motori¢kih znanja u rukometu bez lopte

Postupci identifikacije greSaka motori¢kih znanja u rukometu s loptom

Metodski postupci za otklanjanje greSaka motori¢kih znanja u rukometu
bez lopte

Metodski postupci za otklanjanje greSaka motori¢kih znanja u rukometu
s loptom

Integralni metodski postupci i trenazni sadrZaji za usvajanje motorickih
znanja iz rukometa

Situacijsko-natjecateljski metodski postupci i trenazni sadrZaji za
usvajanje motori¢kih znanja iz rukometa

Metodicke forme, organizacijski oblici rada, trenazna pomagala, rekviziti
i lokaliteti u treningu motoric¢kih znanja u rukometu

Informacijska tehnologija i suvremena tehnicka pomagala u treningu
motorickih znanja u rukometu

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Uvjezbavanje opcih motori¢kih znanja iz rukometne igre bez lopte

Uvjezbavanje specijalnih motorickih znanja iz rukometne igre bez lopte
u obrani

Uvjezbavanje motorickih znanja iz rukometne igre s loptom

Identifikacije greSaka u motori¢kim znanjima

Provedba postupka otklanjanja greSaka motorickih znanja bez lopte

Provedba postupka otklanjanja greSaka motoric¢kih znanja s loptom

Operatori integralnog treninga motori¢kih znanja u rukometu

NININININ| P |-

Operatori situacijsko-natjecateljskog treninga motorickih znanja u
rukometu

1

Artikulacija, organizacija i infrastruktura treninga motorickih znanja

1

Rukovanje tehni¢kim pomagalima u treningu motoric¢kih znanja

1

predavanja

Osamostalni zadaci

Oseminarii | ) imedija
radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !

" Omentorski rad

na daljinu Oostalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vieZbama, kolokvijima, testovima i ispitima0

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski
Aktivnost u nastavi
nastave X rad

Eksperimentalni
rad




Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Projekt Kontinuirana. Referat Prakticni rad X
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

[l Kolokvija

[l ZavrSnog pismenog ispita

Kolokviji

Kolokviji ¢e se permanentno odrzavati po zavrSetku pojedinih dijelova nastavnog gradiva, unutar
nastavne satnice, a prema utvrdenom rasporedu.

U slucaju da student ne poloZi kolokvije u zadanim terminima, biti e mu omogucéeno ponovno
polaganije kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a prije ispitnog termina.

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
moZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Milanovi¢, D. (1997). Priru¢nik za

sportske trenere. Fakultet za fiziCku 5

kulturu, Zagreb. 5 20

Rogulj, N. (2001). Modeliranje
natjecateljskog mikrociklusa u
rukometu. Zbornik radova X ljetne 5
Skole pedagoga fizicke kulture, Porec,
str. 208-211.

Rogulj, N., D. Vuleta, D.
Milanovi¢ (2003). Modeliranje treninga
brzinske izdrzljivosti u vrhunskom
rukometu. Zbornik radova 5
Medunarodnog znanstveno-struénog
skupa. Kondicijska priprema sportasa,
Zagreb, str. 511-513. 5 20

Rogulj, N., N. Foreti¢ (2007). Skola
rukometa. Grifon, Split.

Srhoj, V., N. Rogulj (2001). Utjecaj
programiranog trenaznog procesa u
pripremnom razdoblju ha motoriCku
efikasnost vrhunskih rukometasa. 5
Zbornik radova X ljetne $kole
pedagoga fizicke kulture, Porec, str.

80-82.

Dopunska literatura

. Milanovi¢, D., S. Heimer, I. Juki¢ (2001). Programiranje opterecenja u sportu. Zbornik
radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture Republike Hrvatske, Porec, str. 16-23.

. Milanovi¢, D. (ur) (2002). Dopunski sadrZaji sportske pripreme. Zbornik radova 11.
zagrebackog sajma sporta i nautike. Zagreb.

. Papic V., N. Rogulj, V. Srhoj, M. Cavala (2003). Game theory application for the 7-m throw

in handball. Book of abstracts 8th Annual Congress European College of Sport Science, Salzburg,
str. 123.




. Rogulj, N., V. Papi¢, V. Srhoj (2002). Proposal of a novel methodological approach to the t
tactics analysis in sport games. Zbornik radova 3rd International scientific conference, Kinesiology
new perspectives, Opatija, str. 628-631.

. Rogulj, N., V. Srhoj, M. Cavala (2004). The training programming during the competition
microcycle in handball. Handball periodical, (1):65:71.

. Rogulj, N. (2002). Metodika obuke vratara i specifi¢nosti njihove selekcije i razvoja. Zbornik
radova XXVI seminara trenera Hrvatskog rukometnog saveza, Pula, str. 167-171.

. Rogulj N., V. Srhoj (2003). Wie beeinflusst die Torwurfrichtung das Spielergebnis im
Spitzenhandball. Laistungssport, (1):50-53.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Unutra$nja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj

NI LI Izv.prof.dr.sc.Marijana Cavala

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA RUKOMETA i
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu metodskih postupaka u rukometnom treningu

Uvjeti za upis kolegija

Polozen obvezni predmet Teorija i metodika rukometa

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

provesti metodske postupke za usvajanje taktickih elemenata iz rukometa

upotrijebiti metodske postupke za transformaciju antropolo$kih znacajki rukometaSa i rukometaSica
odabrati trenazne operatore za pojedine vidove sportske pripreme u rukometu

integrirati trenazne operatore za rukomet

predlagati nove trenazne operatore u rukometu

organizirati trenaZzne procese u rukometu

izvoditi metodske vjeZbe za usvajanje elemenata taktike rukometa

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje elemenata
taktike rukometne igre u napadu 2

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje elemenata
taktike rukometne igre u obrani 2

Metode i postupci za identifikaciju i otklanjanje taktickih greSaka u
napadu 2




Metode i postupci za identifikaciju i otklanjanje taktickih greSaka u
obrani 2
Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju morfoloskih
znacajki vaznih za uspjeh u rukometu 2
Metode, postupci i trenaZni operatori za razvoj i transformaciju
motorickih sposobnosti dominantnih za uspjeh u rukometu 2
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i unapredenje
funkcionalnih sposobnosti dominantnih za uspjeh u rukometu 2
Metode i postupci za unapredenje psiho-socioloSkih znacajki
dominantnih za uspjeh u rukometu

2
Metode i postupci psiho-socioloSke pripreme u rukometu u odnosu na
spol i dobne kategorije 2
Metode za modeliranje i optimiziranje informacijske komponente
opterecenja u trenaZznom procesu 2
Metode za modeliranje i optimiziranje enetrgetske komponente
opterecenja u trenaznom procesu
Metodika integralne sportske pripreme u rukometu 2
Metodika situacijsko-natjecateljskog treninga u rukometu 2
Metodicke forme, organizacijski oblici rada, trenazna pomagala i
lokaliteti u trenaznom procesu 2
Suvremena informacijska tehnologija i primjena tehnickih uredaja u
rukometnom treningu 2

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Uvjezbavanje i usavrSavanje elemenata taktike rukometne igre u 3
napadu
Uvjezbavanje i usavrSavanje elemenata taktike rukometne igre u 3
obrani
Trenazni operatori i postupci za transformaciju morfolo$kih znacajki u 3
rukometu
Trenazni operatori i postupci za transformaciju motorickih sposobnosti 3
u rukometu
Trenazni operatori za transformaciju funkcionalnih sposobnosti u 3
rukometu
Osnovni sadrzaji psiho-sociolo$ke pripreme u rukometu u odnosu na 3
spol i dobne kategorije
Operatori integralne sportske pripreme u rukometu 3
Operatori situacijsko-natjecateljske sportske pripreme u rukometu 3
Artikulacija, organizacija i infrastruktura trenaznog procesa 3
Koristenje i rukovanje suvremenim tehnoloSkim i tehniCkim
pomagalima u rukometnom treningu 3

radionice

Xpredavanja | Osamostalni zadaci
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Oseminari i

Omultimedija i
mreza




Xvjezbe Olaboratorij
Oobrazovanje | Omentorski rad
na daljinu Oostalo
Oterenska

nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vijeZbama, kolokvijima, testovima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
[l Kolokvija
[l Zavrdnog pismenog ispita

Kolokviji
Kolokviji ¢e se permanentno odrzavati po zavrSetku pojedinih dijelova nastavnog gradiva, unutar
nastavne satnice, a prema utvrdenom rasporedu.

U slucaju da student ne polozi kolokvije u zadanim terminima, biti e mu omoguceno ponovno
polaganije kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a prije ispitnog termina.
Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
mozZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Milanovi¢, D. (1997). Priruénik za

sportske trenere. Fakultet za fiziCku 5

kulturu, Zagreb.

Rogulj, N. (2001). Modeliranje
natjecateljskog mikrociklusa u
rukometu. Zbornik radova X ljetne 5
Skole pedagoga fizicke kulture, Porec,
str. 208-211.

Rogulj, N., D. Vuleta, D. Milanovic¢
(2003). Modeliranje treninga brzinske
izdrzljivosti u vrhunskom rukometu.
Zbornik radova Medunarodnog 5
znanstveno-struc¢nog skupa.
Kondicijska priprema sporta$a,
Zagreb, str. 511-513.

Rogulj, N. Teorija i metodika rukometa
(2021). Kinezioloski fakultet Split.

Srhoj, V., N. Rogulj (2001). Utjecaj
programiranog trenaznog procesa u 5
pripremnom razdoblju na motoricku




efikasnost vrhunskih rukometasa.
Zbornik radova X ljetne skole
pedagoga fizicke kulture, Porec, str.
80-82.

Rogulj, N., N. Foreti¢ (2007). Skola

rukometa. Grifon, Split. 5

Dopunska literatura

. Milanovié, D., S. Heimer, I. Juki¢ (2001). Programiranje opterecenja u sportu. Zbornik
radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture Republike Hrvatske, Porec, str. 16-23.

. Milanovi¢, D. (ur) (2002). Dopunski sadrZaji sportske pripreme. Zbornik radova 11.
zagrebackog sajma sporta i nautike. Zagreb.

. Papié¢ V., N. Rogulj, V. Srhoj, M. Cavala (2003). Game theory application for the 7-m throw

in handball. Book of abstracts 8th Annual Congress European College of Sport Science, Salzburg,
str. 123.

. Rogulj, N., V. Papic, V. Srhoj (2002). Proposal of a novel methodological approach to the t
tactics analysis in sport games. Zbornik radova 3rd International scientific conference, Kinesiology
new perspectives, Opatija, str. 628-631.

. Rogulj, N., V. Srhoj, M. Cavala (2004). The training programming during the competition
microcycle in handball. Handball periodical, (1):65:71.

. Rogulj, N. (2002). Metodika obuke vratara i specifi¢nosti njihove selekcije i razvoja. Zbornik
radova XXVI seminara trenera Hrvatskog rukometnog saveza, Pula, str. 167-171.

. Rogulj N., V. Srhoj (2003). Wie beeinflusst die Torwurfrichtung das Spielergebnis im
Spitzenhandball. Laistungssport, (1):50-53.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Unutra$nja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave

OPCE INFORMACIJE

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj

el kg lzv.prof.dr.sc.Marijana Cavala

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA RUKOMETA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (60+0+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za kreiranje planova i programa trenaznih i edukacijskih procesa u rukometu

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen obvezni predmet Teorija i metodika rukometa

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

planirati trenazne procese u rukometu

napraviti programe treninga u rukometu

analizirati sportsku formu i efekte trenaznih procesa

objasniti cilj, zadace, metode i postupke planiranja i programiranja treninga
predlagati inovativne planove i programe treninga u rukometu




organizirati provedbu planiranih i programiranih treninga
prikazati provedbu planiranih i programiranih treninga

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Planiranje treninga u rukometu (cilj, zadace, kalendar natjecanja) 4
Periodizacija sportske pripreme 4
Dugorocno, srednjorocno, godisnje i tekuce programiranje treninga u
rukometu 4
Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa 4
Operativno planiranje i programiranje pojedinacéne trenazne jedinice 4
Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika rada, trenaZnih
operatora, rekvizita i pomagala u trenaznom procesu 4
Trenazni operatori tehnicke, taktiCke, kondicijske i psiho-socioloske
pripreme za pojedine dobne kategorije u muskom rukometu 4
Trenazni operatori tehnicke, taktiCke, kondicijske i psiho-socioloske
pripreme za pojedine dobne kategorije u Zenskom rukometu

4
Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta te intenziteta
opterecenja i operatora treninga za seniore i seniorke 4
Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta te intenziteta
opterecenja i operatora treninga za mlade dobne skupine 4
Modeliranje sportske forme u pripremnom razdoblju
Modeliranje sportske forme u natjecateljskom razdoblju
Modeliranje sportske forme u prijelaznom razdoblju 4
Dijagnostika i kontrola stanja treniranosti, sportske forme i trenaznih
efekata 4
Analiza efikasnosti provedbe trenaZznog procesa u odnosu na promjene
antropoloskog statusa, parametre situacijske ucinkovitosti i 4
natjecateljsku uspjesnost

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Analiza i izrada programa godi$njeg ciklusa 3
Analiza i izrada programa tjednog mikrociklusa 3
Analiza i izrada programa treninga pojedinacne trenazne jedinice 3
Analiza, izbor i programiranje trenaznih operatora tehnicke, takticke,
kondicijske i psiho-socioloSke pripreme za pojedine dobne kategorije u 3
muskom rukometu
Analiza, izbor i programiranje trenaznih operatora tehnicke, takticke,
kondicijske i psiho-socioloSke pripreme za pojedine dobne kategorije u 3

Zenskom rukometu




Analiza i utvrdivanje ekstenziteta te intenziteta opterecenja i operatora
treninga za seniore i seniorke 3

Analiza i utvrdivanje ekstenziteta te intenziteta opterecenja i operatora
treninga za mlade dobne skupine 3

Izrada plana i programa trenaZnog procesa za pripremno, natjecateljsko
i prijelazno razdoblje

3
Protokol i postupci za kontrolu stanja treniranosti, sportske forme i
trenaznih efekata 3
Protokol i postupci za analizu efikasnosti provedbe trenaZznog procesa u
odnosu na promjene antropoloskog statusa, parametre situacijske 3
ucinkovitosti
X i . .
pred_ava_n_ja OIsamostalni zadaci
Xseminari i . .
. Omultimedija i
radionice mreza
, , " Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje "
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vieZbama, kolokvijima, testovima i ispitima

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_muwana : X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
[l Kolokvija
[l ZavrSnog pismenog ispita

Kolokviji
Kolokviji ¢e se permanentno odrzavati po zavrsetku pojedinih dijelova nastavnog gradiva, unutar
nastavne satnice, a prema utvrdenom rasporedu.

U sluéaju da student ne poloZi kolokvije u zadanim terminima, biti ce mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a prije ispitnog termina.
Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
moZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov | Broj primjeraka | Broj studenata




Milanovi¢, D., S. Valentic, N. Zvonarek
(1988). Kontrola treniranosti jedne
ekipe vrhunskih rukometasica u dijelu 5
godisnjeg ciklusa treninga.
Kineziologija, 20 (2):135-142.

Zeljazkov, C. (1998). Kriteriji za
vrhunsku formu u visoko rangiranih
uspjednih sportada. Kineziologifa, (2):
38-47.

Srhoj, V., N. Rogulj (2001). Utjecaj
programiranog trenaZznog procesa u
pripremnom razdoblju na motoricku
efikasnost vrhunskih rukometasa. 5
Zbornik radova X ljetne skole
pedagoga fizicke kulture, Porec, str.
80-82.

Rogulj, N., V. Srhoj, M. Cavala (2004).
The training programming during the

competition microcycle in handball. 5

Handball periodical, (1):65:71.v

Rogulj, N., N. Foreti¢ (2007). Skola 5

rukometa. Grifon, Split.

Dopunska literatura

. Muller, M., H. Stein i I. Konzag (1992). Handball spielend trainieren. Berlin:Sportverlag
GmbH.

. Hasan, A., J. Ramadan, T. Reilly.(1999).A motion analysis of work-rate and heart rate of

elite handball players. Zbornik radova 4. Annual Congress of the European College of Sport
Science, Rim, 535.

. Milanovi¢, D., 1. Juki¢, D. Vuleta (2002). Planiranje i programiranje u podrucju sporta.
Zbornik radova 11. Ljetne §ko{e kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 15-25.
. Boji¢,L, D. Vuleta, Z. Simenc (2002). Utjecaj programiranog trenaznog procesa na razvoj

nekih motori¢kih sposobnosti kod vrhunskih rukometasica. Zbornik radova 11. Ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 53-56.

. Rogulj, N. (2002). Trening specijalne i situacijske fiziCke pripreme vratara u rukometu.
Metodika obuke vratara i specificnosti njihove selekcije i razvoja. Zbornik radova XXVI seminara
trenera Hrvatskog rukometnog saveza, Pula, str. 173-17.

. Jukic, I., D. Milanovi¢ (2002). Proporcije razli¢itih tipova programa kondicijskog treninga u
dugoroc€noj sportskoj pripremi u sportskim igrama. Zbornik radova 11. Ljetne Skole kineziologa
Republike Hrvatske, Rovinj, str. 251-253.

. Rogulj N., V. Srhoj (2003). Wie beeinflusst die Torwurfrichtung das Spielergebnis im
Spitzenhandball. Laistungssport, (1):50-53.

. Rogulj, N., Z. Kordi (2003). Situacijski kondicijski trening mladih dobnih skupina. Zbornik
radova XXVII seminara trenera Hrvatskog rukometnog saveza, Zagreb, str. 85-87.

. Rogulj, N., D. Vuleta, D. Milanovi¢ (2003). Modeliranje treninga brzinske izdrzljivosti u
vrhunskom rukometu. Zbornik radova Medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa Kondicijska
priprema sportaSa, Zagreb, str. 511-513.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Unutarnja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave




OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Ognjen Uljevi¢

NesE]) iy E Doc.dr.sc. Sime Versi¢

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA SPORTOVA NA VODI
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da samostalno analiziraju, interpretiraju i primjenjuju kineziolo$ke i
antroppoloSke karakteristike sportova na vodi — jedrenja i veslanja.

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Sportova na vodi 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

- Definirati i prezentirati kinezioloSku strukturu jedrenja
- Definirati i prezentirati strukturu veslanja

- Poznavati antropoloSke karakteristike jedriliCara

- Poznavati antropoloske karakteristike veslaca

SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Strukturalna analiza jedrenja 4
Biomehanicka analiza jedrenja 4
Anatomska analiza jedrenja 3
FizioloSka analiza jedrenja 4
Informacijska analiza jedrenja 3
MorfoloSka karakteristike jedriliCara 4
Motori¢ke sposobnosti jedriliacara 4
Funkcionalne sposobnosti jedriliCara 4
Strukturalna analiza veslanja 4
Biomehanicka analiza veslanja 4
Anatomska analiza veslanja 3
FizioloSka analiza veslanja 4




Informacijska analiza veslanja 3
MorfoloSka karakteristike veslaca 4
Motori¢ke sposobnosti veslaca 4
Funkcionalne sposobnosti veslaca 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
MorfoloSka karakteristike jedriliCara 6,5
Motoricke sposobnosti jedriliacara 8
Funkcionalne sposobnosti jedrilicara 8
MorfoloSka karakteristike veslaca 6,5
Motoricke sposobnosti veslaca 8
Funkcionalne sposobnosti veslaca 8
pred.a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . R
- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje i
" mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje X Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga veslanja odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[1  prakticnog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslackom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici




U slu¢aju da student ne poloZi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio ispita).

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima te rezultata na prakticnom i
usmenom ispitu.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Conner, D. (1997). Naucite jedriti.
Gandalf. Zagreb

Blackburn, M. (1997). Sailing Fitness
& Training. Fitness Books. Australia

Tan, B. (2000). The complete
introduction to Laser Racing.
Singapore sports council

Marinovi¢, M., T. Antunovic, V.
Velimirovi¢ (2004). Frekvencija srca
kao parametar za pracenje
opterecenja u jedrenju. Xlll. Ljetna
Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Rovinj

McMeely E., Royle M., (2002). Skillful
Rowing

Nolte V., (2011). Rowing Faster:
Serious Training for Serious Rowers

McArthur, John. High performance
rowing. Crowood Press, 1997.

Dopunska literatura

Marinovi¢, M. (2001). MorfoloSke karakteristike jedriliCara u klasama Laser i Laser radial. Hrvat.
Sportskomed. Vjesn. 1;16:16-20

Marinovi¢, M., M. Kvesi¢ (2004). Tanita vaga kao instrument za mjerenje nekih antropoloskih mjera
u Skoli i sportu. Xlll. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj

Nilsen T.S., Daigneault T., Smith M. (2002). The FISA Coaching Development Programme
Secher, N. H., & Volianitis, S. (Eds.). (2009). Handbook of sports medicine and science, rowing.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakticni ispit

Teorijski ispit

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Ognjen Uljevic¢

el el Doc.dr.sc. Sime Versié

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA JEDRENJA
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni

3.

Godina studij




Semestar S.

Bodovna vrijednost i | ECTS koeficijent opterecenja studenata

3

nacin izvodenja
nastave

Broj sati (P+V+S)

45 (30+15+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupke prilikom uéenja, vieZbanja i usavrSavanja jedriliCarske tehnike, te osposobiti studente da

mogu samostalno organizirati i interpretirati trenazni proces.

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegifa Teorija i metodika Sportova na vodi 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

- Analizirati tehniku jedriliGara te uociti osnovne pogreske
- Poznavati osnovne metodske postupke kod treninga djece

- Osmisliti i provesti osnovne metodicke postupke kod obuke jedrilicara

- Demonstrirati osnovne jedriliCarske elemente

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Povijest jedrenja kroz prikaz razliCitih vrsta jedrenja zavisno tipu i 2
namjeni bordovlja

Kinezioloska analiza jedrenja — teorija teh ike jedrenja 2
Biomehanicke osnove gibanja jedrilicara 4
Metodski prisup kod treninga djece u jedrenju 4
Rukovanje brodom u pripremnom dijelu treninga 2
Specificnost motorickih i energetskih zahtjevnosti jedrenja 2
Mini regate i simuliranje natjecateljski uvjeta 2
Trimovanije jedrilice 2
Karakteristike sportskog treninga jedrilicara s informacijskog i 2
energetskog aspekta

KinezioloSka analiza jedrenja — teorija teh ike jedrenja 2
Primjena jedrenja u sportskoj rekreaciji 2
Jedrenje kao gospodaska grana te njena perspektiva 2




Mornarske vjestine 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Upoznavanije s jedri icom 2
Osnovni pristup obuci tehnike jedrenja: analiticka metoda 2
Karakteristike jedrenja s vjetrom u bok i ostro u vjetar 2
Usvajanje i razvoj tehnike jedrili¢ara kombiniranom metodom 2
Usvajanje i razvoj tehnike jedrili¢ara kombiniranom metodom 2
Uzlovi 2
Jedrenje na charter brodovima 3

pred.a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . R
- Omultimedija i
radionice mreza
. . iy Xvjez .

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij

Oobrazovanje .
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni

X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad

provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga veslanja odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l prakti¢nog kolokvija/ispita

nosi ukupno 40% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslackom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici

U slu¢aju da student ne poloZzi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta




Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio ispita).

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima te rezultata na prakticnom i
usmenom ispitu.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Conner, D. (1997). Naucite jedriti.
Gandalf. Zagreb

Blackburn, M. (1997). Sailing Fitness
& Training. Fitness Books. Australia

Tan, B. (2000). The complete
introduction to Laser Racing.
Singapore sports council

Marinovi¢, M., T. Antunovic, V.
Velimirovi¢ (2004). Frekvencija srca
kao parametar za pracenje
opterecenja u jedrenju. Xlll. Ljetna
Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Rovinj

Dopunska literatura

Marinovi¢, M. (2001). MorfoloSke karakteristike jedriliCara u klasama Laser i Laser radial. Hrvat.
Sportskomed. Vjesn. 1;16:16-20

Marinovi¢, M., M. Kvesi¢ (2004). Tanita vaga kao instrument za mjerenje nekih antropoloskih mjera
u Skoli i sportu. Xlll. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakti¢ni ispit

Teorijski ispit

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Ognjen Uljevi¢

HEsliel eE Doc.dr.sc. Sime Versié

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA VESLANJA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja L
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupake prilikom uéenja, vjeZbanja i usavrSavanja veslacke tehnike, te osposobiti studente da
mogu samostalno organizirati i interpretirati trenaZni proces.




Uvjeti za upis kolegija

PoloZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Sportova na vodi 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

- Analizirati izvedbu veslanja tehnikom rimen i skul
- Demonstrirati pravilnu izvedbu veslacke tehnike
- Identificirati pogreske u izvedbi veslacke tehnike rimen i skul

- Poznavati metodicke postupke za otklanjanje pogreSaka kod rimen i skul tehnike

- Osmisliti inovativne metodicke postupke u veslanju

SadrZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Strukturalna analiza veslanja 5
Biomehanicka analiza veslanja 5
Metodika skul veslanja 7
Metodika rimen veslanja 7
Metodski postupci za uklanjanje greSaka pri veslanju 6

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — samo ruke | 2
Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — trup — ruke | 2
Osnovni pristup obuci tehnike veslanja: analiticka metoda — cijeli 2
zaveslaj
Usvajanje u razvoj tehnike veslaca kombiniranom metodom 4
Obuka veslacke tehnike u éamcu 10
Metodski postupci za uklanjanje greSaka pri veslanju 6
Usvajanje veslacke tehnike u natjecateljskim uvjetima 4

predavanja

samostalni zadaci

Oseminari i . L
o Omultimedija i

radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .

. XImentorski rad
na daljinu
Oostalo

Cterenska

nastava




Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga veslanja odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l prakti¢nog kolokvija/ispita

nosi ukupno 50% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 50% od konacne ocjene

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tiednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslackom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici

U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio ispita).

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima te rezultata na prakticnom i
usmenom ispitu.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

McMeely E., Royle M., (2002). Skillful
Rowing

Nolte V., (2011). Rowing Faster:
Serious Training for Serious Rowers

Dopunska literatura

Nilsen T.S., Daigneault T., Smith M. (2002). The FISA Coaching Development Programme
Secher, N. H., & Volianitis, S. (Eds.). (2009). Handbook of sports medicine and science, rowing.
McArthur, John. High performance rowing. Crowood Press, 1997.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakticni ispit

Teorijski ispit

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje




OPCE INFORMACIJE

Izv.prof.dr.sc. Ognjen Uljevi¢

NesE]) iy E Doc.dr.sc. Sime Versi¢

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA SPORTOVA NA VODI
Studijski program Sveucili$ni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da samostalno upravljaju cjelokupnim procesom sportske pripreme u jedren;i i
veslanju, te definiraju dijagnosti¢ke procedure za procjenu stanja treniranosti

Uvjeti za upis kolegija

Polozen ispit iz kolegija Teorija i metodika Sportova na vodi 1

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Analizirati i definirati stanje treniranosti veslaca/ jedrilicara
. Primijeniti rezultate testiranja u planiranju i programiranju
. Izabrati adekvatne metode i organizacijske oblike rada u trenaznom ciklusu
. Izraditi plan i program treninga u malim i velikim ciklusima
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Planiranje treninga u jedrenju i veslanju (cilj, zadace, kalendar 6

natjecanja, periodizacija)

Dugorocno i srednjoro¢no, planiranje i programiranje treninga u jedrenju | 6
i veslanju

Godisnje i tekuce planiranje i programiranje treninga u jedrenju i veslanju | 6

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i pojedinaéne 6
trenazne jedinice

Metode, metodicko organizacijski oblici rada, trenaZni operatori, rekviziti i | 6
pomagala u trenaZznom procesu

Procjenjivanje tehnicko-takticke, kondicijske pripremljenosti veslaca i 6
Jedrilicara
Primjena dobivenih rezultata u planiranju i programiranju sportske 6

pripreme za svakog pojedinog takmicara




Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju 6

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom razdoblju | 6

Planiranje treninga u mladim dobnim uzrastima kod veslaca i jedriliCara 6

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Dugorocno i srednjoro¢no, planiranje i programiranje treninga u jedrenju | 6
i veslanju

Godisnje i tekuce planiranje i programiranje treninga u jedrenju i 6
veslanju
Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i pojedinaéne 6

trenazne jedinice

Procjenjivanje tehni¢ko-takticke, kondicijske pripremljenosti veslaca i 6
jedrilicara
Primjena dobivenih rezultata u planiranju i programiranju sportske 6

pripreme za svakog pojedinog takmicara

pred.a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . R
N Omultimedija i

radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje i

. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni

X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga veslanja odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[1  prakticnog kolokvija/ispita

nosi ukupno 50% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nosi 50% od konacne ocjene

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se u zadnjem tjednu nastave. Sastoji se od zadane norme na veslackom ergometru i
prikaza tehnike u veslaonici




U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavr$etku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni kolokviji i prakti¢ni dio ispita).

Uspjeh ce se vrjednovati temeljem sudjelovanja na predavanjima te rezultata na prakticnom i
usmenom ispitu.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Conner, D. (1997). Naucite jedriti.
Gandalf. Zagreb

Blackburn, M. (1997). Sailing Fitness
& Training. Fitness Books. Australia

Tan, B. (2000). The complete
introduction to Laser Racing.
Singapore sports council

Marinovi¢, M., T. Antunovic, V.
Velimirovi¢ (2004). Frekvencija srca
kao parametar za pracenje
opterecenja u jedrenju. Xlll. Ljetna
Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Rovinj

McMeely E., Royle M., (2002). Skillful
Rowing

Nolte V., (2011). Rowing Faster:
Serious Training for Serious Rowers

McArthur, John. High performance
rowing. Crowood Press, 1997.

Dopunska literatura

Marinovi¢, M. (2001). MorfoloSke karakteristike jedriliCara u klasama Laser i Laser radial. Hrvat.
Sportskomed. Vjesn. 1;16:16-20

Marinovi¢, M., M. Kvesi¢ (2004). Tanita vaga kao instrument za mjerenje nekih antropoloskih mjera
u Skoli i sportu. Xlll. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj

Nilsen T.S., Daigneault T., Smith M. (2002). The FISA Coaching Development Programme
Secher, N. H., & Volianitis, S. (Eds.). (2009). Handbook of sports medicine and science, rowing.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Prakticni ispit

Teorijski ispit

Unutra$nja studentska anketa i nastavno vanjsko pracenje

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢

et kel Prof. dr. sc. Hrvoje Karningié

KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U BORILACKIM

Naziv kolegija SPORTOVIMA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

I1zborni

Status kolegija




Godina studij 3.

Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Steéi temeljna teorijska znanja o kinezioloSkoj i antropolo$koj analizi svih borilackih sportova, ali i
specifiCna teorijska znanja i prakticne vjestine o kinezioloskoj i antropolo$koj analizi odabranog
borilackog sporta, te osposobiti studente za primjenu ste¢enih znanja i vjestina u praksi

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Objasniti principe kinezioloSke i antropoloSke analize u borilackim sportovima
. Identificirati talente za borilacke sportove
. Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavrSavanje motori¢kih sposobnosti i znanja
. Identificirati specijalne tehnike s obzirom na antropoloske karakteristike boraca
. Analizirati takti¢ke varijante borbe
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Strukturalna analiza hvatacko - bacackih sportova | 4

Strukturalna analiza udarackih sportova 4

Antropoloska analiza boraca u hvatacko- 4

bacackim sportovima

Antropoloska analiza boraca u udarackim 4

sportovima

Biomehanicka analiza hvatacko - bacackih 4

sportova

Biomehani¢ka analiza udarackih sportova 4

Analiza tehnika (udarci rukama i nogama) 4

Analiza tehnika (bacanja i obaranja) 4

Analiza tehnika (parterne tehnike) 4

Detekcija, identifikacija i selekcija talenata u 4

borilackim sportovima




Dinamika razvoja bazi¢nih i specifiénih motori¢ko-
funkcionalnih sposobnosti i znanja u borilackim
sportovima

AntropoloSke karakteristike vrhunskih sportaSa
borilackih sportova

Manifestacije antropoloskih karakteristika u borbi

Prezentacije seminarskih radova

Teorijski ispit

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Biomehanicke poluge u borilackim sportovima

Kut stabilnosti i ravnotezZni poloZaji

Bimehanicka analiza— naj¢e$¢i uzroci pogreske

Biomehanicka analiza - korekcija pogreSaka

Kombiniranje tehnika

Takti¢ka priprema tehnika u hvatacko - bacackim
sportovima

Takticka priprema tehnika u udarackim
sportovima

Taktika vodenja borbe

Taktika nastupanja na natjecanjma

Priprema taktike u parteru s obzirom na
antropoloSke karakteristike boraca

Priprema taktike u stojecem poloZaju s obzirom
na antropoloSke karakteristike boraca

Izbor specijalke u parteru s obzirom na
antropoloSke karakteristike borca

Izbor specijalke u stojecem poloZaju s obzirom na
antropoloSke karakteristike borca

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Xiseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Cterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
mentorski rad
Costalo




Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloSka analiza u borilackim sportovima odreduje
se temeljem ostvarenih bodova iz:

Seminara

(50% od ukupne ocjene)

Teorijskog ispita

(50% od ukupne ocjene)

Seminar

Svaki student bira temu seminara izmedu pet ponudenih tema ili sam predlaze temu koja mora biti
usko povezana sa sadrZzajem kolegija. Seminar ¢e se odrzZati unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu. Ocjenjuje se kvaliteta i izlaganje seminara.

Teorijski (pismeni) ispit sastoji se od 5 pitanja:

Odgovor na svako pitanje moze se ocjeniti s 0, 1/4, 1/2, 3/4 ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog ispita
dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:

Manje od 3 boda — ocjena 1

3 boda - ocjena 2

3,25 bodova — ocjena 2/3

3,5 bodova — ocjena 3

3,75 bodova - ocjena 3/4

4 boda - ocjena 4

4,25 i 4,5 bodova — ocjena 4/5

4,751 5 bodova — ocjena 5

Konacna ocjena iz kolegija KinezioloSka i antropoloSka analiza u borilackim sportovima izraéunava
se na sljedeci nacin:

(seminar) + (teorija) / 2

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Krstulovi¢, S. (2010). Judo - teorija i 3
metodika. Citius - Altius - Fortius, Split

Karnincic, H. (2009). Borilacki sportovi
2 (skripta), KinezioloSki fakultet
Sveucdilista u Splitu, Split.

Kules, B. (2008). Trening judasa.
Kugler. Zagreb

Katic, R., Miletic, D., Males, B.,

Grgantov, Z., Krstulovic, S. (2005):
Antropolo$ki sklopovi sportaSa - 3
modeli selekcije i modeli treninga.
Male$, Boris; Miletic, Purdica (ur.).




Split: Fakultet prirodoslovno-
matematiCkih znanosti i kineziologije
Sveucilista u Splitu

8. Kules, B. (1998): Trening karatista,
SN Liber, Zagreb.

Dopunska literatura

Ishikawa, T., Draeger, D. (1999). Judo Training Methods, Tuttle Shokai Co. Boston, Massachusetts
Matric, J. (1990). Rvanje slobodnim nalinom. Zagreb
Maric, J. (1985). Rvanje klasi¢nim na¢inom. Zagreb

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, seminarski radovi, usmeni ispit, studentska evaluacija nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢

NesiE]) [ @EgE prof. dr. sc. Hrvoje Karnin&i¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA U BORILACKIM SPORTOVIMA 1

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Steci temeljna teorijska znanja o metodici treninga u svih borilackim sportovima, ali i specificna
teorijska znanja i prakti¢ne vjesStine o metodici treninga odabranog borilackog sporta, te osposobiti
studente za primjenu steenih znanja i vjeStina u praksi

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Objasniti teorijsku i psiholo$ku pripremu za trening i natjecanje
. Organizirati odgovarajuca sredstva i lokalitete potrebne za provedbu ucenja i vieZzbanja
. Analizirati specificne metodicke postupke u borilackim sportovima
. Analizirati izvedbu specifi¢nih tehnika i kombinacija tehnika
. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi pojedinih tehnika
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Metodologija ucenja tehnike u hvatacko-bacackim 4

sportovima

Metodologija ucenja tehnike u udarackim 4

sportovima




Metode i postupci za ucenje, usvajanje i

usavrSavanje motoric¢kih znanja u borilackim 4

sportovima

Prezentacije seminarskih radova 3

Izbor vjeZbi i organizacija postupaka za ispravijanje 3

tehnickih greSaka

Psiholo$ka priprema boraca 3

Teorijska priprema boraca 3

Teorijski ispit 2

Nastavni sat predavanja Broj sati

Metodologija ucenja tehnike — bacanja 3

Metodologija u¢enja tehnike — kontrazahvati 3

Metodologija u¢enja tehnike — kombinacije 3

Metodologija ucenja tehnike — udarci rukama i 3

nogama

Metodologija ucenja tehnike — blokade 3
predavanja
Xseminari i
radionice

Vrste izvodenja nastave (staviti X) bvjezbe .

Oobrazovanje
na daljinu
Oterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
mentorski rad
Costalo

Obveze studenata

Nazoénost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika treninga u borilackim sportovima 1 odreduje se temeljem

ostvarenih bodova iz:
Seminara
(50% od ukupne ocjene)




Teorijskog ispita
(50% od ukupne ocjene)

Seminar

Svaki student bira temu seminara izmedu pet ponudenih tema ili sam predlaZe temu koja mora biti
usko povezana sa sadrZzajem kolegija. Seminar ¢e se odrZati unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu. Ocjenjuje se kvaliteta i izlaganje seminara.

Teorijski (pismeni) ispit sastoji se od 5 pitanja:

Odgovor na svako pitanje moZe se ocijeniti s 0, 1/4, 1/2, 3/4 ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog
ispita dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:

Manje od 3 boda — ocjena 1

3 boda — ocjena 2

3,25 bodova — ocjena 2/3

3,5 bodova — ocjena 3

3,75 bodova — ocjena 3/4

4 boda - ocjena 4

4,251 4,5 bodova — ocjena 4/5

4,751 5 bodova — ocjena 5

Konacna ocjena iz kolegija Metodika treninga u borilackim sportovima 1 izraCunava se na sljedeci
nacin:

(seminar) + (teorija) / 2

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Krstulovi¢, S. (2010). Judo - teorija i 3
metodika. Citius - Altius - Fortius, Split

Karnincic, H. (2009). Borilacki sportovi
2 (skripta), KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Splitu, Split.

Kules, B. (2008). Trening judasa.
Kugler. Zagreb.

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., Krstulovic, S. (2005):
Antropoloski sklopovi sportaSa -
modeli selekcije i modeli treninga.
Males, Boris; Mileti¢, Durdica (ur.).
Split: Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i kineziologije
Sveucilista u Splitu

Dopunska literatura

Ishikawa, T., Draeger, D. (1999). Judo Training Methods, Tuttle Shokai Co. Boston, Massachusetts
Maric, J. (1990). Rvanje slobodnim nacinom. Zagreb
Maric, J. (1985). Rvanje klasi¢nim naCinom. Zagreb

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, seminarski radovi, usmeni ispit, studentska evaluacija nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢

et kel prof. dr. sc. Hrvoje Karninci¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA U BORILACKIM SPORTOVIMA 2

Sveudilisni prijediplomski

Studijski program




Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Steéi naprednija teorijska znanja o metodici treninga u svih borilackim sportovima, ali i naprednija
specifiCna teorijska znanja i prakticne vjestine o metodici treninga odabranog borilackog sporta, te
osposobiti studente za primjenu ste¢enih znanja i vje$tina u praksi

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Primijeniti prikladne metodske postupke pri uéenju i vieZbanju

. Usporedivati razlicite opce i specificne metode ucenja i poducavanja

. Usporedivati karakteristike viSestrane, bazi¢ne, specijalne i situacijske pripreme

. Kreirati trening borilackog sporta sa sportaSima razlicitih dobnih kategorija sukladno

najnovijim znanstvenim spoznajama

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

ViSestrana, bazi¢na, specijalna i situacijska 3
priprema u hvatacko-bacackim sportovima
ViSestrana, bazi¢na, specijalna i situacijska 3
priprema u udarackim sportovima
Hijerarhijska struktura elemenata tehnika u 3
borilackim sportovima
Redoslijed ucenja tehni¢kih elemenata 3
Dobne kategorije i specificni zahtjevi u obuci 3
elementarne tehnike
Prezentacije seminarskih radova 4

Specificnosti primjene analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke, kombiniranih i 4
specificnih metoda poucavanja

Specificnosti tehnicko-taktickog treninga mladih
dobnih kategorija u borilackim sportovima

Teorijski ispit 3




Nastavni sat predavanja Broj sati

ViSestrana i bazi¢na priprema hvatacko-bacacki

; 4
sportovi
ViSestrana i bazi¢na udaracki sportovi 4
Specijalna i situacijska priprema hvatacko- 4

bacacki sportovi

Specijalna i situacijska priprema udaracki sportovi | 4

Specificnosti primjene analiticke, sinteticke,
situacijske, ideomotoricke,kombiniranih i 5
specificnih metoda poucavanja

Specifiénosti tehnicko-taktickog treninga mladih
dobnih kategorija u borilackim sportovima

Izbor vjezbi i organizacija postupaka za
ispravijanje tehnickih greSaka

pred.ava.n ja Xlsamostalni zadaci
Xseminari i . -
L Omultimedija i
radionice mreza
, , . Xvjez ..
Vrste izvodenja nastave (staviti X) bvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
o Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi X
nastave X rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika treninga u borilackim sportovima 2 odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

Seminara

(50% od ukupne ocjene)

Teorijskog ispita

(50% od ukupne ocjene)

Seminar




Svaki student bira temu seminara izmedu pet ponudenih tema ili sam predlaZe temu koja mora biti
usko povezana sa sadrZzajem kolegija. Seminar ¢e se odrzZati unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu. Ocjenjuje se kvaliteta i izlaganje seminara.

Teorijski (pismeni) ispit sastoji se od 5 pitanja:

Odgovor na svako pitanje moZe se ocijeniti s 0, 1/4, 1/2, 3/4 ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog
ispita dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:

Manje od 3 boda — ocjena 1

3 boda - ocjena 2

3,25 bodova — ocjena 2/3

3,5 bodova — ocjena 3

3,75 bodova — ocjena 3/4

4 boda - ocjena 4

4,251 4,5 bodova — ocjena 4/5

4,751 5 bodova — ocjena 5

Konacna ocjena iz kolegija Metodika treninga u borilackim sportovima 2 izraunava se na sljedeci
nacin:

(seminar) + (teorija) / 2

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Krstulovi¢, S. (2010). Judo - teorija i 3
metodika. Citius - Altius - Fortius, Split

Karnincic, H. (2009). Borilacki sportovi
2 (skripta), KinezioloSki fakultet
SveudiliSta u Splitu, Split.

Kules, B. (2008). Trening judasa.
Kugler. Zagreb.

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., Krstulovic, S. (2005):
Antropoloski sklopovi sportaSa -
modeli selekcije i modeli treninga.
Males, Boris; Mileti¢, Durdica (ur.).
Split: Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i kineziologije
Sveucdilista u Splitu

Dopunska literatura

Ishikawa, T., Draeger, D. (1999). Judo Training Methods, Tuttle Shokai Co. Boston, Massachusetts
Marié, J. (1990). Rvanje slobodnim nac¢inom. Zagreb
Maric¢, J. (1985). Rvanje klasi¢nim naCinom. Zagreb

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, seminarski radovi, usmeni ispit, studentska evaluacija nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢

Nestie] kel Bl prof. dr. sc. Hrvoje Karninci¢

PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA U BORILACKIM

Naziv kolegija SPORTOVIMA

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

3.

Godina studij




Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja
nastave

Broj sati (P+V+S)

90 (60+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Steéi temeljna teorijska znanja i prakticne vjestine o upravijanju trenaznim procesom i sportskom
formom sportaSa borilackih sportova, te osposobiti studente za primjenu ste¢enih znanja i vjeStina

u praksi

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Opisati mjerne instrumente za procjenu specificnih sposobnosti

. Diskutirati pojmove i zakonitosti teorije sportskog treninga

. Upotrijebiti odgovarajuce trenazne operatore, rekvizite i pomagala u trenaznom procesu
. Moadificirati trenazni proces u odnosu na promjene uslijed transformacijskog postupka

. Kreirati dugorocne, srednjoro¢ne, kratkoroc¢ne, tekuce i operativne planove i programe
treninga

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Planiranje i programiranje treninga u hvatacko-
bacackim sportovima

Planiranje i programiranje treninga u udarackim
sportovima

Planiranje i programiranje makrociklusa

Planiranje i programiranje mikrociklusa

Planiranje i programiranje pojedinaénog treninga u
hvatacko-bacackim sportovima

Planiranje i programiranje pojedinacnog treninga u
udarackim sportovima

Kontrola treninga u hvatacko-bacackim sportovima

Kontrola treninga u udarackim sportovima

Mjerni instrumenti u borilackim sportovima

Prezentacije seminarskih radova

Temeljni principi | pravila u planiranju i
programiranju treninga u judu




Planiranje sportske pripreme (cilj, zadace, kalendar
natjecanja, periodizacija sportske pripreme)

Modeliranje sportske forme u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju

Standardi i norme ukupnog godisnjeg opterecenja u
borilackom sportu

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i
pojedinacne trenaZne jedinice

Jednostruka, dvostruka ili trostruka periodizacija
godisnjeqg ciklusa treninga

Teorijski ispit

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Specifi¢nosti treninga pripremni period — hvatacko-
bacacki sportovi

Specifi¢nosti treninga pripremni period — udaracki
sportovi

Specifiénosti treninga natjecateljski period —
hvatacko-bacacki sportovi

Specificnosti treninga natjecateljski period —
udaracki sportovi

Specificnosti treninga prijelazni period

Bazicne pripreme

Specificne pripreme

Kontrola treninga

Mijerni instrumenti za procjenu bazi¢ne
pripremljenosti

Mijerni instrumenti za procjenu specifi¢ne
pripremljenosti

Raspored i doziranje ekstenziteta i intenziteta
opterecCenja i operatora treninga

Specificnosti kondicijskog treninga mladih dobnih
kategorija u borilackim sportovima

Pocetak sportske specijalizacije u borilackim
sportovima




Stru¢no-pedagoski standard i kriteriji uspjesnosti
trenerskog rada (2 sata)

pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L
. Omultimedija i
radionice mreza
, , " Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga u borilackim sportovima odreduje se
temeljem ostvarenih bodova iz:

Seminara

(50% od ukupne ocjene)

Teorijskog ispita

(50% od ukupne ocjene)

Seminar

Svaki student bira temu seminara izmedu pet ponudenih tema ili sam predlaze temu koja mora biti
usko povezana sa sadrZajem kolegija. Seminar ¢e se odrzati unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu. Ocjenjuje se kvaliteta i izlaganje seminara.

Teorijski (pismeni) ispit sastoji se od 5 pitanja:

Odgovor na svako pitanje moze se ocjeniti s 0, 1/4, 1/2, 3/4 ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog ispita
dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:

Manje od 3 boda — ocjena 1

3 boda - ocjena 2

3,25 bodova — ocjena 2/3

3,5 bodova — ocjena 3

3,75 bodova — ocjena 3/4

4 boda - ocjena 4

4,25 4,5 bodova — ocjena 4/5

4,751 5 bodova — ocjena 5

Konacna ocjena iz kolegija Programiranje i kontrola treninga u borilackim sportovima izraCunava se
na sljedeci nacin:

(seminar) + (teorija) / 2

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov | Broj primjeraka | Broj studenata




Krstulovi¢, S. (2010). Judo - teorija i
metodika. Citius - Altius - Fortius, Split

Karnin¢ic¢, H. (2009). Borilacki sportovi
2 (skripta), Kineziolo$ki fakultet
Sveucilista u Splitu, Split.

Kule$, B. (2008). Trening juda$a.
Kugler. Zagreb.

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., Krstulovic, S. (2005):
Antropoloski sklopovi sportada -
modeli selekcije i modeli treninga.
Males, Boris; Mileti¢, Durdica (ur.).
Split: Fakultet prirodoslovno-
matematiCkih znanosti i kineziologije
Sveucilista u Splitu

Dopunska literatura

Ishikawa, T., Draeger, D. (1999). Judo Training Methods, Tuttle Shokai Co. Boston, Massachusetts
Maric¢, J. (1990). Rvanje slobodnim nacinom. Zagreb
Maric, J. (1985). Rvanje klasi¢nim nadinom. Zagreb

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi, seminarski radovi, usmeni ispit, studentska evaluacija nastave i nastavnika

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv. dr. sc. Ognjen Uljevic¢

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA VATERPOLA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Cilj predmeta je osposobiti studenta da samostalno analizira, interpretira i primjenjuje kinezioloSke i
antropoloSke osobitosti vaterpolo igre

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Opisati principe kinezioloske i antropoloSke analize u vaterpolu

. Opisati antropoloske modele vrhunskih vaterpolista razli¢itih dobnih skupina

. Analizirati situacijsku ucinkovitost ekipe i pojedinih igra¢a u odnosu na njihovu poziciju
(ulogu) u igri

. Analizirati takticke modele igre u natjecateljskim uvjetima

. Identificirati potencijalne talente za vaterpolo

. Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavrsavanje funkcionalno-motorickih sposobnosti i

znanja




. Upotrebljavati metode za kinematiCku, kinetiC¢ku i anatomsku analizu kineziolo$kih struktura
vaterpola

Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
. . . . 6
Strukturna i funkcionalna analiza vaterpolo igre
, T . . . . - 6
Analiza kineziolo$kih struktura aktivnosti u natjecateljskim uvjetima
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca i ekipe u cjelini
Motoricko uéenje i viezbanje u vaterpolo igri 6
6
Kinezioloski modeli igre
- - 2
Kolokvij teorija
i o 4
Antropolo$ki profil razli¢itih tipova igraca
4
Modelne karakteristike vrhunskih vaterpolista
6
Procjenjivanje psihosocijalnih obiljezja, ekipne kohezivnosti i
mikrosocijalnog statusa vaterpolista
Nacela poucavanja tehni¢ko-taktickih znanja
4
Utjecaj tehnicko-taktickih i kondicijskih programa na razvoj i
odrZavanje antropoloS$kih obiljeZja i ukupne stvarne kvalitete igraca
Stupnjevito poucavanje/ucenje i viezbanje vaterpolo igre 4
Karakteristike vaterpola (pravila, prostorni parametri, objekti i >
oprema). Unutarnja i vanjska opterecenja na treningu i utakmici,
KOLOKVIJ
Nastavni sat vjezbi Broj sati
4
Strukturna i funkcionalna analiza vaterpolo igre
Analiza kineziolo$kih struktura aktivnosti u natjecateljskim 4
uvjetima
4
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igrada i ekipe u cjelini
2
Motoricko uéenje i vieZbanje u vaterpolo igri




2
Kinezioloski modeli igre
8
Kolokvij teorija
7
Antropoloski profil razli¢itih tipova igraca
2
Modelne karakteristike vrhunskih vaterpolista
Procjenjivanje psihosocijalnih obiljeZja, ekipne kohezivnosti i 4
mikrosocijalnog statusa vaterpolista
2
Nacela poucavanja tehni¢ko-taktickih znanja
Utjecaj tehnicko-taktickih i kondicijskih programa na razvoj i 2
odrZavanje antropolo$kih obiljeZja i ukupne stvarne kvalitete
igraca
2
Stupnjevito pouCavanje/ucenje i vieZbanje vaterpolo igre
Karakteristike vaterpola (pravila, prostorni parametri, objekti i 2
oprema). Unutarnja i vanjska opterec¢enja na treningu i utakmici,
KOLOKVIJ
pred.ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L
L Omultimedija i
radionice N
Clvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje i
" mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
Nazocénost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloska analiza vaterpola odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

1 kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[1  usmenog ispita




nosi 40% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti e mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin veljaca — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
moZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveudiliste u
Splitu.

Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢
(2008): Experts Opinion about System
of the Performance Evaluation Criteria
Weighted per Positons in the Water
Polo Game. Collegium
Antropologicum, 32(3) 851-862.

Uljevi¢ O., Spasic¢ M. (2009).
Antropometrijske karakteristike i
somatotip kadeta u vaterpolu. “Nase
more” 56(1-2).

Dettamanti, D., (2012). Water Polo
Coaching Series- Book 2
Fundamentals Of Playing Water Polo,
WeBuyBooks, Rossendale, LANCS,
United Kingdom

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveuciliste u
Splitu.

Dopunska literatura

. Mihovilovi¢ M. (1952). Osnove vaterpola. Sportska strucna biblioteka, Zagreb.

. Lozovina V., Pavici¢ L., Lozovina M. (2007). Analiza razlika pet igrackih uloga u vaterpolu
obzirom na vrsti i intenzitet opterecenja na ligaskim natjecanjima. Acta Kineziologica 1(2), 29-35.
. Hraste M. (2001): Utjecaj programiranog treninga na promjene u motori¢kim

sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture
Republike Hrvatske, Pore¢, 117-119.




. Hraste M. (2003): Utjecaj razli¢ito programiranih treninga na promjene u motori¢kim
sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i
odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, 175-188.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2008): Experts Opinion about System of the Performance
Evaluation Criteria Weighted per Positons in the Water Polo Game. Collegium Antropologicum,
32(3) 851-862.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2010): Empirical Verification of the Weighted System of
Criteria for the Elite Water Polo Players Quality Evaluation. Collegium Antropologicum, 34 (2).

. Hraste M., I. Grani¢ (2003): Utjecaj treninga na neka antropolo$ka obiljeZja mladih
vaterpolista. Zbornik radova 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 223-226.
. Hraste M. (2004): Cetvorogodisnji orijentacijski plan i program za devetogodisnje
vaterpoliste. Drugi seminar hrvatske $kole vaterpola ze trenere omladinskih kategorija.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv. dr. sc. Ognjen Uljevic¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA VATERPOLA 1
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar S

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja o
nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupke te organizirati trening uvaZavajuci dob, spol i stupanj razvoja svakog pojedinca kao i
materijalne uvjete rada u nogometu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Objasniti teorijsku i psiholo$ku pripremu za trening i natjecanje

. Opisati metode za uéenje, uvjezbavanje i usavrsavanje motoric¢kih znanja iz vaterpola

. Demonstrirati pravilnu izvedbu razliéitih vaterpolo tehnika

. Primijeniti odgovarajuce metode za usvajanje i usavr§avanje elemenata tehnike i taktike
vaterpolo igre

. Usporediti utjecaj pojedinih metoda na razvoj sposobnosti i karakteristika vaterpolista
razli¢ite dobi

. Razlikovati koje trenaZzne operatore upotrijebiti za razvoj pojedinih sastavnica

antropolo$kog statusa
. Identificirati uzroke pogresaka u izvedbi pojedinih tehnika




Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Metodika pouke tehnike kretanja bez lopte 2

Metodika pouke tehnike kretanja s loptom 2

Metodika pouke tehnike kretanja vratara 2

Osnovni pojmovi iz taktike vaterpola 2

Sredstva taktike 2

Metodika takticke pripreme 2

Kolokvij 2

Metode i postupci za ucenje, usvajanje i usavrSavanje motori¢kih 3

znanja iz vaterpola.

Hijerarhijska struktura elemenata tehnike. 2

Dobne kategorije i specifiCni zahtjevi u obuci elementarne >

tehnike.

Specificnosti primjene analiticke, sinteticke, situacijske, >

ideomotoricke i kombiniranih metoda poucéavanja.

Uocavanje i ispraviljanje greSaka. 2

Izbor vjezbi i organizacija postupaka za ispravijanje tehnickih 5

greSaka.

Redoslijed u¢enja tehnickih elemenata. 2

Kolokvij 1

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Razli¢iti startovi, zaustavljanja, promjene pravca, iskoci 1

Razli¢iti oblici manipuliranja loptom 2

Metodika obuke vodenja lopte 1

Metodika obuke Sutiranja 2

Primanja, prijenosi i oduzimanja lopte 1

Individualne akcije 2

Tranzicija nakon osvojene lopte 2

Razne varijante igraca vise 2

Obrana igra¢a manje 1

Pozicijska igra 1
pred_ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L

L Omultimedija i
radionice N
Ovjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata




Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga vaterpola 1 odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin velja¢a — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
mozZze pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. SveudiliSte u
Splitu.

Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢
(2008): Experts Opinion about System
of the Performance Evaluation Criteria
Weighted per Positons in the Water

Uljevi¢ O., Spasi¢ M. (2009).
Antropometrijske karakteristike i
somatotip kadeta u vaterpolu. “Nase
more” 56(1-2).

Dettamanti, D., (2012). Water Polo
Coaching Series- Book 2
Fundamentals Of Playing Water Polo,




WeBuyBooks, Rossendale, LANCS,
United Kingdom

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveuciliste u

Splitu.

Dopunska literatura

. Mihovilovié M. (1952). Osnove vaterpola. Sportska stru¢na biblioteka, Zagreb.

. Lozovina V., Pavici¢ L., Lozovina M. (2007). Analiza razlika pet igrackih uloga u vaterpolu
obzirom na vrsti i intenzitet optere¢enja na ligaskim natjecanjima. Acta Kineziologica 1(2), 29-35.
. Hraste M. (2001): Utjecaj programiranog treninga na promjene u motori¢kim

sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizike kulture
Republike Hrvatske, Poreé, 117-119.

. Hraste M. (2003): Utjecaj razli¢ito programiranih treninga na promjene u motorickim
sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i
odgojnih podruéja Sveucilista u Splitu, 175-188.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2008): Experts Opinion about System of the Performance
Evaluation Criteria Weighted per Positons in the Water Polo Game. Collegium Antropologicum,
32(3) 851-862.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2010): Empirical Verification of the Weighted System of
Criteria for the Elite Water Polo Players Quality Evaluation. Collegium Antropologicum, 34 (2).

. Hraste M., I. Grani¢ (2003): Utjecaj treninga na neka antropolo$ka obiljezja mladih
vaterpolista. Zbornik radova 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 223-226.
. Hraste M. (2004): Cetvorogodisnji orijentacijski plan i program za devetogodisnje
vaterpoliste. Drugi seminar hrvatske $kole vaterpola ze trenere omladinskih kategorija.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv. dr. sc. Ognjen Uljevi¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA VATERPOLA 2
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da mogu samostalno definirati, izabrati i upotrijebiti odgovarajucih metodske
postupke prilikom uéenja, vjeZbanja i usavr§avanja tehnickih i taktickih znanja, te osposobiti
studente da mogu samostalno organizirati i interpretirati trenaZni proces

Uvjeti za upis kolegija

Nema.




Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Prezentirati prikladne metodske postupke pri uenju i vieZbanju

. Usporedivati razli¢ite opce i specificne metode ucenja i poducavanja

. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi pojedinih tehnika

. Kreirati vaterpolo trening sportasa razli¢ite dobi

. Razlikovati koje trenaZzne operatore upotrijebiti za razvoj pojedinih sastavnica

antropolo$kog statusa

. Usvagjiti stavove o vaZnosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz metodiku treninga

vaterpola

SadrZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati
Metode i postupci za uc¢enje, usvajanje i usavrSavanje napredne >
tehnike vaterpola
Metode i postupci za uc¢enje, usvajanje i usavrSavanje napredne >
taktike vaterpola
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i transformaciju >
motorickih sposobnosti vaterpolista seniorske dobne skupine
Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i unapredenje >
funkcionalnih sposobnosti vaterpolista seniorske dobne skupine
Metode, postupci i trenazni operatori za transformaciju morfoloskih >
znacajki vaterpolista seniorske dobne skupine
Metode i postupci psiho-socioloske pripreme vaterpolista >
seniorske dobne skupine
Kolokvij 2
Metodicke forme i organizacijski oblici rada u treningu vaterpolista 5
seniorske dobne skupine
Metode za modeliranje i optimiziranje informacijske komponente 5
opterecenja u trenaZznom procesu
Metode za modeliranje i optimiziranje energetske komponente >
opterecenja u trenaZznom procesu
Metodika integralne sportske pripreme u vaterpolu 2
Suvremena informacijska tehnologija i primjena tehnickih uredaja 5
u vaterpolo treningu
Metodika situacijsko-natjecateljskog treninga u vaterpolu 2
Metode i postupci za identifikaciju i otklanjanje taktickih greSaka u 5
napadu i obrani
Kolokvij 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Analiza taktike u situacijsko-natjecateljskim uvjetima 2
Analiza pojedinih faza igre i igrackih pozicija 2
Metodika pouke sloZenijih tehnickih elemenata 2




Metodika pouke sloZenifih tehni¢kih elemenata 2

Trening individualne tehnike, trening tehnike u parovima, trening >

tehnike u trojkama

Osnovna kretanja igraCa u razli¢itim sustavima kada je ekipa u

posjedu lopte 2

Osnovna kretanja igraCa u razli¢itim sustavima kada je protivnik u

posjedu lopte 2

Tranzicija u igri i obrana tranzicije 2

Taktika napada igraca vise i obrana 2

Osnovne karakteristike i metodika obrade razliCitih sustava

vaterpolo igre 2

Osnovne karakteristike i metodika obrade razliCitih sustava

vaterpolo igre 2

Osnovne karakteristike i metodika obrade razliCitih sustava

vaterpolo igre 2

Osnovne karakteristike i metodika obrade razli¢itih sustava

vaterpolo igre 2

Osnovne karakteristike i metodika obrade razli¢itih sustava

vaterpolo igre 2

Zavrsni ispit 2
pred.ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L

L Omultimedija i
radionice N
Olvjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje i
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja




Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga vaterpola 2 odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakti¢ni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacéne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti e mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin veljaca — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
mozZe pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konac¢na ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. SveuciliSte u
Splitu.

Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢
(2008): Experts Opinion about System
of the Performance Evaluation Criteria
Weighted per Positons in the Water
Polo Game. Collegium
Antropologicum, 32(3) 851-862.

Uljevi¢ O., Spasi¢ M. (2009).
Antropometrijske karakteristike i
somatotip kadeta u vaterpolu. “Nase
more” 56(1-2).

Dettamanti, D., (2012). Water Polo
Coaching Series- Book 2
Fundamentals Of Playing Water Polo,
WeBuyBooks, Rossendale, LANCS,
United Kingdom




Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveuciliste u
Splitu.

Dopunska literatura

. Mihovilovié M. (1952). Osnove vaterpola. Sportska stru¢na biblioteka, Zagreb.

. Lozovina V., Pavici¢ L., Lozovina M. (2007). Analiza razlika pet igrackih uloga u vaterpolu
obzirom na vrsti i intenzitet optere¢enja na ligaskim natjecanjima. Acta Kineziologica 1(2), 29-35.
. Hraste M. (2001): Utjecaj programiranog treninga na promjene u motori¢kim

sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture
Republike Hrvatske, Poreé, 117-119.

. Hraste M. (2003): Utjecaj razli¢ito programiranih treninga na promjene u motori¢kim
sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i
odgojnih podrucéja Sveucilista u Splitu, 175-188.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2008): Experts Opinion about System of the Performance
Evaluation Criteria Weighted per Positons in the Water Polo Game. Collegium Antropologicum,
32(3) 851-862.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2010): Empirical Verification of the Weighted System of
Criteria for the Elite Water Polo Players Quality Evaluation. Collegium Antropologicum, 34 (2).

. Hraste M., I. Grani¢ (2003): Utjecaj treninga na neka antropolo$ka obiljeZja mladih
vaterpolista. Zbornik radova 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 223-226.
. Hraste M. (2004): Cetvorogodisnji orijentacijski plan i program za devetogodisnje
vaterpoliste. Drugi seminar hrvatske $kole vaterpola ze trenere omladinskih kategorija.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv. dr. sc. Ognjen Uljevi¢

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA VATERPOLA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja . .
nastave Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studente da samostalno upravljaju cjelokupnim procesom sportske pripreme u
nogometu, te definirati dijagnostiCke procedure i stanje treniranosti u vaterpolu

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij




. Definirati i identificirati stanje treniranosti vaterpolista

. Primijeniti rezultate testiranja u planiranju i programiranju vaterpolo treninga

. Izabrati adekvatne metode i organizacijske oblike rada u trenaZznom ciklusu

. Primijeniti razliite rekvizite i pomagala u ciklusu vaterpolo pripreme

. Izraditi plan i program treninga u malim i velikim ciklusima

. Moadificirati trenaZni proces u odnosu na promjene uslijed transformacijskog postupka

. ObrazloZiti primjenu i utjecaj odredenog tretmana na promjene stanja antropoloSkog
statusa vaterpolista

. Usvagjiti stavove o vaZnosti izvrSavanja postavijenih zadataka kroz programiranje i kontrolu

treninga vaterpola

SadrZaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Planiranje treninga u nogometu (cilj, zadace, kalendar natjecanja,
periodizacija sportske pripreme). Antropolo$ki, metodolo$ki i 4
metodiCki aspekti planiranja u vaterpolu.

Upravljanje procesom sportske pripreme. Determinante
uspjesSnog planiranja.

Dugorocno, srednjoroéno, godi$nje i tekuce planiranje i
programiranje treninga u vaterpolu. Operativno planiranje i 4
programiranje mikrociklusa i pojedinacne trenazne jedinice.

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika rada, trenaznih
operatora, rekvizita i pomagala u trenaznom procesu.

Trenazni operatori tehnicke, takticke, kondicijske i psiho-
socioloske pripreme za pojedine dobne kategorije u muskom i 4
Zenskom vaterpolu.

Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta te intenziteta

opterecenja i operatora treninga. 4
Modeliranje sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i 4
prijelaznom razdoblju.

Dijagnostika i kontrola stanja treniranosti, sportske forme i 4

trenaznih efekata. (Kolokvij)

Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u odnosu na
promjene antropoloskog statusa, parametre situacijske 4
ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnosti.

Primjena rezultata testiranja u programiranju treninga. Planiranje
treninga mladih dobnih kategorija u vaterpolo $kolama. Planiranje 4
treninga seniora.

Izrada plana i programa treninga u velikim ciklusima (sportska
karijera). Izrada plana i programa treninga u srednjim ciklusima
(godisnji ciklus treninga: jednociklusna ili viseciklusna
periodizacija).




Planiranje treninga u vaterpolu (cilj, zadace, kalendar natjecanja,
periodizacija sportske pripreme). Antropolo$ki, metodolo$ki i 4
metodiCki aspekti planiranja u vaterpolu.

Upravljanje procesom sportske pripreme. Determinante
uspjesnog planiranja.

Dugorocno, srednjoroéno, godisnje i tekuce planiranje i
programiranje treninga u vaterpolu. Operativno planiranje i 4
programiranje mikrociklusa i pojedinacne trenazne jedinice.

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika rada, trenaZnih

operatora, rekvizita i pomagala u trenaznom procesu. 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Analiza i izrada programa godisnjeg ciklusa 2
Analiza i izrada programa tjednog mikrociklusa 2
Analiza i izrada programa treninga pojedinacne trenazne jedinice 2
Trenazni operatori tehnicke i taktiCke pripreme u vaterpolu 2
Trenazni operatori kondicijske pripreme u vaterpolu 2
Trenazni operatori psiho-sociolo$ke pripreme u vaterpolu 2
Protokoli i postupci za kontrolu stanja treniranosti, sportske forme 5

i trenaznih efekata

Protokoli i postupci za analizu efikasnosti provedbe trenaznog >
procesa u odnosu na parametre uspjesnosti

Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenziteta te intenziteta

opterecenja i operatora treninga 2

Upravljanje sportskom formom u pripremnom razdoblju 2

Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i prijelaznom 5

razdoblju

Analiza i utvrdivanje intenzitetate ekstenziteta opterecenja i 5

operatora treninga za seniorke i seniore

Analiza i utvrdivanje intenzitetate ekstenziteta opterecenja i >

operatora treninga za mlade dobne skupine

Odabir dijagnosti¢kih testova i procedura 2

Zavrsni ispit 2
pred.ava.n_ja Xisamostalni zadaci
Xseminari i . L

o Omultimedija i
radionice N
Ovjezbe mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata




Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga vaterpola odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[l kolokvija

tri kolokvija (dva iz nastavnih tema s predavanja te 1 prakticni kolokvij) koji nose ukupno 60%
konacne ocjene (svaki po 20% od konacne ocjene)

[l usmenog ispita

nosi 40% od konacne ocjene

Kolokviji
Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (1 termin velja¢a — 1 termin lipanj, 1 termin srpanj te rujan — 1 termin)

Pismeni dio ispita

Pismeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi kolokviji. Ukoliko student nije zadovoljan konacnom ocjenom,
mozZze pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

[l Ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%

[l Ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%

[l Ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%

[l Ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveuciliste u
Splitu.

Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢
(2008): Experts Opinion about System
of the Performance Evaluation Criteria
Weighted per Positons in the Water
Polo Game. Collegium
Antropologicum, 32(3) 851-862.

Uljevi¢ O., Spasi¢ M. (2009).
Antropometrijske karakteristike i




somatotip kadeta u vaterpolu. “Nase
more” 56(1-2).

Dettamanti, D., (2012). Water Polo
Coaching Series- Book 2
Fundamentals Of Playing Water Polo,
WeBuyBooks, Rossendale, LANCS,
United Kingdom

Lozovina V. (2009). Temelji vaterpola
u svjetlu teorije treninga. Sveuciliste u
Splitu.

Dopunska literatura

. Mihovilovi¢ M. (1952). Osnove vaterpola. Sportska stru¢na biblioteka, Zagreb.

. Lozovina V., Pavici¢ L., Lozovina M. (2007). Analiza razlika pet igrackih uloga u vaterpolu
obzirom na vrsti i intenzitet optere¢enja na ligaskim natjecanjima. Acta Kineziologica 1(2), 29-35.
. Hraste M. (2001): Utjecaj programiranog treninga na promjene u motori¢kim

sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture
Republike Hrvatske, Pore¢, 117-119.

. Hraste M. (2003): Utjecaj razli¢ito programiranih treninga na promjene u motori¢kim
sposobnostima mladih vaterpolista. Zbornik radova Fakulteta prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i
odgojnih podrucéja Sveucilista u Splitu, 175-188.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2008): Experts Opinion about System of the Performance
Evaluation Criteria Weighted per Positons in the Water Polo Game. Collegium Antropologicum,
32(3) 851-862.

. Hraste M., D. Dizdar, V. Trnini¢ (2010): Empirical Verification of the Weighted System of
Criteria for the Elite Water Polo Players Quality Evaluation. Collegium Antropologicum, 34 (2).

. Hraste M., I. Grani¢ (2003): Utjecaj treninga na neka antropolo$ka obiljezja mladih
vaterpolista. Zbornik radova 12. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj, str. 223-226.
. Hraste M. (2004): Cetvorogodisnji orijentacijski plan i program za devetogodisnje
vaterpoliste. Drugi seminar hrvatske $kole vaterpola ze trenere omladinskih kategorija.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Prisustvovanje nastavi,

Kolokviji (teorijski i prakticni),

Usmeni ispit,

Pisana zadaca

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Frane Zuvela
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U ATLETICI
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
5.

Semestar

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja . .
nastave Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

OPIS KOLEGIJA




Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za demonstriranje pravilne izvedbe tehnika atletskih hodanja, tréanja, skokova
i bacanja, sintetiziranje modelnih karakteristika vrhunskih atletiara, strukturiranje komleksnih
motori¢kog zadatka - posebno izvedbe zahtjevnijih atletskih disciplina.

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Atletike 1 i Teorija i metodika Atletike 2.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Demonstrirati pravilnu izvedbu atletskih tehnika hodanja, tréanja, skokova i bacanja,
. Primijeniti osnove atletskih tréanja, skokova i bacanja na mladim dobnim kategorijama,
. Analizirati hijerarhijske klasifikacije gibanja u izvedbi atletskih disciplina,
. Kategorizirati antropoloske karakteristike mladih dobnih kategorija u atletici,
. Kategorizirati razlicite sposobnosti i osobine mladih dobnih kategorija,
. Objasniti biomehaniCke karakteristike atletskih disciplina,
. Analizirati utjecaj atletskih aktivnosti na razvoj i odrZzavanje razliCitih antropolo$kih obiljeZja.
SadrzZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
KinezioloSka analiza: hijerarhijska klasifikacija atletskih gibanja 10
Biomehanicka analiza atletskih disciplina 10
Analiza trendova postignutih rezultata u Atletici
4
Modelne karakteristike vrhunskih atletiCara
8
Razvojni modeli atletskih aktivnosti 6
Motoricke, funkcionalne, kognitivhe, morfoloSke, konativne, zdravstvene 6
i sociolo$ke znacajke atletskih disciplina
Antropoloske karakteristike mladih dobnih kategorija u atletici 4
Utjecaj atletskih disciplina na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropolo$kih 5
karakteristika.
Rezultati istraZivanja u relacijama antropolo$kih karakteristika u odnosu 5
na rezultate u atletskim disciplinama
Teoretski kolokvij 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Atletska hodanja (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 2
Atletski startovi (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 2
Sprint i preponasko tréanje (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 5




Srednje i duge pruge (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Skok u dalj (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Troskok (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Skok u vis (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Skok s motkom (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Bacanje kugle (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Bacanje diska (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Bacanje koplja (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4

Bacanje kladiva (tehnika, metodika, kondicijska priprema) 4
g;ergi?]\;?ﬂla Xsamostalni zadaci

. Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij

Hlobrazovanje XImentorski rad
na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.
Student ima mogucnost izlaska na kolokvij koji se odrZzava u sklopu prakti¢ne nastave.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit X Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropolo$ka analiza u Atletici odreduje se temeljem
uspjeha koji student postigne na kolokvijima tijekom predavanja i vjeZbi.

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i vjeZbi odrzati ¢e se unutar satnice predavanja i vjeZbi
prema utvrdenom rasporedu.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja i vjeZbi biti ce mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen.

Zavrsni prakticni kolokvij/ ispit
Odrzati ¢e se u zadnjim tiednima nastave, a studentu ce biti omoguceno polaganje svih zaostalih
kolokvija.

Usmeni dio ispita




Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra unutar
ispitnih termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin, rujan — 2 termina).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konaCna ocjena ispita na nacin:
[l ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;

[l ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;

[l ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

[l ocjena5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Bowerman, W., J., Freeman, W_.,H., |

Gambeta, V. (2012.), Atletika. Zagreb. 2

GOPAL d.o.o

Coh, M. (2001). Biomehanika atletike;
Fakulteta za Sport Univerze v
Ljubljani, Ljubljana,

Antekolovic, Lj., Bakovi¢, M., (2008.),
Skok u dalj. Zagreb. Hrvatski atletski
savez, GAZ d.o.o.

Babic, V. (2010.), Atletika hodanja i
tréanja. Zagreb. Kineziolo$ki fakultet
Sveucilista u zagrebu

Dopunska literatura

. Krstulovié, S., B. Males, F. Zuvela, M. Erceg, B. Mileti¢ (2010): Judo-soccer-track and field
differentigl effects on physical fitvness in seven year old boys. Kinesiology 42-1:56-64.
. Zuvela, F., B. Male§, |. Cerkez (2009): The influence of different learning models on the

acquisition of specific athletic throwing skills. Facta Universitatis. Series: physical education and
sport. 7, 2; 197-205.

. Males, B., Zuvela, F., & Kuna, D. (2009). Intergration of throwing ability into morfohological-
motor system of seven-year-old e}thletic school attendants. Kinesiologia slovenica. 15 (1) 17-23.
. Zuvela, F., Male§, B., & Cerkez, I. (2009). The influence of different learning models on the

acquisition of specific athletic throwing skills. Facta Universitatis. Series: physical Education and
Sport. 7 (2), 197-205.

. Zuvela, F., B. Male$, R. Kati¢ (2008): Effects of the track and filed training on motor
abilities in seven year old boys. Kinesiologia slovenica. 14, 3; 44-49.
. Males, B. (2003): Utjecaj repetitivne snage na realizaciju atletske discipline tréanja na 1500

metara. Zbornik radova 12. Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske, Metode rada u podrucju
edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj.

. Males, B., D. Sekuli¢, N. Rausavijevi¢ (2003): Kronolo$ka dob mladih atletiCara ne definira
rezultat u tréanju na 20 metara. Zbornik radova 12. Ljetne Skole kineziologa - Republike Hrvatske,
Metode rada u podrucju edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokuviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Frane Zuvela

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 1 U ATLETICI

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni




Godina studij 3.

Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu odgovarajuc¢ih metodickih postupaka prilikom ucenja i vieZbanja,
organizirati treninge respektirajuci senzibilne razvojne faze.

Uvjeti za upis kolegija

PolozZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Atletike 1 i Teorija i metodika Atletike 2.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Pokazati pravilnu tehniku kod atletskih disciplina hodanja i tr¢anja
. Identificirati pogreske u atletskim disciplinama hodanja i tréanja
. Primijeniti prikladne metodske postupke pri uéenju i viezbanju
. Predvidjeti diferencijalne karakteristike prilikom odabira kinezioloSkih operatora
. Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavr§avanje potrebnih motorickih znanja i
sposobnosti
. Objasniti metode treninga mladih dobnih kategorija u disciplinama hodanja i tréanja
. Analizirati kondicijski trening atletiCara u disciplinama hodanja i tréanja
. Objasniti klasifikaciju sadrZaja trenaZznog rada u atletskim disciplinama hodanja i tréanja
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Metodic¢ko oblikovanje treninga u atletskim hodanjima i tréanjima. 5

Postupci za usvajanje i usavrSavanje motorickih znanja, odnosno tehnike u
atletskih hodanja i tr¢anja.

Proces ucenja: davanje informacija, demonstracija, izvodenje motorickog
zadatka, uocCavanje i ispravijanje motorickih greSaka, vrednovanje naucenog 5
tehnickog znanja.

Metode u treningu mladih dobnih kategorija (senzibilne faze razvoja

funkcionalnih i motorickih sposobnosti)
Metodicki postupci u ucenju i vieZbanju: odabir sredstava, opterecenja, 5
metoda, organizacijskih formi i oblika rada, te lokaliteta i trenaZznih pomagala.
Principi i pravila u konstrukciji treninga za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih 5
kondicijskih sposobnosti

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Postupci usvajanja i usavrSavanja motori¢kih znanja, odnosno tehnike 7

pojedinih disciplina atletskih hodanja i tréanja

Primjena elementa Skole tréanja u predskolskoj i Skolskoj dobi. 8




X i . .
predava_ma Osamostalni zadaci
Lseminari i . .
o Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga 1 u atletici formirati ¢e se prvenstveno temeljem
kvalitete rada i zalaganja u provedbi atletske Skole s mladim dobnim skupinama (90% konacne
ocjene), te pohadanja nastave (10% konacne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Katic, R., Mileti¢, b., Males, B.,
Grgantov, Z., & Krstulovié, S. (2005).
Antropoloski sklopovi sportasa modeli
selekcije i modeli treninga. Sveucilisni
udzbenik Izdavac: Fakultet PMZ i OP
Sveucdilista u Splitu.

Krstulovié, S. (2018). Motori¢ki razvoj
Covjeka. Split: Redak.

Snajder, V. (1997). Na mjesta,
pozor... hodanje i tréanje u tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi. Fakultet za fiziCku
kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

Travin, J.G. & Suslov, F.P. (1989).
Laka Atletika . Moskva: Fizkultura i
sport.

Dopunska literatura

. Medunarodna pravila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih atletskih sudaca.
Zagreb
. Krstulovié, S., Males, B., Zuvela, F., Erceg, M., & Miletic, . (2010). Judo-soccer-track and

field differential effects on some anthropological characteristics in seven year old boys. Kinesiology:
international journal of fundamental and applied inesiology. 42, 56-64.

. Males, B., Zuvela, F., & Ravancic, D. (2007). Utjecaj dodatnog atletskog vjeZbanja na
motoriCke sposobnosti sedmogodisnjih djevojcica. Il. medunarodni simpozium nove tehnologije u
sportu : zbornik naucnih i stru¢nih radova. Smajlovi¢, Nusret (ur.). Sarajevo: Univerzitet u Sarajevu,
Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 113-116.




. Males, B., Zuvela, F., & Katusié, I. (2006). Spolne razlike u motori¢kim sposobnostima
sedmogodisnje djece prije i nakon atletskog tretmana. Proceedings of the 1st International
Conference "Contemporary Kinesiology. Split : Faculty of Natural Science, Mathematics and
Kinesiology - University of Split ; Faculty of Sport and Physical Education - University of Sarajevo ;
Faculty of Sport - University of Ljubljana, 136-139.

. Snajder, V. (1994): Atletika u $portskoj Skoli. Zagrebacki atletski savez Zagreb.

. Snajder, V., Milanovié, D., i Hofman, E. (1996). Analiza efikasnosti razlicitih nacina
izvodenja starta kod djece mlade dobi. Kineziologija. 28(1), 25-28.

. Zuvela, F., Males, B., & Kati¢, R. (2008). Effects of the track and filed training on motor
abilities in seven year old boys. Kinesiologia slovenica. 14 (3), 44-49.

. Zuvela, F., Spasié, M., & Markota, M. (2007). Utjecaj morfoloskih obiljeZja na realizaciju

tréanja sedmogodiSnjaka polaznika atletske Skole. Proceedings of the 2nd International Conference
- Contemporary Kinesiology. Split: Faculty of Kinesiology; Mostar: Faculty of Natural science,
Mathematics and Education; Ljubljana: Faculty of Sport, 263-267.

. Zuvela, F., Glibi¢, M., & Male$, B. (2007). Utjecaj dodatnog atletskog vjeZbanja na
promjene morfoloSkih karakteristika sedmogodisnjih djeCaka. Proceedings of the 2nd International
Conference - Contemporary Kinesiology. Split : Splt:Faculty of Kinesiology ; Mostar: Faculty of
Natural science, Mathematics and Education ; Ljubljana: Faculty of Sport, 258-261.

. Zuvela, F.. Males, B., & Jakeljié, I. (2006). Relacije izmedu morfoloskih i motorickih
struktura kod djeCaka polaznika atletske Skole. Proceedings of the 1st International Conference
"Contemporary Kinesiology. Split : Faculty of Natural Science, mathematics and Kinesiology -
University of Split ; Faculty of Sport and Physical Education - University of Sarajevo ; Faculty of
Sport - University of Ljubljana, 224-228.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Frane Zuvela

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 2 U ATLETICI
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu odgovarajucih metodickih postupaka prilikom ucenja i provedbe
trenaZnih postupaka u atletskim skokvima i bacanjima.

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Atletike 1 i Teorija i metodika Atletike 2.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Ustanoviti senzibilne faze pogodne za usvajanje tehnika pojedinih atletskih disciplina
skokova i bacanja,




. Strukturirati metode treninga mladih dobnih kategorija u disciplinama atletskih skokova i

bacanja,
. Formulirati principe u konstrukciji treninga za usvajanje, usavr8avanje i stabilizaciju
tehnickih znanja atletskih disciplina skokova i bacanja,
. Analizirati metodicko oblikovanje treninga u disciplinama skokova i bacanja,
. Objasniti metode uéenja i razvoj pojedinih sposobnosti i osobina u atletskim disciplinama
skokova i bacanja,
. Pokazati pravilnu tehniku kod atletskih disciplina skokova i bacanja
. RazloZiti klasifikaciju sadrZaja trenaZnog rada u atletskim disciplinama skokova i bacanja,
. Programirati kondicijski trening atleti¢ara u disciplinama skokova i bacanja.
SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Principi i pravila u konstrukciji treninga za usvajanje i usavrsavanje i 10
stabilizaciju tehni¢kih znanja u atletskim skokovima i bacanjima.
Doziranje opterecenja u treningu pojedinih atletskih disciplina skokova i 8
bacanja s obzirom na dob, spol i kvalitetu atletiCara.
Diferencijalne karakteristike metodike treninga skokova i bacanja s 7
obzirom na zahtjevnost pojedine atletske discipline.
Strukturiranje seminarskog rada 5
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Principi i pravila u konstrukciji transformacijskih postupaka pojedinih 10
disciplina atletskih skokova i atletskih bacanja.
Praksa u atletskom klubu 20
pre".a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . L
N Omultimedija i
radionice mresa
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . : Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere

steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu




Zavr$na ocjena na predmetu Metodika treninga 2 u atletici odreduje se prvenstveno temeljem
kvalitete rada s atletiCarima. Dakle, konacna ocjena formirati ¢e se na temelju vrednovanja rada s
atleticarima (90% konacne ocjene), te pohadanja nastave (10% konacéne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Bowerman, W., J., Freeman, W.,H., |
Gambeta, V. (2012.), Atletika. Zagreb.
GOPAL d.o.o0

Krstulovié, S. (2018). Motori¢ki razvoj
Covjeka. Split: Redak.

Bondaréuk A. P., K. L. Buchancov, S.

V. Voznjak, O. Z. Dimitrusenko, V. A.

ZaporoZov, J. S. Krasnov, J. V. Lusis,
L. D. Milasin (1994). Atletska bacanja.
Zagrebacki atletski savez, Zagreb.

Coh, M. (1992). Atletika. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.

Dopunska literatura

. Medunarodna pravila za atletska natjecanja (2001). Savez hrvatskih atletskih sudaca.
Zagreb.

. Coh, M. (2001). Biomehanika atletike. Fakulteta za $port Univerze v Ljubljani.

. Kati¢ R., Males, B., & Mileti¢, D. (2002). Effect of 6-Month Athletic Training on Motor
Abilities in Seven-Year-Old Schoolgirls. Collegium Antropologicum. 26 (2), 533-538.

. Komi, V. P., & Mero, A. (1985). Biomehanical Analysis of Olimpic Javelin Throwers. Human
Kinetics, 2, 44-55.

. Males, B., Zuvela, F., & Kuna, D. (2009). Intergration of throwing ability into morfphological-
motor system of seven-year-old athletic school attendants. Kinesiologia slovenica. 15 ( 1) 17-23.

. Perttunen J., Kyrolainen, H., Komi, P. V., & Heinonen, A. (2000). Biomechanical loading in
the triple jump. Journal of sports sciences, 18, 363-370.

. Zuvela, F., Males, B., & Cerkez, I. (2009). The influence of different learning models on the

acquisition of specific athletic throwing skills. Facta Universitatis. Series: physical Education and

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokuviji
- vanjsko vrednovanije

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof. dr. sc. Frane Zuvela
Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA U ATLETICI
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
6.

Semestar

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA




Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za upravijanje trenaZznim procesom te bazicnom i specificnom sportskom
formom atletiCara razliitih diciplina.

Uvjeti za upis kolegija

PoloZen ispit iz kolegija Teorija i metodika Atletike 1 i Teorija i metodika Atletike 2.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. Razjasniti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma, trenazni
operatori, periodizacija...) planiranja i programiranja,
. Analizirati dijagnostiku stanja treniranosti i sportske forme
. Objasniti mogucnost primjene rezultata testiranja u planiranju i programiranju sportske
pripreme
. Izabrati odgovarajuce trenazne operatore, rekvizite i pomagala u trenaZznom procesu
. Napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta opterecenja u trenaznom
procesu
. Kreirati dugorocCne, srednjoroCne, godisnje, tekuce i operativne planove i programe
treninga
. Planirati razvoj sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i prijelaznom razdoblju
. Moadificirati trenazni proces u odnosu na promjene antropolo$kog statusa, pokazatelje
situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Dijagnostika stanja treniranosti i sportske forme 8
Mogucénosti primjene rezultata testiranja u planiranju i programiranju 8
sportske pripreme
Evaluacija mjernih instrumenata za procjenu sposobnosti, znanja i 8
osobina atleti¢ara.
Konstrukcija plana i programa treninga 8
Strukturiranje plana i programa 7
Periodizacija sportske pripreme 4
Dugorocno i kratkorocno planiranje i programiranje treninga u atletici 8
Kontrola i vrednovanje efekata treninga u atletici 5
Rezultati istraZivanja o valorizaciji programa treninga 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Operativno planiranje i programiranje atletskih treninga 10
Praksa u atletskom klubu 20

predavanja samostalni zadaci
Oseminari i Omultimedija i
radionice mreza

Xvjezbe Olaboratorij

Vrste izvodenja nastave (staviti X)




Oobrazovanje | Omentorski rad
na daljinu Oostalo
Oterenska

nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja.
Student je obvezan izraditi seminarski rad na temu planiranja i programiranja u atletici.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi X

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga u Atletici odreduje se temeljem
vrednovanja rada sa atleti¢arim (60% konacne ocjene), kvalitete seminarskog rada (30%), te
pohadanja nastave (10% konacne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Bondaréuk A. P., K. L. Buchancov, S.

V. Voznjak, O. Z. Dimitrusenko, V. A.

Zaporozov, J. S. Krasnov, J. V. Lusis,
L. D. Milasin (1994). Atletska bacanja.
Zagrebacki atletski savez, Zagreb.

USATF. (2000). The USA track and
field coaching manual. Champaign,
IL:Human Kinetics.

Bowerman, W., J., Freeman, W.,H., |
Gambeta, V. (2012.), Atletika. Zagreb.
GOPAL d.o.o

Dopunska literatura

. Bowerman, W. (1991). High performance training for track and field. 2nd edition.
Champaign, IL:Human Kinetics.

. Chu D. C. (1998): Jumping into plyometrics. Human Kinetics

. Foeman B. (2001): High-perfomance sports conditioning. Human Kinetics

. Fry, R.W., Morton, R., Keast, D. (1991). Overtraining in athletes. Sports medicine, 12(1),
32-65.

. Jacoby, E., Fraley, B. (1995). Complete book of jumps. Champaign, IL:Human Kinetics.
. Moura, N.A., Moura, T.F.de P. (2001). Training principles for jumpers: Implications for
special strenght development. New studies in athletics, 16(4), 51-56.

. Snajder, V. (1994): Atletika u $portskoj $koli. Zagrebacki atletski savez Zagreb.

. Popow, G.l., Ljach, W.I. (2002). Long and triple jump training on pneumatic run-up
surfaces. New studies in athletics, 17(2), 55-60.

. Reid, P. (1989). Plyometrics and the high jump. New studies in athletics, 4(1), 67-74.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje




OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

Hositeljikalegia Prof. dr. sc. PBurdica Mileti¢

KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA U RITMICKOJ

Naziv kolegija GIMNASTICI

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za demonstriranje pravilne izvedbe kompleksnijih tehnika tijelom i spravom
ritmi¢ke gimnastike, sintetiziranje modelnih karakteristika vrhunskih vjezbacica, kreiranje sloZzenog
motorickog zadatka kompozicije ritmicke gimnastike

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Demonstrirati pravilnu izvedbu kompleksnijih elemenata tehnike tijelom i spravama
. Demonstrirati sposobnost planiranja, organiziranja i prezentiranja poduzetni¢kih aktivnosti
primjenom principa projektnog menadzmenta
. Primijeniti osnovne tehnike tijelom i spravama ritmic¢ke gimnastike na mladim dobnim
kategorijama
. Analizirati hijerarhijsku klasifikaciju gibanja
. Kategorizirati modelne karakteristike vrhunskih vieZzbacica u ritmic¢koj gimnastici
. Kategorizirati razlicite sposobnosti i osobine mladih dobnih kategorija
. Usporediti utjecaj razlicitih tretmana ritmicke gimnastike na razvoj antropolo$kih
karakteristika
. Kreirati kompleksno motori¢ko gibanje u formi kompozicije
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Kinezioloska analiza: hijerarhijska klasifikacija gibanja 10
Biomehanicka analiza aktivnosti 12
Antropometrijske, motoricke, funkcionalne, kognitivne, 14
konativne i mikrosociolo$ke znacajke
Modelne karakteristike vrhunskih ritmiarki 8
Utjecaj kinezioloSkog programa ritmi¢ke gimnastike na razvoj i 8
odrZavanje razli¢itih antropolo$kih karakteristika
Rezultati istrazivanja u relacijama antropoloskih faktora i 6
manifestnih antropoloSkih karakteristika u odnosu na usvajanje
Znanja u ritmickoj gimnastici
Teoretski kolokvij 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati




Kompleksniji elementi tehnike tijelom i spravama 20

Primjena osnovnih tehnika tijelom i spravama ritmicke

gimnastike na mladim dobnim kategorijama 25

X i . .
pred_ava_n_ja Xsamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
. Xmentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Student ima mogucnost izlaska na kolokvij koji se odrZzava u sklopu prakti¢ne nastave.

U sklopu nastave student je obvezan osmisliti sloZzeni motoricki zadatak individualne kompozicije.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloSka analiza u ritmi¢koj gimnastici odreduje se
temeljem uspjeha postignutim na kolokvijima tijekom predavanja i viezbi. Kona¢na ocjena formirati
¢e se na temelju uspjeha na kolokvijima (30% konacne ocjene), vrednovanjem rada na mladim
dobnim skupinama (30% konacne ocjene), te usmene provjere teorijskog znanja (40% konacne
ocjene).

Kolokviji

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja i viezbi odrZati ¢e se unutar satnice predavanja i vjezbi
prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja i vjezbi biti ce mu omogucéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen.

Zavrsni prakti¢ni kolokvij/ ispit
Odrzati ¢e se u zadnjim tjednima nastave, a studentu c¢e biti omoguceno polaganje svih zaostalih
kolokvija.

Usmeni dio ispita
Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra unutar
ispitnih termina predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin, rujan — 2 termina).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Mileti¢c, . (2007). Estetska gibanja

(udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split 2




Dopunska literatura

. Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. Kruger. Zagreb

. Bozani¢, A. (2011). Vrednovanje i analiza razvoja motoric¢kih znanja u ritmickoj gimnastici
(disertacifja). Kineziolo$ki fakultet, Sveudiliste u Splitu.

. Jastrjembskaia N., Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

Nositel) kolegija Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 1 U RITMICKOJ GIMNASTICI

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)
nastave

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu odgovarajucih metodickih postupaka prilikom ucenja i vieZbanja,
organizirati treninge respektirajuci senzibilne faze predskolske djece

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Identificirati pogreske u izvedbi kompleksnijih elemenata tijelom i spravama
. Primijeniti prikladne metodske postupke pri uéenju i viezbanju
. Organizirati odgovarajuca sredstva i lokalitete potrebne za provedbu ucenja i vieZbanja
. Predvidjeti diferencijalne karakteristike prilikom odabira kinezioloskih operatora
. Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavrSavanje potrebnih motorickih znanja i
sposobnosti
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Metodicko oblikovanje treninga u ritmi¢koj gimnastici 5
5

Postupci za usvajanje i usavrS§avanje motorickih znanja,
odnosno tehnike i taktike pojedinih disciplina u ritmi¢koj
gimnastici

Proces ucenja: davanje informacija, demonstracija, izvodenje
motorickog zadatka, uoCavanje i ispraviljanje motorickih
greSaka, vrednovanje nau¢enog tehnickog znanja




Metode u treningu mladih dobnih kategorija (senzibilne faze 5
razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti)
5
Metodi¢ki postupci u uéenju i vieZbanju: odabir sredstava,
opterecenja, metoda, organizacijskih formi i oblika rada, te
lokaliteta i trenaZnih pomagala
Principi i pravila u konstrukciji treninga za razvoj bazi¢nih i 5
specifi¢nih kondicijskih sposobnosti
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Postupci za usvajanje i usavr§avanje motorickih znanja,
odnosno tehnike i taktike pojedinih disciplina u ritmickoj 5
gimnastici
Primjena osnovnih tehnika tijelom i spravama ritmicke
. X o . 10
gimnastike na djeci predskolskog uzrasta
pre‘?a"a!”_la Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
. , " Xlvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Metodika treninga 1 u ritmi¢koj gimnastici odreduje se temeljem
uspjeha postignutom u radu s mladim dobnim skupinama. Konacna ocjena formirati ¢e se na
temelju vrednovanja rada na mladim dobnim skupinama (90% konacne ocjene), te pohadanja
nastave (10% konacne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Mileti¢c, . (2007). Estetska gibanja

(udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split 2

Dopunska literatura

. Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmic¢ka gimnastika. Kruger. Zagreb




. Bozani¢, A. (2011). Vrednovanje i analiza razvoja motorickih znanja u ritmickoj gimnastici
(disertacija). Kineziolo$ki fakultet, Sveuciliste u Splitu.

. Jastrjembskaia N., Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics
. Aparo, M.,S. Cermelj, M. Piazza, M. R. Rosato, S. Sensi (1999). Gimnastica ritmica. Piccin
— Padova

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

Nositel) kolegija Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 2 U RITMICKOJ GIMNASTICI

Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za primjenu odgovarajucih metodickih postupaka prilikom ucenja i vieZbanja,
organizirati treninge respektirajuci senzibilne faze razvoja natjecateljki

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Ustanoviti senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti
. Formulirati principe u konstrukciji treninga za usvajanje, usavrsavanje i stabilizaciju
tehnickih znanja
. Voditi trening ritmicke gimnastike s djecom u klubu RG
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Principi i pravila u konstrukciji treninga za usvajanje i 10
usavr8avanje i stabilizaciju tehni¢kih znanja
Doziranje opterecenja 8
Diferencijalne karakteristike i metodike treninga obzirom dob i 7
opseg motoriCkih znanja
Priprema i realizacija seminarskog rada 5
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Principi i pravila u konstrukciji treninga za usvajanje i
s L e ey ) 10
usavrsavanje i stabilizaciju tehni¢kih znanja




Praksa u kineziolo§kom edukacijskom procesu iz ritmicke

gimnastike 20
X i . .
predava_ma Osamostalni zadaci
Lseminari i . .
o Omultimedija i

radionice mreza

Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje .

. Xmentorski rad

na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont'lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga 2 u ritmi¢koj gimnastici odreduje se temeljem
uspjeha postignutom u radu s mladim dobnim skupinama. Konacna ocjena formirati ¢e se na
temelju vrednovanja rada sa natjecateljkama u ritmickoj gimnastici (90% konacne ocjene), te
pohadanja nastave (10% konacne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Mileti¢, . (2007). Estetska gibanja 5

(udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split

Dopunska literatura

. Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. Kruger. Zagreb

. Bozani¢, A. (2011). Vrednovanje i analiza razvoja motori¢kih znanja u ritmickoj gimnastici
(disertacija). Kineziolo$ki fakultet, Sveuciliste u Splitu.

. Jastrjembskaia N., Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics

. Aparo, M.,S. Cermelj, M. Piazza, M. R. Rosato, S. Sensi (1999). Gimnastica ritmica. Piccin
— Padova

. Bozanic, A. i Miletic, D. (2011). Differences between the sexes in technicalmastery of
rhythmic gymnastics. Journal of Sports Sciences, 29(4), 337-343.

. Mileti¢c, B., BoZanic, A. i Musa, I. (2009). Ambidexterity influencing performance in rhythmic

gymnastics composition — gender differences. Acta Kinesiologica, 3(1), 38-43.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje




OPCE INFORMACIJE

Prof. dr. sc. Ana Kezi¢

Nositeljikalegia Prof. dr. sc. Purdica Mileti¢

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA U RITMICKOJ GIMNASTICI
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za upravijanje trenaznim procesom i sportskom formom gimnasti¢arki

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Razjasniti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma, trenazni
operatori, periodizacija...) planiranja i programiranja

. Izabrati odgovarajuce metode i metodi¢ko-organizacijske oblike rada u trenaznom procesu
. Izabrati odgovarajuce trenazne operatore, rekvizite i pomagala u trenaZznom procesu

. Napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta opterecenja u trenaznom
procesu

. Kreirati dugorocne, srednjoroéne, godisnje, tekuce i operativne planove i programe
treninga

. Planirati razvoj sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i prijelaznom razdoblju

. Moadificirati trenazni proces u odnosu na promjene antropolo$kog statusa, pokazatelje
situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Dijagnostika stanja treniranosti i sportske forme 8

Mogucnosti primjene rezultata testiranja u planiranju i
programiranju sportske pripreme

Evaluacija mjernih instrumenata za procjenu sposobnosti, 8
Znhanja i osobina ritmicarki

Konstrukcija plana i programa treninga

Strukturiranje plana i programa

Periodizacija sportske pripreme

| ~f | o0

Dugorocno i kratkorocno planiranje i programiranje treninga u
ritmi¢koj gimnastici

Kontrola i vrednovanje efekata treninga u ritmickoj gimnastici




Rezultati istraZivanja o valorizaciji programa treninga u nas i u 4
svijetu
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Operativno planiranje i programiranje treninga 10
Praksa u kineziolo§kom edukacijskom procesu iz ritmicke 20
gimnastike
X i . .
pred_ava_n_ja Osamostalni zadaci
Oseminari i . .
- Omultimedija i
radionice mreza
, , » Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Cobrazovanje "
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu studiranja, ¢ime stjece
pravo na potpis iz predmeta.

Student je obvezan izraditi seminarski rad na temu planiranja i programiranja odredenog ciklusa u
ritmickoj gimnastici.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski | x Eksperimentalni
X Aktivhost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Programiranje i kontrola treninga u ritmickoj gimnastici odreduje se
temeljem uspjeha postignutom u radu s natjecateljskom populacijom i kvalitetom seminarskog
rada. Konacna ocjena formirati ¢e se na temelju vrednovanja rada s natjecateljkama (60% konacne
ocjene), kvalitete seminarskog rada (30%), te pohadanja nastave (10% konacne ocjene).

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Mileti¢c, . (2007). Estetska gibanja 5

(udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split

Dopunska literatura

. Wolf-Cvitak, J. (2004). Ritmicka gimnastika. Kruger. Zagreb

. Bozanic, A. (2011). Vrednovanje i analiza razvoja motorickih znanja u ritmickoj gimnastici
(disertacija). KinezioloSki fakultet, Sveuciliste u Splitu.

. Jastrjembskaia N., Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics

. Aparo, M.,S. Cermelj, M. Piazza, M. R. Rosato, S. Sensi (1999). Gimnastica ritmica. Piccin
— Padova

. Bozanic, A. i Miletic, D. (2011). Differences between the sexes in technicalmastery of

rhythmic gymnastics. Journal of Sports Sciences, 29(4), 337-343.




. Mileti¢, B., BoZanic, A. i Musa, 1. (2009). Ambidexterity influencing performance in rhythmic
gymnastics composition — gender differences. Acta Kinesiologica, 3(1), 38-43.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- pohadanje nastave
- kolokviji
- vanjsko vrednovanje

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija prof.dr.sc. Goran Gabrilo

Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA PLIVANJA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih i prakti¢nih osnova kinezioloske i antropoloSke analize pojedinih tehnika
plivanja, te poznavanje i provodenje dijagnostickih postupaka u plivanju

Uvjeti za upis kolegija

PolozZeni kolegiji Teorija i metodika plivanja 1i 2

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Poznavati izvodenje svih plivackih tehnika sa startom i okretom
. Analizirati izvedbu svih plivackih tehnika sa startom i okretom
. Demonstrirati pravilnu izvedbu svih plivackih tehnika sa startom i okretom
. Identificirati uzroke pogreSaka u izvedbi plivackih tehnika s odgovaraju¢im startom i
okretom putem modernih tehnologija
. Poznavati dijagnosticke postupke za utvrdivanje pojedinih antropolo$kih obiljeZja u plivanju
. Poznavati utjecaj antropoloskih obiljeZja na uspjeh u plivanju
. Poznavati metode i postupke u procesu odabira u plivanju (selekcija)
. Osmisliti inovativhe metodicke postupke u plivanju
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Kinezioloska analiza plivanja 12
Kinezioloska analiza plivanja 6

Kinezioloska analiza plivanja — koristenje modernih | 8
tehnologija u detekciji pogreSaka u izvedbi pojedine
plivacke tehnike

Dijagnosti¢ki postupci za utvrdivanje antropoloskog | 8
statusa plivaca




Antropolo$ki modeli vrhunskih plivaca i plivacica
razli¢itih dobnih kategorija

Analiza utjecaja antropolo$kih obiljeZja na uspjeh u | 8

samostalni zadaci

plivanju

Metode i postupci u procesu odabira u plivanju 8

(selekcija)

KOLOKVIJ (pismeni test/usmeni ispit) 2

Nastavni sat predavanja Broj sati

KinezioloSka analiza plivanja kraul tehnikom 3

Video analiza plivanja kraul tehnikom 3

KinezioloSka analiza plivanja lednom tehnikom 3

Video analiza plivanja lednom tehnikom 3

KinezioloSka analiza plivanja prsnom tehnikom 3

Video analiza plivanja prsnom tehnikom 3

KinezioloSka analiza plivanja delfin tehnikom 3

Video analiza plivanja delfin tehnikom 3

Kinezioloska analiza mjeSovitog plivanja 3

Video analiza mjeSovitog plivanja 3

Mijerenje morfoloSkih obiljeZja plivaca 3

Mjerenje motorickih sposobnosti plivaca 3

Mijerenje funkcionalnih sposobnosti plivaca 3

Definiranje psiho-socijalnog statusa plivaca 3

PRAKTICNI KOLOKVIJ 3
predavanja
Dseminarii | o ltimedija i
radionice mresa

Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Xlaboratorij
Oobrazovanje !
. mentorski rad

na daljinu Costalo
Cterenska
nastava

Obveze studenata

SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)




Pohadanje x Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni

nastave rad rad X
Pismeni ispit X | Usmeni ispit X | Esej IstraZivanje
Projekt Kontinuirana Referat Prakti¢ni rad

provjera znanja X X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavr$na ocjena na predmetu KinezioloSka i antropoloska analiza plivanja odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:

[l kolokvija pisani test

(1 kolokvij; iz nastavnih tema s predavanja)

nosi ukupno 25% konacne ocjene

[l prakticnog ispita iz dijagnostickih postupaka plivackog znanja
nosi 25% od konacne ocjene

[l  prakti¢nog ispita vodenja pedago$kog procesa plivanja

nosi 25% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nose ukupno 25% konacne ocjene

Kolokviji pisani test

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:

[1  za ostvarenih 51% do 60% - 30 bodova

[1  za ostvarenih 61% do 70%; - 35 bodova

[1  zaostvarenih 71% do 80%; - 40 bodova

[1  zaostvarenih 81% do 100% - 50 bodova

U slucaju da student ne polozi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguéeno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Prakti¢ni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / viezbi. Svaki student vrsi provjeru plivackih znanja iz
plivackih tehnika kraul, ledno, prsno, delfin i mjeSovito uz detaljinu samo-analizu putem video
zapisa. Takoder, student je duzan analizirati navedene plivacke tehnike kod plivac¢a mladih
uzrasnih kategorija, koji ¢e mu biti na raspolaganju tijekom kolokvija/ispita (jedan od 4 plivacka
kluba iz Splita).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena prakti¢nog kolokvija /ispita na nacin:
[1  zaostvarenih 51% do 60% - 60 bodova

[1  za ostvarenih 61% do 70%; - 70 bodova

[1  zaostvarenih 71% do 80%; - 80 bodova

[1  za ostvarenih 81% do 100% - 100 bodova

U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (veljaca — 1 termin, lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 1 termin)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrSetku semestra uz
uvjet da su prethodno polozeni svi navedeni dijelovi ispita (pismeni kolokviji i prakticni dio ispita).
Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:




za ostvarenih 51% do 60% - 30 bodova
za ostvarenih 61% do 70%; - 35 bodova
za ostvarenih 71% do 80%; - 40 bodova
za ostvarenih 81% do 100% - 50 bodova

Iy

Zavr$na ocjena

Zavr$na ocjena se dobiva prema sljedecem nacinu bodovanja
[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 120 do 139 bodova;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 140 do 159 bodova;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 160 do 179 bodova;
[l ocjenab (odli¢an) za ostvarenih 180 do 200 bodova.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Silieg, K. (2018): Plivanje. Zagreb,
Kinezioski fakultet.

Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.

Maglisho, E. (2003) Swimming fastest.
Human Kinetics

Salo, D., Riewald S. (2008) Complete
Conditioning for Swimming. Human
Kinetics

Hooper, S.L., L. T. Mackinnon, A.
Howard (1999) Physiological and
psychometric variables formonitoring
recovery during tapering for major
competition. Medicine & Science in
Sports & Exercise.31(8):1205-1210

Gore, C. J. (2000). Physiological
Tests for Elite Athletes ; Human
Kinetics

Pyne, D., M. Graeme, W. Goldsmith
(2000). Protocols for the Physiological
Assessment of Swimmers. u:
Physiological tests for the elite
athletes ur. Christopher J Gore;
Human Kinetics, llI

Newsome, P., Young, A. (2012) Swim
smooth.

Read, P. (2002) Overtraining in
swimming. GP Sports Journal. 31

Zenic, N., D. Sekuli¢ (2003)
Konstrukcija testa za procjenu
aerobne izdrzljivosti u plivanju,
Zbornik radova konferencije o sportu
"Alpe — Jadran" 160-166

Fina - pravila plivanja (2002) Zbor
sudaca Hrvatskog plivackog saveza,
Zagreb

PPT Prezentacije s nastave

Dopunska literatura

. Voléansek, B.(1996): Sportsko plivanje. Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb
. Consilman, J. E. (1968): The science of swiming, Prentice-Hall, inc., New Jersey
. Fina — pravila plivanja (2007) prezentacija u PP (interno)




. Kondri¢, M., Uljevi¢, O., Gabrilo, G., Kontic¢, D., Sekuli¢c, D. (2012) General anthropometric
and specific physical fitness profile of high-level junior water polo players.Journal of Human
Kinetics, volume 32/2012, 157-165

. Gabirilo, G., Peric¢, M., Stipi¢, M. (2011) Pulmonary Function in Pubertal Synchronized
Swimmers: 1-year Follow-up Results and Its Relation to Competitive Achievement. Medical
Problems of Performing Artists: Volume 26 Number 1: Page 39

. Gabirilo, G., Orlovic, A., Milicic, M. (2017). What makes greater impact on the swimming
results, gliding elements or swimming elements? Acta Kinesiologica 11 (2017) Issue 2; 90-92.

. Gabrilo, G., Mandi¢, A., Smoje, Z. (2021). Ucetalost pojave astme kod djece prilikom upisa
u plivacke programe. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik radova, Tuzla.

. Mili¢i¢, M., Gabrilo, G., Smoje, Z. (2021). Utjecaj medusezonske pauze na rezultate
sprinterskih disciplina, 10. medunarodna konferencija ,Sportske nauke i zdravije®, Zbornik radova,
Banja Luka.

. Gabirilo, G. (2021). Stavovi i znanja o dopingu i prehrambenoj suplementaciji kod vrhunskih
plivada u adolescentskoj dobi. 9. medunarodna konferencija ,Sportske nauke i zdravije®, Zbornik
radova, Banja Luka.

. Sitié, K., Gabrilo, G., Perié, M. (2015). Postoje li razlike u plivackoj izvedbi izmedu dviju
grupa studenata kod provodenja identi¢nog plivackog programa kroz dva razliGita viemenska
perioda? International Conference, Contemporary Kinesiology, Split, 627-635.

. Gabrilo, G., Perié, M., Sajber, D. (2012). Znanje i stavovi o dopingu i prehrambenoj
suplementaciji kod vrhunskih trenera u plivanju. 5. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*,
Zbornik radova, Tuzla.

. Gabrilo, G., Sekuli¢, D., Uljevi¢, O. (2009). Koristenje supstncija u plivanju — spolne razlike
u seniorskom uzrastu. VIII. Konferecija o Sportu Alpe-Jadran. 77-85.
. Latt E, Jurimae J, Haljaste K, Cicchella A, Purge P, Jurimae T. (2009) Physical

Development and Swimming Performance During Biological Maturation in Young Female
Swimmers. Collegium Antropologicum, 33(1): 117-122

. Faigenbaum AD, Kraemer WJ, Blimkie CJR, Jeffreys I, Micheli LJ, Nitka M. (2009) Youth
Resistance Training: Updated Position Statement Paper from the National Strength and
Conditioning Association. Journal of Strength and Conditioning Research, 23: S60-S79.

. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. (2004) Growht, maturation, and physical activity.
Human Kinetics, Champaign, lllinois, Second Edition

. Potdevin F, Bril B, Sidney M, Pelayo P. (2006) Stroke frequency and arm coordination in
front crawl swimming. International Journal of Sports Medicine, 2006; 27(3): 193-198.

. Secchi LLB, Muratt MD, Andrade NVS, Greve JMD. (2010) Isokinetic Trunk Dynamometry
in Diferent Swimming Strokes. Acta Ortopedica Brasileira, 18(5): 295-297.

. Sekulic D, Zenic N, Zubcevic NG. (2007) Non linear anthropometric predictors in
swimming. Collegium Antropologicum, 31(3): 803-809.

. TOUSSAINT, H. M, and A. P. HOLLANDER. (1990) Measurement of oxygen cost in
swimming. Med. Sci. Sports Exerc. 22:402—-408.

. http://www. hrvatski-plivacki-savez.hr/

. http://www.fina.org/

. http://www.usaswimming.org/

. http://www.swimsmooth.com/

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

. Pohadanje nastave

. Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
. Kolokviji

. Pismeni ispit

. Usmeni ispit




OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Goran Gabrilo

Naziv kolegija METODIKA TRENINGA PLIVANJA 2
Studijski program Sveudilidni prijediplomski

Status kolegija Izborni

Godina studij 3.

Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja .
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje trenaznih operatora koji se koriste za unaprjedenje plivackih sposobnosti dominantnih
za uspjeh u plivanju, te poznavati organizacijske oblike rada u plivanju.

Uvjeti za upis kolegija

Polozeni kolegiji Teorija i metodika plivanja 1 i Teorija i metodika plivanja 2

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

. Poznavati metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrSavanje motorickih znanja iz
plivanja
. Poznavati trenazne operatore za razvoj i transformaciju plivackih sposobnosti dominantnih
za uspjeh u plivanju
. Poznavati metode i postupke psiho-sociolo$ke pripreme u plivanju
. Osmisliti inovativne trenazne operatore u plivanju
. Poznavati osnovne metodicke forme, te organizacijske oblike rada u plivanju
. Poznavati organizaciju plivackih natjecanja
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Trenazni operatori za razvoj i transformaciju 4

(unapredenje) plivackih sposobnosti dominantnih
za uspjeh u dominantnoj disciplini

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u 4
plivanju principi i pravila u konstrukciji plivackog
treninga

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u 4

plivanju senzibilne faze za razvoj pojedinih
antropolo$kih obiljeZja

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u 3
plivanju specijalizacija plivacke discipline

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u 3
plivanju specijalizacija plivacke discipline




Metode za modeliranje i optimiziranje informacijske
i energetske komponente opterecenja u plivackom
trenaznom procesu

Metodi¢ke forme i organizacijski oblici rada

Metodi¢ke forme i organizacijski oblici rada

Metode za modeliranje i optimiziranje sportske
forme, trenaZna pomagala i lokaliteti u plivackom
trenaZznom procesu

Metode za modeliranje i optimiziranje sportske
forme, trenazna pomagala i lokaliteti u plivackom
trenaZznom procesu

KOLOKVIJ (pismeni/usmeni ispit)

Nastavni sat predavanja

Broj sati

TrenaZzni operatori za razvoj i transformaciju
(unapredenje) plivackih sposobnosti dominantnih
za uspjeh u dominantnoj disciplini

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u
plivanju principi i pravila u konstrukciji plivackog
treninga

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u
plivanju senzibilne faze za razvoj pojedinih
antropolos$kih obiljezja

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u
plivanju specijalizacija plivacke discipline

Metode i postupci psiho-socioloske pripreme u
plivanju specijalizacija plivacke discipline

Metode za modeliranje i optimiziranje informacijske
i energetske komponente opterecenja u plivackom
trenaznom procesu

Metodi¢ke forme i organizacijski oblici rada

Metodicke forme i organizacijski oblici rada

Metode za modeliranje i optimiziranje sportske
forme, trenaZzna pomagala i lokaliteti u plivackom
trenaznom procesu

Metode za modeliranje i optimiziranje sportske
forme, trenazna pomagala i lokaliteti u plivackom
trenaznom




KOLOKVUJ (prakticni ispit) (1 sat) 1

pred_ava_ma Xsamostalni zadaci
Lseminari i . .
o Omultimedija i
radionice mreza
, , » Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) Xvjezbe . Olaboratorij
Olobrazovanje .
. Xmentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave X rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit x Esej Istrazivanje
Projekt Kont'lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrs$na ocjena na predmetu Metodika treninga plivanja 2 odreduje se temeljem ostvarenih bodova
iz:

[l Kkolokvija pisani test

(1 kolokvij; iz nastavnih tema s predavanja)

nosi ukupno 25% konacne ocjene

[l  prakti¢nog ispita iz dijagnostickih postupaka plivackog znanja
nosi 256% od konacne ocjene

[l  prakti¢nog ispita vodenja pedago$kog procesa plivanja

nosi 26% od konacne ocjene

[J  usmenog ispita

nose ukupno 25% konacne ocjene

Kolokviji pisani test

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrzati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:

[1  zaostvarenih 51% do 60% - 30 bodova

[1  za ostvarenih 61% do 70%; - 35 bodova

[1  zaostvarenih 71% do 80%; - 40 bodova

[1  zaostvarenih 81% do 100% - 50 bodova

U sluéaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguceno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / vjezbi. Svaki student demonstrira prakticna znanja iz
navedenog sadrZaja predmeta osobno i s plivacima mladih uzrasnih kategorija, koji ce mu biti na
raspolaganju tijekom kolokvija/ispita (jedan od 4 plivacka kluba iz Splita).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena prakticnog kolokvija /ispita na nacin:
[l zaostvarenih 51% do 60% - 60 bodova




O za ostvarenih 61% do 70%; - 70 bodova
O za ostvarenih 71% do 80%; - 80 bodova
O za ostvarenih 81% do 100% - 100 bodova

U slu¢aju da student ne polozi prakti¢ni kolokvif/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji Ce biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi navedeni dijelovi ispita (pismeni kolokviji i prakticni dio ispita).
Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.

Zavr$na ocjena

Zavr$na ocjena se dobiva prema sljedecem nacinu bodovanja
[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 120 do 139 bodova;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 140 do 159 bodova;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 160 do 179 bodova;
ocjenab (odli¢an) za ostvarenih 180 do 200 bodova.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Silieg, K. (2018): Plivanje. Zagreb,
Kinezio$ki fakultet.

Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.

Maglisho, E. (2003) Swimming fastest.
Human Kinetics

Salo, D., Riewald S. (2008) Complete
Conditioning for Swimming. Human
Kinetics

Hooper, S.L., L. T. Mackinnon, A.
Howard (1999) Physiological and
psychometric variables formonitoring
recovery during tapering for major
competition. Medicine & Science in
Sports & Exercise.31(8):1205-1210

Gore, C. J. (2000). Physiological
Tests for Elite Athletes ; Human
Kinetics

Pyne, D., M. Graeme, W. Goldsmith
(2000). Protocols for the Physiological
Assessment of Swimmers. u:
Physiological tests for the elite
athletes ur. Christopher J Gore;
Human Kinetics, llI

Newsome, P., Young, A. (2012) Swim
smooth.

Read, P. (2002) Overtraining in
swimming. GP Sports Journal. 31

Zenic, N., D. Sekuli¢ (2003)
Konstrukcija testa za procjenu
aerobne izdrZljivosti u plivanju,
Zbornik radova konferencije o sportu
"Alpe — Jadran" 160-166




Fina - pravila plivanja (2002) Zbor
sudaca Hrvatskog plivackog saveza,
Zagreb

PPT Prezentacije s nastave

Dopunska literatura

. Voléansek, B.(1996): Sportsko plivanje. Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb

. Consilman, J. E. (1968): The science of swiming, Prentice-Hall, inc., New Jersey

. Fina — pravila plivanja (2007) prezentacija u PP (interno)

. Kondri¢, M., Uljevié, O., Gabrilo, G., Konti¢, D., Sekuli¢, D. (2012) General anthropometric

and specific physical fitness profile of high-level junior water polo players.Journal of Human
Kinetics, volume 32/2012, 157-165

. Gabrilo, G., Peri¢, M., Stipic, M. (2011) Pulmonary Function in Pubertal Synchronized
Swimmers: 1-year Follow-up Results and Its Relation to Competitive Achievement. Medical
Problems of Performing Artists: Volume 26 Number 1: Page 39

. Gabrilo, G., Orlovi¢, A., Milici¢, M. (2017). What makes greater impact on the swimming
results, gliding elements or swimming elements? Acta Kinesiologica 11 (2017) Issue 2; 90-92.

. Gabrilo, G., Mandi¢, A., Smoje, Z. (2021). Uletalost pojave astme kod djece prilikom upisa
u plivacke programe. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik radova, Tuzla.

. Milici¢, M., Gabrilo, G., Smoje, Z. (2021). Utjecaj medusezonske pauze na rezultate
sprinterskih disciplina, 10. medunarodna konferencija ,,Sportske nauke i zdravije*, Zbornik radova,
Banja Luka.

. Gabirilo, G. (2021). Stavovi i znanja o dopingu i prehrambenoj suplementaciji kod vrhunskih
plivada u adolescentskoj dobi. 9. medunarodna konferencija ,Sportske nauke i zdravije®, Zbornik
radova, Banja Luka.

. Sitié, K., Gabrilo, G., Perié, M. (2015). Postoje li razlike u plivackoj izvedbi izmedu dviju
grupa studenata kod provodenja identi¢nog plivackog programa kroz dva razlicita viemenska
perioda? International Conference, Contemporary Kinesiology, Split, 627-635.

. Gabrilo, G., Perié, M., Sajber, D. (2012). Znanje i stavovi o dopingu i prehrambenoj
suplementaciji kod vrhunskih trenera u plivanju. 5. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*,
Zbornik radova, Tuzla.

. Gabrilo, G., Sekuli¢, D., Uljevi¢, O. (2009). Koristenje supstncija u plivanju — spolne razlike
u seniorskom uzrastu. VIII. Konferecija o Sportu Alpe-Jadran. 77-85.
. Latt E, Jurimae J, Haljaste K, Cicchella A, Purge P, Jurimae T. (2009) Physical

Development and Swimming Performance During Biological Maturation in Young Female
Swimmers. Collegium Antropologicum, 33(1): 117-122

. Faigenbaum AD, Kraemer WJ, Blimkie CJR, Jeffreys I, Micheli LJ, Nitka M. (2009) Youth
Resistance Training: Updated Position Statement Paper from the National Strength and
Conditioning Association. Journal of Strength and Conditioning Research, 23: S60-S79.

. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. (2004) Growht, maturation, and physical activity.
Human Kinetics, Champaign, lllinois, Second Edition

. Potdevin F, Bril B, Sidney M, Pelayo P. (2006) Stroke frequency and arm coordination in
front crawl swimming. International Journal of Sports Medicine, 2006; 27(3): 193-198.

. Secchi LLB, Muratt MD, Andrade NVS, Greve JMD. (2010) Isokinetic Trunk Dynamometry
in Diferent Swimming Strokes. Acta Ortopedica Brasileira, 18(5): 295-297.

. Sekulic D, Zenic N, Zubcevic NG. (2007) Non linear anthropometric predictors in
swimming. Collegium Antropologicum, 31(3): 803-809.

. TOUSSAINT, H. M, and A. P. HOLLANDER. (1990) Measurement of oxygen cost in
swimming. Med. Sci. Sports Exerc. 22:402—-408.

. http://www.hrvatski-plivacki-savez.hr/

. http://www.fina.org/

. http://www.usaswimming.org/

. http://www.swimsmooth.com/

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

. Pohadanje nastave
. Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
. Kolokviji




. Pismeni ispit

. Usmeni ispit
OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Izv.prof. dr.sc. Goran Gabrilo
Naziv kolegija PLANIRANJE | KONTROLA TRENINGA PLIVANJA
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 6.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Poznavanje teoretskih i prakti¢nih principa kratkoro¢nog i dugoro¢nog planiranja i programiranja
plivackih treninga. Poznavanje i provodenje dijagnostickih postupaka kontrole treniranosti kod
plivaca

Uvjeti za upis kolegija

Polozeni kolegiji Teorija i metodika plivanja 1 i Teorija i metodika plivanja 2

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. Poznavati trenazne operatore za razvoj i transformaciju motori¢kih sposobnosti
dominantnih za uspjeh u plivanju
. Poznavati metode za modeliranje i optimiziranje informacijske i energetske komponente
opterecenja u plivackom trenaznom procesu
. Poznavati senzibilne faze za razvoj pojedinih antropoloskih obiljeZja
. Objasniti osnovne principe provedbe kondicijskog treninga u plivanju
. Objasniti godisnji sustav planiranja i programiranja trenaznog procesa u plivanju
. Analizirati prednosti i nedostatke taktike plivanja odredenih disciplina
. Poznavati svrhu koriStenja rekvizita i pomagala u plivackom trenaznom procesu
. Poznavati i provoditi dijagnosticke postupke za kontrolu treniranosti plivaca
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Planiranje treninga u plivanju (cilj, zadace, kalendar 4

natjecanja, periodizacija sportske pripreme)

Dugoroéno, srednjoro¢no, godi$nje i tekuce 6

planiranje i programiranje treninga

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i 6

pojedinacne trenazZne jedinice

Kreiranje treninga u plivanju 6




Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika
rada, trenaznih operatora, rekvizita i pomagala u
plivackom trenaZnom procesu

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika
rada, trenaznih operatora, rekvizita i pomagala u
plivaCkom trenaZznom procesu

TrenaZni operatori - tehnicki, takticki, kondicijski i
psiho-sociolo$ki

Pripreme za pojedine dobne kategorije (pocetnici
A,B, kadeti, ml. juniori, juniori, ml. seniori i seniori)

Program natjecanja, trajanje natjecanja, izbor
disciplina, sastav Stafetnih disciplina za pojedine
dobne kategorije

Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta/
intenziteta opterecenja i operatora treninga

Modeliranje sportske forme u pripremnom,
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju

Dijagnostika i kontrola stanja treniranosti, sportske
forme i trenaznih efekata

Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u
odnosu na promjene antropoloSkog statusa

Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u
odnosu na parametre situacijske i natjecateljske
ucinkovitosti

KOLOKVIJ (pismeni/usmeni ispit)

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Dugorocno, srednjoroéno, godisnje i tekuce
planiranje i programiranje treninga

Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa i
pojedinacne trenazne jedinice

Kreiranje treninga u plivanju

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika
rada, trenaznih operatora, rekvizita i pomagala u
plivackom trenaznom procesu

Distribucija metoda, organizacijskih formi, oblika
rada, trenaznih operatora, rekvizita i pomagala u
plivackom trenaznom procesu




TrenaZni operatori - tehnicki, takticki, kondicijski i
psiho-sociolo$ki

Pripreme za pojedine dobne kategorije (pocetnici
A,B, kadeti, ml. juniori, juniori, ml. seniori i seniori)

Program natjecanja, trajanje natjecanja, izbor
disciplina, sastav $tafetnih disciplina za pojedine 1
dobne kategorije

Raspored, doziranje i optimizacija ekstenziteta/

) . . . 3
intenziteta opterecenja i operatora treninga
Modeliranje sportske forme u pripremnom, 5
natjecateljskom i prijelaznom razdoblju
Dijagnostika i kontrola stanja treniranosti, sportske 6
forme i trenaznih efekata
Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u 1
odnosu na promjene antropoloSkog statusa
Analiza efikasnosti provedbe trenaznog procesa u
odnosu na parametre situacijske i natjecateljske 1
ucinkovitosti
KOLOKVUJ (prakticni ispit) 1
pred.ava.n.ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . .
L Xmultimedija i
radionice mresa
. . iy Xvjez .
Vrste izvodenja nastave (staviti X) bvjezbe . Xlaboratorij
Oobrazovanje !
. mentorski rad
na daljinu Costalo
Oterenska
nastava
Obveze studenata
SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA
Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)
Pohadanje x Aktivnost U nastavi Seminarski Eksperimentalni
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit X Esej Istrazivanje X
Projekt Kont_lnuwana . X Referat Prakti¢ni rad X
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
steéenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Zavrsna ocjena na predmetu Planiranje i kontrola treninga plivanja odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:
[1  kolokvija pisani test




(1 kolokvij; iz nastavnih tema s predavanja)

nosi ukupno 25% konacne ocjene

[l prakticnog ispita iz dijagnostickih postupaka plivackog znanja
nosi 25% od konacne ocjene

[l prakti¢nog ispita vodenja pedago$kog procesa plivanja

nosi 25% od konacne ocjene

[l usmenog ispita

nose ukupno 25% konacne ocjene

Kolokviji pisani test

Kolokviji s nastavnim temama iz predavanja odrZati ¢e se unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrZzavati prijedeno gradivo do dana odrZzavanja kolokvija.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena kolokvija /ispita na nacin:

[l zaostvarenih 51% do 60% - 30 bodova

[l zaostvarenih 61% do 70%; - 35 bodova

[l zaostvarenih 71% do 80%; - 40 bodova

[l zaostvarenih 81% do 100% - 50 bodova

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguc¢eno ponovno
polaganje kolokvija prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Prakticni kolokvij/ ispit

Odrzati ¢e se unutar satnice predavanja / vjiezbi. Svaki student demonstrira prakticna znanja iz
navedenog sadrZaja predmeta osobno i s plivacima mladih uzrasnih kategorija, koji ¢e mu biti na
raspolaganju tiiekom kolokvija/ispita (jedan od 4 plivacka kluba iz Splita).

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena prakticnog kolokvija /ispita na nacin:
[1  zaostvarenih 51% do 60% - 60 bodova

[1  za ostvarenih 61% do 70%; - 70 bodova

[1  za ostvarenih 71% do 80%; - 80 bodova

[1  za ostvarenih 81% do 100% - 100 bodova

U slucaju da student ne polozi prakticni kolokvij/ispit unutar predavanja biti cemo omoguceno
ponovno polaganje prema rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina
predmeta (lipanj — 1 termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina)

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi navedeni dijelovi ispita (pismeni kolokviji i prakticni dio ispita).
Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.

Zavrs$na ocjena

Zavr$na ocjena se dobiva prema sljedecem nacinu bodovanja
[l ocjena2 (dovoljan) za ostvarenih 120 do 139 bodova,;

[l ocjena3 (dobar) za ostvarenih 140 do 159 bodova,;

[l ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 160 do 179 bodova;
ocjenab (odlican) za ostvarenih 180 do 200 bodova.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Silieg, K. (2018): Plivanje. Zagreb,
Kinezioski fakultet.

Vol¢ansek, B. (2002). Bit plivanja.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu.

Maglisho, E. (2003) Swimming fastest.
Human Kinetics




Salo, D., Riewald S. (2008) Complete
Conditioning for Swimming. Human
Kinetics

Hooper, S.L., L. T. Mackinnon, A.
Howard (1999) Physiological and
psychometric variables formonitoring
recovery during tapering for major
competition. Medicine & Science in
Sports & Exercise.31(8):1205-1210

Gore, C. J. (2000). Physiological
Tests for Elite Athletes ; Human
Kinetics

Pyne, D., M. Graeme, W. Goldsmith
(2000). Protocols for the Physiological
Assessment of Swimmers. u:
Physiological tests for the elite
athletes ur. Christopher J Gore;
Human Kinetics, llI

Newsome, P., Young, A. (2012) Swim
smooth.

Read, P. (2002) Overtraining in
swimming. GP Sports Journal. 31

Zenic, N., D. Sekuli¢ (2003)
Konstrukcija testa za procjenu
aerobne izdrZljivosti u plivanju,
Zbornik radova konferencije o sportu
"Alpe — Jadran" 160-166

Fina - pravila plivanja (2002) Zbor
sudaca Hrvatskog plivackog saveza,
Zagreb

PPT Prezentacije s nastave

Dopunska literatura

. Vol&ansek, B.(1996): Sportsko plivanje. Fakultet za fiziku kulturu, Zagreb

. Consilman, J. E. (1968): The science of swiming, Prentice-Hall, inc., New Jersey

. Fina — pravila plivanja (2007) prezentacija u PP (interno)

. Kondri¢, M., Uljevi¢, O., Gabrilo, G., Konti¢, D., Sekuli¢, D. (2012) General anthropometric

and specific physical fitness profile of high-level junior water polo players.Journal of Human
Kinetics, volume 32/2012, 157-165

. Gabrilo, G., Peri¢, M., Stipi¢, M. (2011) Pulmonary Function in Pubertal Synchronized
Swimmers: 1-year Follow-up Results and Its Relation to Competitive Achievement. Medical
Problems of Performing Artists: Volume 26 Number 1: Page 39

. Gabrilo, G., Orlovic, A., Milici¢, M. (2017). What makes greater impact on the swimming
results, gliding elements or swimming elements? Acta Kinesiologica 11 (2017) Issue 2; 90-92.

. Gabrilo, G., Mandic, A., Smoje, Z. (2021). Ucetalost pojave astme kod djece prilikom upisa
u plivacke programe. 14. medunarodni simpozijum ,Sport i Zdravije*, Zbornik radova, Tuzla.

. Milici¢, M., Gabrilo, G., Smoje, Z. (2021). Utjecaj medusezonske pauze na rezultate
sprinterskih disciplina, 10. medunarodna konferencija ,Sportske nauke i zdravlje“, Zbornik radova,
Banja Luka.

. Gabirilo, G. (2021). Stavovi i znanja o dopingu i prehrambenoj suplementaciji kod vrhunskih
plivaca u adolescentskoj dobi. 9. medunarodna konferencija ,,Sportske nauke i zdravlje®, Zbornik
radova, Banja Luka.

. Sitié, K., Gabrilo, G., Peri¢, M. (2015). Postoje li razlike u plivackoj izvedbi izmedu dviju
grupa studenata kod provodenja identi¢nog plivackog programa kroz dva razli¢ita viemenska
perioda? International Conference, Contemporary Kinesiology, Split, 627-635.

. Gabrilo, G., Perié, M., Sajber, D. (2012). Znanije i stavovi o dopingu i prehrambenoj
suplementaciji kod vrhunskih trenera u plivanju. 5. medunarodni simpozijum ,,Sport i Zdravije®,
Zbornik radova, Tuzla.




. Gabrilo, G., Sekulic, D., Uljevic, O. (2009). Koristenje supstncija u plivanju — spolne razlike
u seniorskom uzrastu. VIII. Konferecija o Sportu Alpe-Jadran. 77-85.

. Latt E, Jurimae J, Haljaste K, Cicchella A, Purge P, Jurimae T. (2009) Physical
Development and Swimming Performance During Biological Maturation in Young Female
Swimmers. Collegium Antropologicum, 33(1): 117-122

. Faigenbaum AD, Kraemer WJ, Blimkie CJR, Jeffreys I, Micheli LJ, Nitka M. (2009) Youth
Resistance Training: Updated Position Statement Paper from the National Strength and
Conditioning Association. Journal of Strength and Conditioning Research, 23: S60-S79.

. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. (2004) Growht, maturation, and physical activity.
Human Kinetics, Champaign, lllinois, Second Edition

. Potdevin F, Bril B, Sidney M, Pelayo P. (2006) Stroke frequency and arm coordination in
front crawl swimming. International Journal of Sports Medicine, 2006; 27(3): 193-198.

. Secchi LLB, Muratt MD, Andrade NVS, Greve JMD. (2010) Isokinetic Trunk Dynamometry
in Diferent Swimming Strokes. Acta Ortopedica Brasileira, 18(5): 295-297.

. Sekulic D, Zenic N, Zubcevic NG. (2007) Non linear anthropometric predictors in
swimming. Collegium Antropologicum, 31(3): 803-809.

. TOUSSAINT, H. M, and A. P. HOLLANDER. (1990) Measurement of oxygen cost in
swimming. Med. Sci. Sports Exerc. 22:402—-408.

. http://www.hrvatski-plivacki-savez.hr/

. http://www.fina.org/

. http://www.usaswimming.org/

. http://www.swimsmooth.com/

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

. Pohadanje nastave
. Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata
. Kolokviji
. Pismeni ispit
. Usmeni ispit

OPCE INFORMACIJE
Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Sungica Dela$ Kalinski
Naziv kolegija KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA SPORTSKE GIMNASTIKE
Studijski program Sveucilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
Godina studij 3.
Semestar 5.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 105 (60+45+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Po zavrsetku kolegija student de modi provesti kinezioloSku i antropolo$ku analizu sportske
gimnastike.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

. analizirati hijerarhijsku strukturu gibanja u sportskoj gimnastici




. objasniti utjecaj antropoloskih obiljeZja gimnasti¢ara/ki razlicitih dobnih kategorija na
rezultat

. kategorizirati modelne karakteristike vrhunskih vjezbaca/ica u sportskoj gimnastici
. objasniti parametre biomehanicke analize u sportskoj gimnastici
. objasniti termine jednostavnijih gimnastickih elemenata iz muskog i Zenskog bodovnog
pravilnika
. preporuciti testove za postupak selekcije u sportskoj gimnastici
SadrZaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Kinezioloska analiza sportske gimnastike: Hijerarhijska 8
klasifikacija gibanja
Antropoloska analiza sportske gimnastike 8
Antropoloske karakteristike mladih dobnih kategorija u sportskoj 4
gimnastici
Utjecaj atletskih disciplina na razvoj i odrzavanje razliitih 4
antropolo$kih karakteristika(
Modelne karakteristike vrhunskih gimnasticara 4
Utjecaj antropolo$kih ¢imbenika na rezultate u sportskoj 4
gimnastici
Kinematicki, dinamicki, elektromiografski, anatomski i energetski 5
parametri i karakteristike aktivnosti u sportskoj gimnastici
Terminologija u sportskoj gimnastici 6
Informacije o trendovima razvoja bodovnog pravilnika u muskoj i 6
Zenskoj sportskoj gimnastici
Osnove sudenja u sportskoj gimnastici prema trenutnno 6
vazecéem pravilniku za olimpijski ciklus
Selekcija u sportskoj gimnastici 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Sudjelovanje na treninzima sportske gimnastike s djecom
- . ) 45
razliGite dobi i razli¢itog natjecateljskog statusa
pred.ava.n_ja Xsamostalni zadaci
Xseminari i . L
o Omultimedija i
radionice mresa
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Oostalo
Cterenska
nastava




Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave.
Izrada seminarskog rada na jednu od tema propisanih programom.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski | x Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih kompetencija iz kolegija KinezioloSka i
antropolo$ka analiza sportske gimnastike proizlazi iz usvojenosti, angaZziranosti i prezentacije
seminarskog rada.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Arkaiev, L.I., & Suchilin, N.G. (2009).
Gymnastics: How to create champions
(2nd ed.). Oxford: Meyer & Meyer
Sport Ltd

Claessens, A.L., Veer, F.M., Stijnen,
V., Lefevre, J., Maes, H., Steens, G.,
& Beunen, G. (1991). Anthropometric
characteristics of outstanding male
and female gymnasts. Journl of Sports
Science, 9(1), 53-74.
doi:10.1080/02640419108729855

Cuk, 1., Bolkovidé, T., Kokole, J.,
Kovac, M., Novak, D., Nadarevié,
F.,Tabakovic, M., & Atikovic, A.
(2008). Terminologija u gimnastici. 1.
Dio (osnovni polozaji i pokreti).
PrintCom. Tuzla

Fédération Internationale de
Gymnastique (FIG). Code of points for
women artistic gymnastics
competitions.

http://figdocs.Ix2.sportcentric.com/exte
rnal/serve.php?docu ment 1205

FIG (2021). Bodovni pravilnik za
musku sportsku gimnastiku. HGS.

FIG (2021). Bodovni pravilnik za
Zensku sportsku gimnastiku. HGS.

Georgopoulos, N.A., Theodoropoulou,
A., Leglise, M., Vagenakis, A.G., &
Markou, K.B. (2004). Growth and
skeletal maturation in male and
female artistic gymnasts. The Journal
of Clinical Endocrinology &
Metabolism, 89(9), 4377-4382. doi:
10.1210/jc.2003-031864




Dopunska literatura

1. Bruggeman, G. P. (1993): Biomehanics in Gimnastics. Deutcshe Sporthochschule, Koln.

2. Budcar Pajek, M., Cuk, ., Pajek, J., Kovaé, M., & Lesko$ek, B. (2013). Is the quality of
judging in women artistic gymnastics equivalent at major competitions of different levels? Journal of
Human Kinetics, 37(1), 173-181. doi:10.2478/hukin-2013-0038

3. Bucar, M., Cuk, ., Pajek, J., Karacsony, |., & Lesko$ek, B. (2012). Reliability and validity of
Judging in women'’s artistic gymnastics at the University Games 2009. European Journal of Sport
Science, 12(3), 207-215.

4, Cuk, 1., & Atikovié, A. (2009). Are disciplines in all around men’s artistic gymnastics equal?
Sport Scientific & Practical Aspects. International Journal of Kinesiology, 6(1,2), 8-13.

5. Cuk, 1., Fink, H., & Leskosek, B. (2012). Modeling the final score in artistic gymnastics by
different weights of difficulty and execution. Science of Gymnastics Journal, 4(1), 73-82.

6. Dallas, G., & Kirialanis, P. (2010). Judges’ evaluation of routines in men’s artistic
gymnastics. Science of Gymnastics Journal, 2, 49-58.

7. Delas, S. (2005). Relacije izmedu nekih morfoloSkih karakteristika, motorickih sposobnosti i

stupnja usvojenosti motorickih struktura iz sportske gimnastike u 6. razredu osnovne Skole.
(Magistarski rad). Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu.

8. Ferreirinha, J., Carvalho, J., Corte-Real, C., & Silva, A. (2011). The evolution of real
difficulty value of uneven bars routines from elite gymnasts in last five Olympic cycles. Science of
Gymnastics Journal, 3(1), 15-24.

9. Georgopoulos, N.A., Markou, K.B., Theodoropoulou, A., Paraskevopoulou, P., Varaki, L.,
Kazantzi, Z., Leglise, M., & Vagenakis, A.G. (1999). Growth and pubertal development in elite
female rhythmic gymnasts. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 84(12), 4525-
4530.

10. Georgopoulos, N.A., Markou, K.B., Theodoropoulou, A., Vagenakis, A.G., Benardot, D.,
Leglise, M., & Vagenakis, A.G. (2001). Height velocity and skeletal maturation in elite female
rhythmic gymnasts. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 86(11), 5159-5164.
http://www.intlgymnast.com/ 12. http://www2.usa-gymnastics.org/publications/

11. Leskosek, B., Cuk, I., Karacsony, I., Pajek, J., & Budar M. (2010). Reliability and validity of
judging in men’s artistic gymnastics at the 2009 University Games. Science of Gymnastics Journal,
2, 25-34.

12. Malina, R.M. (1994). Physical activity and training: Effects on stature and the adolescent
growth spurt. Medicine & Science in Sports and Exercise, 26, 759-766.

13. Payne, V.G., Isaacs, L.D. (2002). Human motor development. A lifespan approach, 5th ed.
Boston, MA: McGraw-Hill.

14. Zive&id, K. (2000). Biomehanicko vrednovanje vjezbi za izvedbu premeta naprijed.
(Doktorska disertacija). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- aktivna nazocnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- izrada seminara

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitetne kroz “Upitnik za studentsko vrednovanje
nastavnog rada”

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda ucenja”

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Suncica Delas Kalinski
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 1 U SPORTSKOJ GIMNASTICI
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
3.

Godina studij




Semestar S.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 45 (30+15+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Po zavrsetku kolegija student ¢e moci samostalno poucavati, analizirati i korigirati izvedbe
elemenata sportske gimnastike iz programa predskolske gimnastike i osnovnog natjecateljskog
nacionalnog programa te samostalno organizirati i realizirati provedbu navedenih programa.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. objasniti povezanost zakonitosti rasta i razvoja s metodama rada na treninzima sportske
gimnastike nenatjecateljske skupine djece predskolskog uzrasta i natjecatelja/ica osnovnog
nacionalnog natjecateljskog programa

. poucavati razlicite bazi¢ne gimnasticke motori¢ke vjeStine na svim spravama gimnastickog
viSeboja nenatjecateljske skupine djece predskolskog uzrasta i natjecatelje/ice osnovnog
nacionalnog programa

. primjenjivati jednostavnije i sloZenije metodi¢ke organizacijske oblike rada u razli¢itim
djelovima treninga sportske gimnastike s nenatjecateljskim skupinama djece predskolskog uzrasta i
natjecateljima/icama osnovnog nacionalnog programa

. kreirati ogledni trening sportske gimnastike za nenatjecateljske skupine djece predskolskog
uzrasta i za natjecatelje/ice osnovnog nacionalnog programa

Sadrzaj kolegija

Nastavni sat predavanja Broj sati

Osnovne zakonitosti rasta i razvoja djece razli¢itog
predskolskog dobnog uzrasta

Osnovne zakonitosti rasta i razvoja djece mladeg $kolskog
uzrasta

Proces uéenja, metode ucenja i viezbanja kod djece 5
predsSkolskog uzrasta i mladeg $kolskog uzrasta

Bioti¢ka motoricka znanja 1

Bioticka motori¢ka znanja za savladavanje prostora (hodanije,
tréanje, kotrljanje, kolutanje i puzanje) i njihova primjena u >
sportskoj gimnastici u radu s nenatjecateljskim skupinama
djece

Bioticka motoricka znnja za savladavanje prepreka (penjanje,
skakanje, preskakivanje, silaZzenje i provliacenje) i njihova 5
primjena u sportskoj gimnastici u radu s nenatjecateljskim
skupinama djece




Karakteristike osnovnog natjecateljskg nacionalnog programa 2

Tehnika, metodika i asistencija bazi¢nih gimnasti¢kih znanja na >

razli¢itim spravama gimnastickog viseboja

Metodic¢ko oblikovanje treninga. Jednostavniji organizacijski

oblici rada i njihova primjena u razli¢itim nenatjecateljskim 2

programima sportske gimnastike

SloZenifi organizacijski oblici rada i njihova primjena u razlicitim >

nenatjecateljskim programima sportse gimnastike

Kreiranje i primjena poligona u razli¢itim nenatjecateljskim 4

programima sportske gimnastike

Utjecaj kinezioloSkog programa sportske gimnastike na

antropoloSke karakteristike djece predskolskog i mladeg 2

Skolskog dobnog uzrasta

Organizacija oglednog treninga nenatjecateljskih skupina djece 3

predsSkolske dobi i natjecatelja osnovnog nacionalnog programa

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Organizacija i provedba treninga sportske gimnastike s

nenatjecateljskim skupinama djece pred$kolskog uzrasta i 15

natjecateljica osnovnog nacionalnog programa
pre".a""’?r?la Xsamostalni zadaci
Oseminari i . .

N Omultimedija i
radionice mresa
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad

na daljinu Costalo
Xterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave.

Aktivno sudjelovanje na vjezbama (demonstriranje, objasnjavanje, asistencija u provodenju
predskolskih nenatjecateljskih i osnovnih nacionalnih natjecateljskih programa sportske
gimnastike). Provedba oglednog treninga sportske gimnastike s jednom nenatjecateljskom
skupinom djece predskolskog uzrasta ili s natjecateljima/icama osnovnog hacionalnog programa.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej Istrazivanje
Projekt Kontinuirana Referat Prakti¢ni rad X

provjera znanja

Portfolio




Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih kompetencija iz kolegija Metodika treninga 1
sportske gimnastike proizlazi iz kvalitete oglednog treninga sportske gimnastike provedenog s
jednom nenatjecateljskom skupinom djece predskolskog ili s natjecateljima/icama osnovnog
nacionalnog programa.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata

Bala, G., & Kati¢, R. (1989).
Eksperimentalna $kola za sportsku
gimnastiku. Novi Sad: Fakultet fiziCke
kulture

Carrasco, R. (1997). Gymnastioue
des 3 a 7 ans. Paris: Ed.revue EPS

Findak, V., MetikoS, D., Mrakovid, M.,
& Neljak, B. (2000). Primijenjena
kineziologija u $kolstvu — Motoricka 1
znanja. Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Franulovi¢, L. (2007). Metodski
postupci elemenata iz programa
pocetnicke i popularne sportske
gimnastike. Diplomski rad.Split:
Fakultet prirodoslovno-matematickih
znanosti i odgojnih podrucja
Sveucilista u Splitu- Zavod za
kineziologiju.

Hmijelovjec, I., Kalid, E., & Hmjelovjec,
D. (2005). Gimnasti¢ki poligoni kao
sredstvo. Sarajevo: Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja

Popovic, B. (2010). Specificnosti
antropoloskog statusa devojcica
mladeg Skolskog uzrasta pod uticajem
programiranog vezZbanja razvojne
gimnastike. Doktorska disertacija.
Novi Sad: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja

Starc, B., Cudina Obradovid, M.,
PleSa, A., Profaca, B., Latica,
M.(2004). Osobine i psiholoski uvjeti
razvoja 1 Prijediplomski sveucilisni
studij kineziologije 137 djeteta 1
predskolske dobi — prirucnik za
odgoijitelje, roditelje i sve one koji
odgajaju djecu predskolske dobi.
Zagreb: Golden Marketing

Dopunska literatura

1. Bala, G. (2007). MorfoloSke karakteristike dece predskolskog uzrasta. U: Bala G. (ur.):
AntropoloSke karakteristike i sposobnosti predskolske dece. Novi Sad: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja.

2. Bala, G., Ki§, M., & Popovic, B. (1996). Trening u razvoju motorickog ponaSanja male dece
(The coaching at the development of motor behaviour of small children). Godi$njak Fakulteta
fizicke kulture, 8, 83-87.

3. Delas Kalinski, S. (2009). Dinamika procesa ucenja motorickih znanja iz sportske
gimnastike. Doktorska disertacija. Zagreb: KinezioloSki fakultet SveuciliSta u Zagrebu




4, Fédération Internationale de Gymnastique (2003) Age Group Development '‘CD-ROM'.
Moutier

5. Findak, V. (1992). Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji, sportu i Sportskoj
rekreaciji. Zagreb: Hrvatski savez za sportsku rekreaciju, Montorex.

6. Gallahue, D.L., & Ozmun, J.C. (1998). Understanding motor development: infants, children,
adolescents, adults (4th ed.). Dubuque, lowa: McGraw-Hill.

7. Gallahue, D.L., & Donelly, F.C. (2003). Developmental physical education for all children
(4th ed.). Champaingn, IL: Human Kinetics.

8. Hraste, M., Burovi¢, N., & Matas, J. (2008). Razlike u nekim antropolo$kim obiljeZjima kod

djece predskolske dobi. U: B. Neljak (ur.) Metodicki organizacijski oblici rada u podrudjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije - Zbornik 18. ljetne $kole kineziologa
Republike Hrvatske (str.149-153). Porec: Hrvatski kinezioloski savez.

9. http://www.skolski-sport.hr/simpozij2013/ppt/prirodni_oblici_kretanja.pdf

10. Kosinac, Z. (1999). Morfolo§ko — motoricki i funkcionalni razvoj djece predskolske dobi.
Split: UdZbenici Sveudilista u Splitu.

11. Neljak, B. (2009). KinezioloSka metodika - Skripta za studente 6. Semestra. Zagreb:
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

12. Pejéic, A. (2002). Igre za male i velike. Rijeka: Visoka uciteljska $kola u Rijeci, SveuciliSte u
Rijeci.

13. Pejcic, A. (2005) KinezioloSke aktivnosti za djecu predskolske i rane $kolske dobi. Rijeka:
Visoka Uciteljska Skola u Rijeci. Sveuciliste u Rijeci.

14. Popovic, B., Cvetkovié, M., & Gruji¢i¢, D. (2006) Trend razvoja motorickih sposobnosti
predsSkolske dece. U: Bala G. (ur.) Antropolo$ki status i fiziCka aktivnost dece i omladine, Zbornik
radova interdisciplinarne naucne konferencije sa medunarodnim u¢esdem. Novi Sad: Fakultet
sporta i fizickog vaspitanja

15. Popovi¢, B., & Radanovic, D. (2009). Relacije morfolo$kih karakteristika i koordinacije kod
devojCica koje se bave gimnastickim aktivnostima. Glasnik Antropolo$kog drustva Srbije, 45,243-
252, Novi Sad.

16. Wickstrom, R.L. (1983). Fundamental motor patterns (3rd ed.). Philadelphia: Lea &
Febiger.

17. Zachopoulou, E., Bakle, 1., Deli, E. (2006). Implementing intervention movement programs
for kindergarten children. Journal of early childhood research, 4(1), 5-18.
(www.sagepublications.com). doi: 10.1177/1476718X06059785

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- aktivha nazocnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- kontinuirani mentorski nadzor nad provedbom treninga sportske gimnastke s
nenatjecateljskim skupinama djece pred$kolskog uzrasta i s natjecateljima/icama osnovnog
nacionalnog programa

- samostalna provedba treninga sportske gimnastke s nenatjecateljskim skupinama djece
predSkolskog uzrasta i s natjecateljima/icama osnovnog nacionalnog programa

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitetne kroz “Upitnik za studentsko vrednovanje
nastavnog rada”

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda ucenja”

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Suncica Dela$ Kalinski
Naziv kolegija METODIKA TRENINGA 2 U SPORTSKOJ GIMNASTICI
Studijski program Sveudilisni prijediplomski
Status kolegija Izborni
3.

Godina studij
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nacin izvodenja .
nastave Broj sati (P+V+S) 60 (30+30+0)

OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Po zavrsetku kolegija student ¢e moci samostalno poucavati, analizirati i korigirati izvedbe
elemenata sportske gimnastike iz obaveznih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa te
samostalno organizirati i realizirati provedbu navedenih programa.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. odabrati metodske postupke za ucenje, usavrdavanje i otklanjanje pogreski u izvedbi
gimnastickih vjestina iz obaveznih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa
. primjeniti sadrZaje iz kondicijske pripreme koji doprinose uéenju, usavrSavanju i otklanjanju
pogreski u izvedbi gimnasti¢kih vjestina iz obaveznih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih
programa
. organizirati treninge za djecu razli¢itih dobnih uzrasta obaveznih i slobodnih nacionalnih
natjecateljskih programa
. mijeriti i analizirati funkcionalne i motoric¢ke sposobnosti djece razli¢itog dobnog uzrasta iz
obaveznih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati
Metodicko oblikovanje treninga u natjecateljskoj sportskoj 5
gimnastici
Tehnika, metodika i asistencija elemenata iz obaveznog 8
nacionalnog natjecateljskog programa
Tehnika, metodika i asistencija elemenata iz slobodnog 14
nacionalnog natjecateljskog programa
Funkcionalne i motoricke sposobnosti u sportskoj gimnastici 2
Mijerenja funkcionalnih i motorickih sposobnosti u sportskoj 4
gimnastici
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Provedba treninga sportske gimnastike s natjecateljima/icama 8
obaveznog nacionalnog programa
Provedba treninga sportske gimnastike s natjecateljima/icama 22
slobodnog nacionalnog programa
preqa""’?ma Xsamostalni zadaci
Oseminari i . .
N Omultimedija i
radionice mresa
Vrste izvodenja nastave (staviti X) vjezbe . Olaboratorij
Oobrazovanje !
. Omentorski rad
na daljinu Costalo
Xterenska
nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave.




Aktivno sudjelovanje tijekom kineziolo$kih vjeZbi (demonstriranje, objasnjavanje i asistencija u
provodenju treninga sportske gimnastike s natjecateljima razli¢itih dobnih uzrasta obaveznih i
slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa).

Provedba oglednog treninga s natjecateljima odredene obavezne ili slobodne natjecateljske

skupine.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
X Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje
Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja
Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Procjenjivanje, vrednovanje i ocjenjivanje ste¢enih kompetencija iz kolegija Metodika treninga 2
sportske gimnastike proizlazi iz angaZzmana na vjeZbama i kvalitete oglednog treninga tehnicke
pripreme u sportskoj gimnastici provedenog s djecom obaveznog ili slobodnog nacionalnog
natjecateljskog programa.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu

na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Bricelj, A., Gore¢an, S., Bolkovi¢, T., &

Cuk, 1. (2007). Skoki z male prozne 1

ponjave. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Bolkovic, T., & Kristan, S. (1998).
Akrobatika. Ljubljana: Fakulteta za 1
Sport.

Cuk, 1., Bolkovié, T., Buéar Pajek, M.,
Tursid, B., & Bricelj, A. (2006). Teorija
in metodika $portne gimnastike vaje. 1
Ljubljana, Slovenija: Fakulteta za
Sport, Univerza V Ljubljani.

Cuk, 1., & Karacsony, 1. (2004).
RINGS - Methods, Ideas, Curiosities,
History. Ljubljana, Slovenija: Tiskarna
Ljubljana.

Cuk, 1., & Karacsony, 1. (2004).
VAULT: I\jlethods, Ideas, Curiosities, 1
History. STD Ljubljana: Sangvincki

Delas Kalinski, S. (2012). Interna
skripta iz kolegija Sportske
gimnastika. Split: Kineziolo$ki fakultet
Sveucdilista u Splitu.

Hamza, 1., & Karacsony, I. (2000).
TORNA 1x1. Budapest.

I:Irvatski gimnasticki savez. Pravilnici.
Zenska sportska gimnastika

Karacsony, 1., & Cuk, I. (1996).
POMMEL HORSE EXERCISES:
Methods, Ideas, Curiosities, History.
Ljubljana: Faculty of Sport, University
of Ljubljana and Hungarian
Gymnastics Federation.




Karacsony, 1., & Cuk, 1. (2005.). Floor
Execises - Methods, Ideas,
Curiosities, History. STD Ljubljana:
Sangvincki

Spalding (1992). | can do gymnastics?
Essential Skills for Beginning
Gymnasts. USA: USA Gymnastics
Federation.

Spalding (1993). | can do gymnastics?
Essential Skills for Intermediate
Gymnasts. USA USA Gymnastics
Federation.

Zivéié, K., & Bohadek, 1. (2004).
Primjena metodickih vjezbi za obuku
elemenata tehnike u sportskoj
gimnastici propisanih programom
nastave tjelesne i zdravstvene kulture
za osnovne Skole. Zagreb: Hrvatski
KinezioloSki Savez.

Ziveié, K., Trajbovski, B, & Hraski, Z.
(1996). Inicijalne mogudnosti selekcije
vrhunskih gimnastiCara i gimnastiCarki
u Hrvatskoj. Hrvatski $portsko-
medicinski vjesnik. 11, 4-10.

Dopunska literatura

1. Delas Kalinski, S. (2009). Dinamika procesa uc¢enja motorickih znanja iz sportske
gimnastike. (Doktorska disertacija). Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Erceg, T. (2010). Transfer znanja u sportskoj gimnastici. (Zavr$ni rad). Split: KinezioloSki
fakultet Sveucilista u Splitu. Prijediplomski sveucilisni studij kineziologije.

3. Hraski, Z. (1999). Konstrukcija i validacija biomehani¢kog modela salta natrag. (Doktorska
disertacija). Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

4, http://www.intlgymnast.com/

5. http://www2.usa-gymnastics.org/publications/

6. Moskun, I. (1999). Plan i program rada s prvom selekcijom gimnasti¢arki. (Diplomski rad).
Zagreb: KineziolosSki fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

- aktivna nazocnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- kontinuirani mentorski nadzor nad provedbom treninga sportske gimnastke s djecom
osnovnih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa

- angaziranost tiiekom provedbe treninga s djecom osnovnih i slobodnih nacionalnih
natjecateljskih programa

- samostalna provedba treninga s djecom osnovnih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih
programa

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitetne kroz “Upitnik za studentsko vrednovanje
nastavnog rada”

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda ucenja”

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija Prof.dr.sc. Suncica Dela$ Kalinski

Naziv kolegija PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA SPORTSKE GIMNASTIKE

Studijski program Sveudilisni prijediplomski

I1zborni

Status kolegija
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nacin izvodenja Broj sati (P+V+S) 90 (60+30+0)

nastave
OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Osposobiti studenta za upravijanje tehni¢kom i kondicijskom pripremom gimnasticara/ki.

Uvjeti za upis kolegija

Nema.

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegif

. objasniti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma, trenazni
operatori, periodizacija...) planiranja i programiranja
. ustanoviti stanje treniranosti gimnastiCara/ki
. napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta opterecenja u razli¢itim
periodima tehnicke pripreme gimnasti¢ara/ki razli¢itog dobnog uzrasta
. kreirati dugorocne, srednjoro¢ne, godiSnje, tekuce i operativne planove i programe treninga
gimnasticara/ki
. planirati razvoj sportske forme u pripremnom, natjecateljskom i prijelaznom razdoblju
gimnasticara/ki
. modificirati trenazni proces u odnosu na promjene antropolo$kog statusa, pokazatelje
situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost gimnasti¢ara/ki
Sadrzaj kolegija
Nastavni sat predavanja Broj sati

Osnove planiranja i programiranja u sportskoj gimnastici 4

Problematika opterecenja (intenziteta i eksteziteta) u radu s 4

mladim dobnim uzrastima

Problematika opterecenja (intenziteta i eksteziteta) u radu

juniorskih i seniorskih kategorija natjecatelja/ica

Dijagnostika stanja treniranosti i sportske forme gimnasticara 6

Mjerni instrumenti za procjenu natjecateljske efikasnosti 6

Mogucnosti primjene rezultata testiranja u planiranju i 4

programiranju sportske pripreme




Kondicijski trening gimnasticara/ki razlicitog mladeg dobnog

4

uzrasta
Kondicijski trening vrhunskih sportada 4
SadrZaji kondicijskog treninga gimnasti¢ara/ki razlicitog mladeg 8
dobnog uzrasta
Sadrzaji kondicijskog treninga vrhunskih gimnasticara/ki 8
Konstrukcija plana i programa treninga: dugoroéno,
srednjorocno, kratkoro€no i tekuce planiranje i programiranje 2
treninga u sportskoj gimnastici
Strukturiranje plana i programa: operativno planiranje i
programiranje treninga (mikrociklus, trenazni dani, pojedinacni 2
treninzi: vrste mikrociklusa)
Viseciklusna periodizacija treninga juniorskih i seniorskih
kategorija u sportskoj gimnastici >
Dvocilkusna perodizacija treninga mladih dobnih skupina u
sportskoj gimnastici (1P)
Organizacija gimnasti¢kih natjecanja 5
Organizacija gimnasti¢kih priredbi

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Provedba tehnicke i kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici 8
s djecom osnovnog nacionalnog natjecateljskog programa
Provedba tehnicke i kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici 8
s djecom obaveznog nacionalnog natjecateljskog programa
Provedba tehnicke i kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici
s djecom mladih natjecateljskih skupina slobodnog nacionalnog 8
natjecateljskog programa
Sudjelovanje u organizaciji gimnasti¢kih natjecanja nizeg ranga 6

Vrste izvodenja nastave (staviti X)

Xpredavanja
Oseminari i
radionice
Xvjezbe
Oobrazovanje
na daljinu
Xterenska
nastava

samostalni zadaci
Omultimedija i
mreza

Olaboratorij
COOmentorski rad
Costalo

Obveze studenata




Nazocénost na svim oblicima nastave.

Aktivno sudjelovanje tijekom kinezioloskih vjezbi (demonstriranje, objasnjavanje, asistencija u
provodenju svih oblika treninga sportske gimnastike s djecom razli¢itih nacionalnih natjecateljskih
programa). Provedba treninga tehnicke i kondicijske pripreme s djecom razliCitih dobnih i
natjecateljskih skupina.

Pracenje rada studenata (dodati X uz odgovarajuci oblik pracenja)

Pohadanje X . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi

nastave rad rad

Pismeni ispit Usmeni ispit Esej IstraZivanje

Projekt Kont_lnuwana . Referat Prakti¢ni rad
provjera znanja X

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu / Nacin provjere
stecenih ishoda ucenja za svaku studentsku obvezu

Ocjena iz kolegija Programiranja i kontrole treninga sportske gimnastike proizlazi iz angaZzmana na
vjeZbama i kvalitete oglednog treninga kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici provedenog s
djecom osnovnog, obaveznog i slobodnog nacionalnog natjecateljskog programa.

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka | Broj studenata
Delas Kalinski, S. (2012). Sportska
gimnastika. Split: Kineziolo$ki fakultet 1

Sveucilista u Splitu. (Interna skripta).

Sadura, T. (1991). Gimnastika.
Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu 1
Sveucilista u Zagrebu.

https://sites.google.com/site/sportskag
imnastika/

Ziv&ié, K. (2007). Akrobatska abeceda
u sportskoj gimnastici. Zagreb:
Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta
u Zagrebu

Dopunska literatura

1. Bolkovi¢, T., & Kristan S.(1998.). Akrobatika. Ljubljana: Fakultet za Sport.

2. Bruggeman, G. P. (1993). Biomehanics in Gimnastics. Koln: Deutcshe Sporthochschule.
3. Caklec, 1., Hraski, Z. (1990). Validacija nekih testova situacione motoricke efikasnosti
gimnastiCara. Proceedings of I. International Symposium "Sport of the Young", pp. 613-616.
Ljubljana: Fakulteta za Sport.

4, Cuk, 1., & Karacsony, . (2004). VAULT: Methods, Ideas, Curiosities, History. Ljubljan: STD
Sangvincki. 3
5. Karacsony, 1., & Cuk, I. (1996). POMMEL HORSE EXERCISES: Methods, Ideas,

Curiosities, History.Ljubljan: Faculty of Sport, University of Ljubljana and Hungarian Gymnastics
Federation.

6. Cuk, 1., & Karacsony, |. (2004). RINGS - Methods, Ideas, Curiosities, History. Ljubljana:
Tiskarna Ljubljana.
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Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

- aktivna nazocCnost studenata na svim oblicima nastave

- dolazak na konzultacije

- kontinuirani mentorski nadzor nad provedbom kondicijskog treninga sportske gimnastke s
djecom osnovnih, obaveznih i slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa

- angaZiranost tiiekom provedbe kondicijskog treninga s djecom osnovnih, obaveznih i
slobodnih nacionalnih natjecateljskih programa

- samostalna provedba kondicijskog treninga s djecom osnovnih, obaveznih i slobodnih
nacionalnih natjecateljskih programa

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitetne kroz “Upitnik za studentsko vrednovanje
nastavnog rada”

- eksterno vrednovanje nastavne kvalitete kroz ,Upitnik studentskog vrednovanja usvojenosti
ishoda uéenja”




