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1. KALENDAR NASTAVE

Studij se izvodi kao izvanredni studij na hrvatskom jeziku.

Nastava

Studijska godina podijeljena je u dva semestra, zimski i ljetni.

Zimski semestar pocinje 22. sije€nja 2024. i traje do 16. veljace 2024.
Ljetni semestar pocCinje 27. svibnja 2024. i traje do 21. lipnja 2024.

Ispitni rokovi

Zimski ispitni rok traje od 04. oZujka 2024. do 22. oZujka 2024.
Ljetni ispitni rok traje od 01. srpnja 2024. do 19. srpnja 2024.
Jesenski ispitni rok traje od 1. rujna do 24. rujna 2024. godine.
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2. OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA

2.1. Opéidio

Znanstveno/umjetni¢ko podrucje Drustvene znanosti
studijskoga programa

Trajanje studijskoga programa 3 godine

Minimalni broj ECTS bodova 180

potreban za zavrSetak studija

1. Uvjeti upisa

a) Skolska sprema

ZavrSena srednja Skola u CetverogodiSnjem trajanju i polozena
drzavna matura (za pristupnike koji su zavrsili srednju Skolu
2010. godine i kasnije).

b) specifina stru€na znanja i kvalifikacije
Uvjeti upisa na studij i razredbeni e odgovarajuci zdravstveni status

postupak e proveden razredbeni postupak

o dokaz o &etverogodisnjem bavljenju sportom

Razredbeni postupak:

Razredbeni postupak obuhvaca ocjenu uvjeta pristupnika
prema dokumentaciji iz natje€aja, a ukoliko bude predvideno
natje¢ajem, moze obuhvacati i dodatne provjere kandidata.

2.2. Ishodi u¢enja studijskoga programa (navesti 15 - 30 ishoda ucenja)

Ishodi uenja smjer rekreacija i fitnes:

e napisati pripremu za sat treninga, odnosno tjelesnog viezbanja
dati primjere pojedinih metodickih organizacijskih oblika rada u pojedinim podrucjima
primijenjene kineziologije
prepoznati op¢e zakonitosti razvoja antropoloskih obiljeZja
upotrijebiti zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja
razjasniti i razlikovati konvencionalne i nekonvencionalne kinezioloSke sadrzaje
razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motori¢ka znanja i odabrana
opc¢a kinezioloSka motoricka znanja
e opisati klju€ne trendove u razvoju alternativnih (selektivnih) oblika turizma te utjecaj
trendova na konkurentnost turisti¢kih destinacija
e usporediti masovni turizam s alternativnim (selektivnim) oblicima turizma
objasniti koncept odrzivog razvoja turizma
e objasniti razlike izmedu cjenovne, dohodovne i unakrsne cjenovne elasti¢nosti
potraznje
kategorizirati osnovna i obrtna sredstva te izvore sredstava poduzeca
e kategorizirati troSkove prema vrstama
izraCunati i interpretirati vrijednost poduzeca u skladu sa zadanim parametrima
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e izraCunati veli€¢inu potraznje, ponude i to¢ku ekvilibrija na temelju zadanih parametara

e izraCunati i interpretirati mjerila uspjednosti poslovanja: proizvodnost, ekonomiénost i
rentabilnost

e protumaciti teoreteske osnove i zakonitosti aerobic programa i drugih grupnih oblika
vjezbanja

e protumacditi suvremene znanstvene spoznaje u podrucju aerobike i fithesa

e demonstrirati odabrane grupne oblike aerobike i grupnih fithes programa

e analizirati programe kinezioloSke rekreacije s obzirom na njihove znacajke u pogledu
kadrova i zahtjeva trziSta

o diskutirati o programima kineziolo$ke rekreacije koji se provode u mjestu stanovanja

o protumaciti utjecaj tjelesne aktivnosti na fitness i zdravstveni status

e provesti terenska i laboratorijska testiranja u podrucju aerobike, fithesa i rekreacije

e opisati kljuéne trendove u razvoju alternativnih (selektivnih) oblika turizma te utjecaj
trendova na konkurentnost turistickih destinacija.

2.3. Moguénost zaposljavanja

Prvostupnik sa zavrS§enim smjerom rekreacije i fithesa moci ¢e se zaposliti kao trener
rekreacije i fitnesa u razli€itim sportskim udrugama kao prvostupnik-trener rekreacije i fitnesa.

2.4. Moguénost nastavka studija na viSoj razini

Po zavrSetku stru¢nog prijediplomskoga studija kineziologije, student ima pravo nastaviti studij
na diplomskom struénom studiju kineziologije zavrSenog smjera, odnosno drugog smijera,
razliitog od zavrSenog na prijediplomskoj razini uz polaganje razlikovnog programa.

2.5. Studij/i nize razine predlagaca ili drugih ustanova u RH s kojih je mogué
upis na predlozeni studij

Ne postoje studiji nize razine predlagaca ili drugih ustanova u RH s kojih je mogué upis na
predloZeni studij.

2.6. Uyvjeti i naéin studiranja

Prijediplomski struc¢ni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes izvodi se po modelu 6
semestara odnosno 3 studijske godine (180 ECTS). U jednoj akademskoj godini izvode se dva
semestra. Studij se ustrojava kao izvanredni studij.

Na ovoj razini studija studenti svih studijskih grupa slu$aju zajedni¢ku nastavu iz predmeta
temeljnih kinezioloSkih znanosti i interdisciplinarnih podrucja (obvezni predmeti), a posebno
nastavu iz specijalistiCkih predmeta — smjer rekreacija i fithes te izbornih predmeta.

Vidu godinu studija mozZe upisati student koji je u prethodnoj godini ostvario minimalno 30
ECTS bodova. Ostali studenti upisuju ponavljanje studijske godine. Svaki predmet moze se
ponoviti najvise jednom.
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Upis prijediplomskog struénog studija kineziologije prijelazom mogué je isklju€ivo s istih i
srodnih studija (kineziologija, fizitka kultura) iste razine. Godina upisa ovisi 0 odsluSsanim
semestrima na studiju s kojeg se prelazi, osim u slu¢aju promjene usmjerenja, kada se studij
upisuje od prvog semestra. Studentu-prijelazniku priznaju se svi predmeti polozeni na
prethodnom studiju koji su istovjetni Planom i programom novoupisanog studija, ukoliko se u
sadrzaju i broju sati poklapaju minimalno 75%.

2.7. Sustav savjetovanja i vodenja kroz studij

Studenti se permanentno pruzaju informacije o dinamici studiranja putem sluZbene internet
stranice Fakulteta. Smjer rekreacija i fitnes ima jednog koordinatora od strane nastavnika koji
konstantno Salje savjete i obavijesti studentima. Nastavni materijali svih obveznih i izbornih
predmeti na smjeru rekreacija i fithes su postavljeni na Moodle sustavu.

2.8. Popis predmeta koje studenti mogu upisati s drugih studija

U buduénosti se planira omoguciti studentima upis manjeg broja predmeta u potpunoj slobodi
na Sveucilistu.

2.9. Popis predmeta koji se mogu izvoditi na stranom jeziku

U sljedecoj akademskoj godini se planira ponuditi odreden broj izbornih predmeta i sportova
na engleskom jeziku.

2.10. Kriteriji i uvjeti prijenosa ECTS bodova

Tijekom sljedeée akademske godine planira se uvesti mogucnost pripisivanja ECTS bodovne

vrijednosti predmetima koje studenti mogu izabrati s drugih studija na sveuciliStu ili drugim
visokim ucilistima.

2.11. ZavrSetak studija

< < . Zavrsni rad . Zavrsni ispit |
Nacin zavrsetka studija Diplomskirad ~ [J Diplomski ispit [
Odobrena tema i mentor zavrSnog rada
Uvjeti za prijavu Prihvaéanje zavrdnog rada od strane Povjerenstva za ocjenu i
zavrsnogal/diplomskoga rada i/ili obranu zavrSnog rada koje se sastoji od mentora i dva ¢lana
zavr$noga/diplomskoga ispita PoloZeni svi predmeti i ostvareno najmanje 174 ECTS boda.

Postupak vrjednovanja zavr§nogal Usmena javna obrana zavrsnog rada pred Povjerenstvom za
/diplomskoga ispita te vrjednovanja i | ocjenu i obranu zavrsnog rada koje se sastoji od mentora i
obrane zavrsnogal/diplomskoga rada | dva ¢lana




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes _

3. RED PREDAVANJA

POPIS PREDMETA
Godina studija: 1. godina
Semestar: 1. semestar
STATUS ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET SATI U SEMESTRY ECTS
PREDMETA P S V 2
KFSOKT prof.dr.sc.Damir Sekulic Osnovne kinezioloske 30 0 30 | 60 6
transformacije
) KFSOFA prof.(#r.s.c’. Katarina Funkcionalna anatomija 38 22 15 75 7
obvezni Vukojevi¢, dr.med.
zajednicki izv.prof.dr.sc. Marijana N "
KFSOOK = Osnove kineziologije 45 30 0 75 6
Cavala
prof.dr.sc. Igor Jelaska Osnove informatike 16 0 24 40 3
. prof.dr.sc. Nan:\sa Zenic Osnove I.<.|m.ez!oloske 45 0 0 45 4
obvezni na Sekuli¢ rekreacije i fitnesa
smjeru
. Dragana Oluji¢, pred. Osnove prehrane 45 0 0 45 4
Ukupno 219 52 69 340 30
POPIS PREDMETA
Godina studija: 1. godina
Semestar: 2. semestar
STATUS ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET SATI U SEMESTRU ECTS
PREDMETA P S V 2
izv.prof.dr.sc. Nevenka "
KFSOPD Osnove pedagogije 26 19 0 45 4
Maras
. Y Osnove kinezioloske
) KFSOMT prof.dr.sc. Tonéi Bavéevic¢ . 45 15 0 60 6
obvezni metodike
ednicki
zajednicki KFSOKF Ivica Stipi¢, v.pred. Kinezioloka fiziologija 38 2 15 | 75 7
KFSOBI izv.prof.dr.sc. Miodrag Spasic¢ Osnove biomehanike 60 0 0 60 6
obve'zm na izv.dr.sc. Goran Gabrilo Duagnostl.ka u rekreaciji i 26 22 12 60 7
smjeru fitnesu
Ukupno 195 78 27 300 30



mailto:josip.babin@kifst.hr
https://moodle.carnet.hr/course/view.php?id=1787
https://moodle.carnet.hr/course/view.php?id=1787
mailto:ivica_stipic@yahoo.com
mailto:miodrag.spasic@kifst.hr
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POPIS PREDMETA
Godina studija: 2. godina
Semestar: 3. semestar
STATUS ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET SATIU SEMESTRY ECT
PREDMETA P S V )3
KFSOTT prof.dr.sc. Zoran Grgantov Teorija treninga 36 24 0 60 6
. KFSOKI Hrvoje Kujundzi¢, pred. Osnove kineziterapije 30 18 12 60 6
obvezni
ednigki
reliEe KFSOEJ Ivana Bavcevic, pred. Strani jezik - Engleski 18 27 0 45 4
prof.dr.sc. Igor Jelaska Osnove statistike 30 0 30 60 5
. izv.prof.dr.sc. Blanka Mate$a Sportsko prekrajno pravo 60 0 0 60 4
obvezni na
smjeru
. izv.dr.sc. Ana Penjak Strani jezik 2 - Engleski jezik 45 0 0 45 5
Ukupno 219 69 42 330 30
POPIS PREDMETA
Godina studija: 2. godina
Semestar: 4. semestar
STATUS SATI U SEMESTRU ECTS
PREDMETA ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET B S T -
Katija Kovacié, v. pred. SR IOELIL O 25 10 10 | 45 4
menadZmenta
) izv.prof.dr.sc. Jelena Rodek Osnove !(lnezloloske 45 0 0 45 4
obvezni sociologije
zajednicki izv. .dr.sc. imi
! KFSOSM LU e el Sportska medicina 35 | 10 | 15 | 60 6
lvancev
doc.dr.sc. Boris Milavié¢ Osnove. kmezploske 35 10 15 60 6
psihologije
obve.znl na doc.dr.sc. Mateo Blazevié Fitnes 40 0 20 60 6
smjeru
izborni Duje Radman, pred. Manualna terapija 10 0 20 30 2
predmet Arsen Kosta Alujevi¢, pred. Trenining s girjama 6 12 12 30 2
Ukupno 196 42 92 330 30
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POPIS PREDMETA
Godina studija: 3. godina
Semestar: 5.semestar
STATUS ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET SATI U SEMESTRY ECTS
PREDMETA P S v p2
Jasminka Blazevi¢, v.pred. Aerobika 60 0 30 90 9
i Katija Kovaci¢, v. pred. A!t(.ernatlvnl (selektlv.m) 15 15 0 30 4
obvezni na oblici suvremenog turizma
smjeru
! doc.dr.sc. Mateo BlaZevi¢ Fitnes 2 20 0 10 30 4
Katija Kovaci¢, v. pred. Osnove pos.l.ovne 15 0 15 30 4
ekonomije
izborni izv.prof.dr.sc. Mia Perié¢ WEE aktlvn?st, = 15 15 0 30 2
— zdravlje
R prof.dr.sc. Sasa Krstulovic¢ Motoricki razvoj 20 10 0 30 2
CLREAE doc.dr.sc. Sime Versi¢ Stru¢no-trenerska praksa 1 60 5
praksa
Ukupno 145 40 55 300 30
POPIS PREDMETA
Godina studija: 3. godina
Semestar: 6. semestar
STATUS SATI U SEMESTRU ECTS
PREDMETA ISVU KOD NOSITELJ PREDMETA PREDMET B S T -
prof.dr.sc. Ton&i Bavéevi¢ Osnove komunikologije 30 0 0 30 2
obve'znl na doc.dr.sc Mateo Blazevi¢ Grupni ;')'I?(I)g'raml u 45 0 0 45 4
smjeru rekreaciji i fitnesu
|zv.prof.dr.5(v:. VALl Zdravstveni fitnes 30 18 12 60 5
lvancev
Dragana Oluji¢, pred. Osnove prehrane u sportu 18 12 0 30 2
izborni doc.dr.sc. Dinko Pivalica Doping u sportu 10 10 10 30 2
doc.dr.sc. Nikola Foreti¢ Rukomet 10 10 10 30 2
predmet y c T
ity Atletika 15 5 10 | 30 2
prof.dr.sc. Boris Males
NI doc.dr.sc. Sime Versi¢ Strucno-trenerska praksa 1 60 5
praksa
Zavrsni rad 10 6
Ukupno 158 55 42 325 30
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4.1ZVEDBENI PLANOVI PREDMETA

NAZIV PREDMETA OSNOVNE KINEZIOLOSKE TRANSFORMACIJE
Kod KFSOKT Godina studija 1
Nositelj/i predmeta prof.dr.sc. Damir Sekuli¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 6
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 30 30
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za provodenje osnovnih programa kinezioloskih transormacija antropoloskih
obiljezja

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Grupirati, imenovati i identificirati kinezioloSke transformacije postupke ovisno o primjeni
u transformacijama antropometrijskih osobina

e  Grupirati, imenovati i identificirati kinezioloSke transformacije postupke ovisno o primjeni
u transformacijama motorickih sposobnosti

e  Grupirati, imenovati i identificirati kinezioloSke transformacije postupke ovisno o primjeni
u transformacijama funkcionalnih sposobnosti

e  Prepoznati i razloZiti razlikovati modele za utvrdivanje volumena opterecenja

e  Razjasnitii razlikovati konvencionalne i nekonvencionalne kinezioloske sadrzaje

e  Razlikovati, identificirati, imenovati i usporediti bioticka motoricka znanja i odabrana opéa
kinezioloska motoricka znanja

e  Prikazati bioticka motori¢ka znanja i odabrana opca kinezioloSka motori¢ka znanja

e  Provesti trenazne programe uz upotrebu biotickih motoric¢kih znanja i odabranih opcih
kinezioloskih motorickih znanja
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Konvencionalni i nekonvencionalni kinezioloski sadrzaji (znacajke i 5
primjenjivost u OKT-u)
Bioticka motoricka znanja kao kinezioloski transformacijski operatori (znacajke i 5
primjenjivost u OKT-u)
Opca motoricka znanja kao kinezioloski transformacijski operatori (znacajke i 5
primjenjivost u OKT-u)
Analiza stanja i transformacije kinezioloski promjenjivih antropometrijskih 5
morfoloskih osobina
5
Sadrzaj predmeta Analiza stanja i transformacije motorickih sposobnosti
detaljno razraden prema - — - - - -
ElnliE RESEVE Analiza stanja i transformacije funkcionalnih sposobnosti 5
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Konvencionalni i nekonvencionalni kinezioloski sadrzaji 5
Bioticka motoricka znanja kao kinezioloski transformacijski operatori 5
Opc¢a motoricka znanja kao kinezioloski transformacijski operatori 5
Analiza stanja i transformacije antropometrijskih morfoloskih osobina 5
Analiza stanja i transformacije motorickih sposobnosti 5
Analiza stanja i transformacije funkcionalnih sposobnosti 5
O predavanja . .
. L Osamostalni zadaci
[ seminari i radionice . "
O viesb O multimedija
viezbe
Vrste izvodenja nastave: ) " . O laboratorij
O on line u cijelosti .
Ly L O mentorski rad
] mjesovito e-ucenje 0 (ostalo upisat)
[ terenska nastava P
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 2 IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . . (Ostalo
e S Gies Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku . . ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni Esej Seminarski ra upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odngovara .bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit 1 upisati)
vrijednosti predmeta): . — . (Ostalo
Pismeni ispit 3 Projekt L
upisati)
Pismeni ispit ukljucuje 5 pitanja, a svako pitanje vrednuje se sa dva boda ili polovi¢no odgovoreno
Ocjenjivanje i jedan bod (10 maksimalno ukupno)
vrjednovanjfz rada Ocjena dovoljan (2) — 7 i 8 bodova
studenat.a tUEkOT Ocjena dobar (3) —9i 10 bodova
nastave i na zavrSnom ) i . . _— . . ) L
b Ocjena vrlo dobar (4) i odlican (5) — poloZen pismeni ispit s najmanje 9 bodova i usmeni ispit

10
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Dostupn
Broj ost

Naslov primjeraka u | putem

knjiznici ostalih

Obvezna literatura medija
(dostupna u knijiznici i Sekuli¢, D., D. Metiko$ (2007) Uvod u transformacijske postupke u Internet
putem ostalih medija) kineziologiji: UdZbenici Sveucilista u Splitu, Fakultet PMZK Split 10 stranica
predmet

Sekuli¢, D (2009) Osnovne kinezioloske transformacije 1, prirucnik za Internet

studente. Kinezioloski fakultet Split stranica
predmet

e  Sattler, T.; Sekulic, D.; Hadzic, V.; Uljevic, O.; Dervisevic, E. Vertical jumping tests in volleyball:
reliability, validity, and playing-position specifics. The Journal of Strength & Conditioning
Research 2012, 26, 1532-1538.

e  Sekulic, D.; Pehar, M.; Krolo, A.; Spasic, M.; Uljevic, O.; Calleja-Gonzalez, J.; Sattler, T. Evaluation
of basketball-specific agility: applicability of preplanned and nonplanned agility performances
for differentiating playing positions and playing levels. The Journal of Strength & Conditioning
Research 2017, 31, 2278-2288.

e  Sekulic, D.; Spasic, M.; Mirkov, D.; Cavar, M.; Sattler, T. Gender-specific influences of balance,
speed, and power on agility performance. The Journal of Strength & Conditioning Research
2013, 27, 802-811.

Dopunska literatura

Nacini pracenja kvalitete | Anketa
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA Funkcionalna anatomija
Kod KFSOFA Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta doc.dr.sc. Zlatko Kljajic, dr.med. |Bodovna vrijednost (ECTS)
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 38 22 15 75
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Osnovni sadrzaj predmeta: Uvod u humanu anatomiju. Osnovne anatomske podjele. Lokomotorni
sustav: kosti, misi¢i i zglobovi. KoStani sustav; osteologija: kosti glave, kraljesnica, kosti prsnog kosa,
zdjelica, kosti gornjih i donjih udova. Sustav spojeva medu kostima; sindesmologija: vrste, grada i

il s s podjela zg!(v).tf.ova. Funkcija ZgIOb?X?j Misiéni sustav; miologija: grada, vrste i podjela misi¢a. Funkcija

spolni sustav. Sustav Zlijezda s unutarnjim izluCivanjem. KoZa i potkoZno tkivo. Sredisnji i periferni
Ziv€ani sustav. Sustav osjetila.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e s s . Opisati dijg!ove i fun.kci.j.u lokomotornog sustava covjeka . .
o8 T P e [ . Pre_poz.natl i p(-)kaZatI"(.jlje|O\./e Iokomotorngg sustava na a_nva_\tcv)msklm preparatima
N . Opisati gradu i funkciji respiratornog, kardiovaskularnog i Ziv€anog sustava

3 Opisati gradu i funkciju ostalih anatomskih sustava
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvodno predavanje — opéenito o anatomiji. Anatomsko nazivlje.
Opce znacajke i grada lokomotornog sustava. Kraljesnica i prsni 2
kos: kosti, zglobovi i misici
Kostur, zglobovi i misié¢i gornjih udova. 3
Anatomija kardiovaskularnog i respiratornog sustava. 2
Zdjelica i trbudna presa. 1
Kostur, zglobovi i misic¢i donjih udova. 3
Glava: kosti, zglobovi i misiéi. 1
Anatomija srediSnjeg i perifernog Zivéanog sustava. 2
Zglobovi i misici glave. Spojevi i zglobovi kraljesnice. Vratni i 2
ledni misiéi.
Zglobovi i spojevi prsnog kosa. Prsni misiéi. 2
Respiracijski misic¢i i mehanika disanja. 2
Zglobovi i spojevi zdjeli¢nog obruca. Misici zdjelice. 2
Misi¢i trbuha. 2
Zglob kuka. Natkoljeni¢ni misiéi. 2
Koljenski zglob. Misici potkoljenice. Stopalo i misici stopala. 2
Sadrzaj predmeta Zglobovi i spojevi prsnog obruca. Rameni zglob. Misici prsnog 3
detaljno razraden prema obruéa, ramena i nadlaktice.
satnici nastave
Lakatni zglob. Zglobovi i spojevi podlakti¢nih kostiju. 2
Podlakti¢ni misici.
Saka — zglobovi i misici $ake. 2
Probavni sustav. Mokracni i spolni sustav. 2
Nastavni sat seminara Broj sati
Vrste pokreta. 2
Respiracijski misici i disanje. Misici trbuha i trbusna presa. 2
Zglobovi i misi¢i donjih udova. Funkcionalna analiza u sportu. 2
Zglobovi i misi¢i prsnog obruca i ramena. Rameni zglob. Funkcionalna )
analiza.
Zglobovi i misi¢i gornjih udova. Funkcionalna analiza. 2
Sredis$nji Ziv€ani sustav. Periferni Zivéani sustav. 3
Kardiovaskularni sustav. Respiratorni sustav. 2
Probavni sustav. Genitourinarni sustav. Sustav Zlijezda s :
unutarnjim izlu¢ivanjem. Koza i potkozno tkivo. Sustav osjetila.
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Osnovni anatomski pojmovi. Kraljesnica, prsni kos i zdjelica. 2
Misici gornjih udova. 3
Topografska anatomija prsne Supljine, trbusne Supljine i zdjelice. 3
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Misiéi donjih udova.

Kosti glave.

wliw w|w

Sredisnji i periferni Zivcani sustav.

predavanja . .
S Osamostalni zadaci

seminari i radionice ) .

L. O multimedija

vjezbe

Vrste izvodenja nastave: [ laboratorij

O on line u cijelosti
[J mjesovito e-uéenje
[ terenska nastava

[ mentorski rad
O (ostalo upisati)

Obveze studenata Nazoc¢nost na svim oblicima nastave

Pohadanje nastave IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . ) (Ostalo
e e Gies Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku Esei Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni S€) eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
od.govara 'bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): . — . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt .
upisati)
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Ocjenjivanje i Pismeni ispit, pet ponudenih odgovora od kojih je jedan to¢an.
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu
Dostupn
Broj ost
Naslov primjeraka u | putem
knjiznici ostalih
medija
Keros, P., Peéina, M. Funkcijska anatomija Covjeka, Naklada Ljevak, Zagreb,
2007.
Bajek S., Bobinac D., Jerkovi¢ R., Malnar D., Maric¢ I. Sustavna
anatomija ¢ovjeka . Digital point, Rijeka, 2007.
Obvezna literatura — — -
(dostupna u knjiznici i Materijali s predavanja i seminara.
putem ostalih medija) — —
Materijali na Loomen stranici predmeta:
https://loomen.carnet.hr/course/view.php?id=1695
Jedan od anatomskih atlasa:
- Sobotta- atlas anatomije covjeka. Golden marketing, Zagreb, 2013.
- Netter FH. Atlas anatomije Covjeka. Golden marketing, Zagreb, 2003.
- Platzer W, Anatomski atlas 1,2 i 3, Medicinska naklada, Zagreb, 2011.
- Dauber W, Feneis H. Priru¢ni atlas anatomije Covjeka. Mosta Viridis,
Zagreb, 2010.
- Krmpoti¢ — Nemanic J, Marusi¢ A. Anatomija ¢ovjeka. Medicinska naklada. Zagreb, 2011.
Dopunska literatura - Delavier F. Anatomski vodic za vjezbe snage. Medicinska naklada, 2009.
-Behnke RA. Kinezioloska anatomija. Datastatus. Beograd, 2014.
- Tixa S. Atlas palpatorne anatomije. Datastatus. Beograd, 2009.
Nacini prac¢enja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
DAZIVIEREDMERS OSNOVE KINEZIOLOGUE
Kod Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta Izv.prof.dr.sc. Marijana Cavala Bodovna vrijednost (ECTS)
. Izv.prof.dr.sc. Josefina Buzel Nacin izvodenja nastave P S T KV
Ll Doc.dr.sc. Renata Pavi¢ (broj sati u semestru)
R 45 30 0 0
Status predmeta obvezni Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA
Osposobiti studenta da razumije sloZenost kinezioloske znanosti, identificira razloge promjena
S antropoloskih obiljeZja pod utjecajem razlicitih kinezioloskih programa, osmisli i izabere mjerne
Ciljevi predmeta . L e . . o L Y
instrumente u kineziologiji, primjeni temeljna znanja i vjestina kod pisanja i prezentiranja stru¢nog rada
u kineziologiji
Uvjeti za upis /
predmeta i ulazne
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kompetencije potrebne
za predmet
- diskutirati interdisciplinarnost i samosvojnost kineziologijske znanosti
- prepoznati opce zakonitosti razvoja antropoloskih obiljezja
Otekivani ishodi ugenja | - upotrijebiti zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja
na razini predmeta (4- |- identificirati razloge promjena antropolo3kih obiljeZja pod utjecajem odgovarajucih programa
10 ishoda uéenja) vjezbanja
- osmisliti i izvrSiti izbor mjernih instrumenata (testova) za procjenu pojedinih faktora antropoloskog
statusa (morfoloskog, motorickog, kognitivnog, konativnog i socioloskog)
- napraviti i prezentirati strucni rad iz podrucja kineziologije
Nastavni sat predavanja Broj sati
Kineziologija:
- definirati pojam i definiciju kineziologijske znanosti
- opisati razvoj kineziologijske znanost 3
- ciljevi
- struktura
Kretanje kao bioti¢ka potreba Covjeka 3
Struktura kinezioloskih aktivnosti 3
Antropoloska obiljezja 4
Anatomske i fizioloske osnove kretanja 2
Ucinci i vrijednosti tjelesnog vjezbanja 2
Bio-psiho-socioloske znacajke djece u razrednoj nastavi 2
Motori¢ko ucenje u kinezioloskim aktivnostima 2
Utjecaj kinezioloskih aktivnosti na zdravlje 2
Sadrzaj predmeta
detaljno razraden Analiza kinezioloskih aktivnosti 2
prema satnici nastave
1. KOLOKVl 2
Metodologija istrazivanja u kineziologiji 2
Kineziometrija- mjerenje u kineziologiji 2
Kinezioloski tretmani- procesi 2
Planiranje i programiranje u kinezioloskim aktivnostima 2
Utjecaj kinezioloskih aktivnosti na antropoloska obiljezja 2
Utjecaj antropoloskih obiljezja na rezultate u kinezioloskim aktivnostima 2
Osnove metodike kineziologije 2
Osnove kineziterapije 2
2. KOLOKVI 2
Nastavni sat seminara Broj sati
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Izbor teme seminarskog rada 2

Strucni rad
- struéni ¢lanak 2
- struéni prikaz

Orijentacijski plan rada:
- PronalaZenje osnovnih informacija o temi

L Lo 2
- Definiranje (odredivanje) teme
- Nacrt rada
Prikupljanje i obrada grade i literature:
- Citanje 5
- Biljezenje i biljeske
- Problem plagiranja/prepisivanja
Revizija nacrta rada i biljezaka 2
Koristenje racunala pri pisanju rada 2

Pisanje prve verzije rada
- Odlomak 2
- Jezik i stil rada

Struktura i dijelovi rada 4

Obiljezavanje dijelova rada 2

Dokumentacijska podloga rada

- Reference 2
- llustracije
Revizija i izgled rada 2

Recenzija rada, kritika, vradanje radi dopune i izmjene, eventualno odbijanje
rada- komunikacija sa studentima

X predavanja

x seminari i radionice
Vrste izvodenja O vjezbe

nastave: O on line u cijelosti

x mjeSovito e-ucenje

[0 samostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

[ terenska nastava = (ostalo upisati)

Obveze studenata Sudjelovanje u nastavi, seminarima, kolokvijima i ispitima
Pracenje rada Pohadanje nastave 2,5 Istrazivanje 0 Prakti¢ni rad 0
studenata (upisati udio Ek . talni rad 0 Referat 0 Ostal 0
u ECTS bodovima za sperimentalnira efera stalo
svaku aktivnost tako da Seminarski

. . Esej 0 1,5 Ostal 0
ukupni broj ECTS € rad stalo
R I ook viji 08 Usmeni ispit | 0,8 Ostalo 0
bodovnoj vrijednosti
predmeta): Pismeni ispit 0,4 Projekt 0 Ostalo 0

Zavrsna ocjena na predmetu Osnove kineziologije odreduje se temeljem uvjeta i ostvarenih bodova iz:
— seminarski rad
nosi 0% od konacne ocjene, ali je uvjet polaganju ispita, no nije uvjet izlasku na ispit

Ocjenjivanje i —  kolokvij/ispit
vrjednovanje rada - dva kolokvija; oba iz nastavnih tema s predavanja nose ukupno 100% konacne ocjene (svaki po 50% od
studenata tijekom konacne ocjene) ili
nastave i na zavrSnom
ispitu - pismeni ispit- nosi ukupno 100% ocjene.
Kolokviji/ispit
-pismeni:
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ocjena 2
ocjena 3
ocjena 4
ocjena 5

dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
odli¢an) za ostvarenih 90% do 100% .

il

—_— o~ — —

Nacin provjere znanja, odnosno polaganja ispita za 100% on-line studente identi¢na je kao i za studente
koji su upisali kombiniranu metodu ucenja, dakle obvezna predaja seminarskog rada i pismeni on-line
ispit/kolokvij putem loomen sucelja. Studenti moraju imati samo instaliran Office i Adobe Reader
program kako bi mogli otvarati uz office i pdf dokumente.

Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) .
i ey ostalih medija

Obvezna literatura knjiznici
{dostupna u knjiZnici Cavala Marijana: OSNOVE KINEZIOLOGIJE-skripta 0 1
putem ostalih medija) (dostupno na loomen suéelju)

Milo$ Mrakovié¢: UVOD U SISTEMATSKU KINEZIOLOGIJU, 5 20

Kinezioloski fakultet u Zagrebu, Zagreb, 1997.

e  Kati¢, R., Bonacin, D. (2001). Sistematska kineziologija - skripta. Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i odgojnih podrucja Sveucdilista u Splitu, Split.

e  Bonacin, D., Kati¢, R., Blazevi¢, S. (2002). Aspekti rasta i razvoja djece razli¢itog spola i uzrasta
7-9 godina. Napredak, 143, 3: 307-315.

e Lozovina, V., Pejci¢, A., Kati¢, R. (2003). Razvitak koordinacije: temeljni zadatak kinezioloske
edukacije ucenica osnovne Skole. Napredak, 144, 4: 494-499.

e  Kati¢ R., Mileti¢, D., Males, B., Grgantov, Z., Krstulovi¢, S. (2005.): "Antropoloski sklopovi
sportasa - modeli selekcije i modeli treninga". Sveucilisni udzbenik lzdavac: Fakultet PMZ i OP
Sveucilista u Splitu, Split, 2005.

e  Kati¢, R,, Jukic, J., Glavan, I., Ivanisevi¢, S., Gudelj, I. (2009). The impact of specific motoricity on
karate performance in young karateka. Coll Antropol., 33, 1; 123-130.

e  Gudelj, I, Milat, S., Retelj, E., Zagorac, N., Ljubi¢, M., Kati¢, R. (2009). Sex differences in
morphological dimensions in twelve-year-old children from Imotska Krajina. Coll Antropol, 33,
1;131-138.

e  Bala, G., Kati¢, R. (2009). Hypothetical model in testing integrated development of preschool
children. Coll Antropol, 33, 2; 353-362.

e  Bala, G., Jaksi¢, D., Kati¢, R. (2009). Trend of relations between morphological characteristics
and motor abilities in preschool children. Coll Antropol, 33, 2; 373-385.

e  Kati¢, R., Pej¢i¢, A., Viski¢-Stalec, N. (2004). The mechanisms of morphological-motor
functioning in elementary school female first- to fourth-graders. Coll Antropol, 28, 1: 261-269.

e  Bonacin, D., Kati¢, R., Srhoj, V. (2002). Faktorska identifikacija stvarnih mehanizama regulacije
specificnih gibanja. // Kinesiology new perspectives / Milanovi¢, D., F. Prot (ur.). Zagreb:
Kinezioloski fakultet sveucilista u Zagrebu.

e  Blazevi¢, S., Kati¢, R., Zagorac, N. (2002). Morphological structure on leg explosiveness under a
systematic treatment in children aged 7-9. // Kinesiology new perspectives / Milanovi¢, D., F.
Prot (ur.). Zagreb: Kinezioloski fakultet sveucilista u Zagrebu, str. 98-101.

e  Blazevi¢, S., Kati¢, R., Srhoj, V. (2002). Preduvjeti definiranja specifi¢nih programa sportskog
razvoja mladih rukometasica. // Zbornik radova 11. Ljetne 3kole kineziologa Republike Hrvatske
/Findak, Vladimir (ur.). Rovinj: Hrvatski kineziolo$ki savez, str. 100-102.

e  Kati¢, R., Pazanin, R. (2002). Efekti eksperimentalnog programiranog rada u uzrastu od 7 godina
u smislu energetske integracije sloZenih gibanja. // Zbornik radova 11. Ljetne Skole kineziologa
Republike Hrvatske / Findak, Vladimir (ur.). Zagreb: Hrvatski kineziolo$ki savez, str. 138-139.

e  Kati¢, R., Bonacin, D. (2001). Kineziologija za sva vremena. Fakultet prirodoslovno-
matematickih znanosti i odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, Split.

Dopunska literatura

Nacini pracenja Unutradnja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda
ucenja

Ostalo (prema
misljenju predlagatelja)
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NAZIV PREDMETA Osnove informatike
Kod Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta prof. dr. sc. Igor Jelaska Bodovna vrijednost (ECTS) 3

.. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .

sati u semestru) 16 0 24 0
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Upoznavanje sa racunalom. Temeljni informaticki pojmovi. Operacijski sustav Windows.
Instalacija aplikacija. Koristenje elektroni¢ke poste. Sustav uc¢enja na daljinu — Moodle.
Obrada teksta koristenjem aplikacije MS Word. Tabli¢ne kalkulacije koristenjem aplikacije MS
Excel. Izrada kvalitetnih prezentacija koristenjem MS Power Point. Osnovni pojmovi o
mreZzama racunala. Antivirusni programi. Sigurnost racunalnih mreza. Internet — napredno
pretraZzivanje. Koristenje usluga Youtube, Skype, eBay te Google usluga (mail, maps,
documents, translate).

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Upotrijebiti operacijski sustav MS Windows

e  komunicirati putem elektronicke poste

e  Kkoristiti se sustavom za ucenje na daljinu — Moodle

e  znati Ce instalirati aplikacije na racunalo

e upotrijebiti aplikacije MS Word, Ms Excel, MS Power Point

e  objasniti funkciju i pojam sigurnosti racunalnih mreza, mreznih uredaja i antivirusnih
programa

e  objasniti funkciju DNS posluZzitelji, klijent-posluZitelj i P2P model

e upotrijebiti usluge Skype, Youtube te Google usluge
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvod.

Upoznavanje s racunalom.

Upoznavanje operacijskog sustava Windows.
Temeljni informaticki pojmovi.

Koristenje elektronske poste.

Instalacija aplikacija.

Uvod u e-ucenje.

Opéenito o sustavu za e-ucenje — moodle.
Koristenje antivirusnih programa.

Obrada teksta koristenjem aplikacije MS Word.

Tabli¢ne kalkulacije koristenjem aplikacije MS Excel.
Smjernice za izradu kvalitetnih prezentacija.

Osnovni pojmovi o mrezama racunala.

Sigurnost beZi¢nih mreza.

Servisi Youtube, Skype, eBay, Google servisi (Gmail, Maps,
Translate, Documents...).

Nastavni sat e-predavanja Broj sati

Upoznavanje s racunalom.

Operacijski sustav Windows.

Osnove radne povrsine, programi, datoteke, mape.
Vrste (formati datoteka).

Komprimiranje (zip, rar).

Instalacija aplikacija.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Temeljni informaticki pojmovi.
KoriStenje elektronske poste. 3
Uvod u e-ucenje

Opéenito o sustavu za e-ucenje — moodle.
KoriStenje e-learning sustava moodle. 3
Komunikacija putem foruma, on-line polaganje kolokvija/ispita.

Obrada teksta koristenjem aplikacije MS Word. 3
Tabli¢ne kalkulacije koristenjem aplikacije MS Excel. 3
Smijernice za izradu kvalitetnih prezentacija. 3
Izrada prezentacija koristenjem MS Power Point. 3
Koristenje antivirusnih programa. 3
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Upoznavanje s racunalom.

Operacijski sustav Windows.
Osnove radne povrsine, programi, datoteke, mape. 3
Vrste (formati datoteka)
Komprimiranje (zip, rar)
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Koristenje elektronske poste.
Koristenje e-learning sustava moodle.

Komunikacija putem foruma, on-line polaganje kolokvija/ispita.

Obrada teksta koristenjem aplikacije MS Word.

Tabli¢ne kalkulacije koristenjem aplikacije MS Excel.

Izrada prezentacija koristenjem MS Power Point.

Racunalna mreZza. Sigurnost bezi¢nih mreza.
Koristenje antivirusnih programa.
Internet — napredno pretrazivanje.

Translate, Documents...).

Servisi Youtube, Skype, eBay, Google servisi (Gmail, Maps,

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[J seminari i radionice
X viezbe

U on line u cijelosti

X mjesovito e-ucenje
[ terenska nastava

[Osamostalni zadaci

O multimedija
[ laboratorij
0 mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Istrazivanje Prakti¢ni rad

Eksperimentalni rad Referat . ‘(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad . .(Ostalo
upisati)

_— (Ostalo
Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 1 L
upisati)

- — - (Ostalo
Pismeni ispit 1 Projekt —
upisati)
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Zavr$na ocjena na predmetu Osnove informatike i statistike odreduje se temeljem
ostvarenih bodova iz:
kolokvija: (dva kolokvija; iz dijela nastavnih tema s predavanja i vjezbi te nose ukupno 60%
konacéne ocjene (svaki po 30% od konacne ocjene)
o praktiénog kolokvija/ispita: nosi 20% od kona¢ne ocjene
Ocjenjivanje i . . M .
. . usmenog ispita: nosi 20% od konacéne ocjene
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu Temeljem svega navedenog odredit ¢e se kona¢na ocjena ispita na nacin:
e ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
e ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
e ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% ili vise
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija
1. Johnson, S. (2007). Microsoft Office 2007 na dlanu, Mis: Zagreb. 10
2. Preppernau, J., (2010) Microsoft Windows 7 Korak po korak, O’Reilly 10
3. Kora¢, M. (2008) Microsoft Excel 2007, Algebra d.o.0., Zagreb 10
4. Kora¢, M. (2008) Microsoft Word 2007, Algebra d.o.o0., Zagreb 10
Dopunska literatura 1. Grundler, D. (2000) Primijenjeno racunalstvo, Graphis: Zagreb.
2. Vic¢i¢, T. (2007) Microsoft Word 2007, Mis, Zagreb
Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA OSNOVE KINEZIOLOSKE REKREACIJE | FITNESA
Kod Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta Prof. dr.sc. Natasa Zeni¢ Sekuli¢ | Bodovna vrijednost (ECTS) 4
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 45 0 0 0
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta Usvajanje osnovnih znanja, vjestina i stavova u podrucju Kinezioloske rekreacije i fitnesa
Uvjeti za upis predmetai | Nema uvjeta.
ulazne kompetencije
potrebne za predmet
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e Nabrojiti, opisati i objasniti opce pojmove, ciljeve, zadace i trendove u kinezioloskoj
rekreaciji

e  Opisati karakteristike popularnih programa kinezioloske rekreacije

e  Pojasniti negativan utjecaj Stetnih navika i modernog nacina Zivota na ljudski organizam

e  Pojasniti pozitivan utjecaju tjelesnog vjezbanja/rekreacije na kvalitetu Zivota

e  Pojasniti vaznosti pravilne prehrane i pozitivan utjecaj unosa vode na ljudski organizam

e Poznavati pravila ponasanja, uzroke i postupke prevencija ozljeda u sportskim objektima i
sportsko-rekreativnim aktivnostima u prirodi

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvod - o predmetu 1
Nastava i nastavnik, 1
Obveze studenatai Ispit, 1
Vremenik, Literatura 1
Osnovna znanja iz kinezioloske rekreacije i fitnesa 1
Opci pojmovi, karakteristike i podjela
Ciljevi, zadaci i transformacijski ucinci u kineziooskoj rekreaciji 1
Trendovi i stru¢ni kadrovi u kinezioloskoj rekreaciji 1
Kinezioloska rekreacija u funkciji unaprjedenja turisticke ponude 1
Stetne navike i negativni u¢inci modernog stila Zivota 1
Hipokinezija i pretilost
Ovisnosti (Pusenje, Alkohol, Narkotici) i stress 1
Osnovne smjernice za pravilnu prehranu 1
Pravila ponasanja, uzroci i prevencija ozljeda u sp. objektima i
aktivnostima u prirodi 1

Sadrzaj predmeta U mjestu stanovanja (Fitnes centar, Bazen, Sportska dvorana...)

detaljno razraden prema Pravila pona$anja, uzroci i prevencija ozljeda u sp. objektima i

satnici nastave aktivnostima u prirodi 1

Van mjesta stanovanja (Aktivnosti u prirodi: nordijsko hodanje,
planinarenje, trim staza...)

Sistematizacija programa kinezioloske rekreacije u mjestu stanovanja 1

Fitnes i Aerobik 1
KinezioloSka rekreacija za potrebe djelatnika razli¢itih profesija 1
Vjezbanje na radnom mjestu 1
Relaksacija na radnom mjestu 1
Sistematizacija programa kinezioloske rekreacije koji se provode van 1
mjesta stanovanja
Tranzitivni oblici aktivnosti (lzleti, ture, pohodi...) 1
Stacionarni oblici aktivnosti ( aktivni odmori, zdravstveni turizam 2
Prekomjerna tjelesna teZina

2
znacaj tjelesne aktivnosti/sportske rekreacije u prevenciji, ublazavanju
i/ili otklanjanu zdravstvenih poteskoda 2
Uzroci i posljedice prekomjerne tjelesne tezine 5
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Redukcija i kontrola tjelesne teZine 2
Definicija zdravlja 2
Starenje - vjezbanje —zdravlje 2
Starenje i prevencija bolesti 2
Utjecaj vjezbanja na zdravlje 2
Znanstveni pristup i Istrazivanja u Kinezioloskoj rekreaciji 2
Izbor aktivnosti primjerene dobi, stupnju kondicijske spreme i )
afinitetu
Odredivanje maksimalnog sr¢anog pulsa i trening zona 2
Kontrola inteziteta rada metodom mjerenja pulsa )
x predavanja
P . .J. - Osamostalni zadaci
O seminari i radionice . "
O viesb x multimedija
vjezbe .
Vrste izvodenja nastave: ! . . . O laboratorij
U on line u cijelosti .
S . 0 mentorski rad
x mjeSovito e-ucenje - (ostal isati)
[J terenska nastava ostalo Upisati
Obveze studenata Pohadanje nastave, polaganje prakticnog dijela ispita, polaganje teoretskog dijela ispita.
Pohadanje nastave 0,8 Istrazivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . . (Ostalo
(upisati udio t ECTS Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku . . ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni Esej Seminarski ra upisati)
broj ECTS bodova o (Ostalo
Od"g(;vam .bodc;vnoj Kolokviji 1,6 Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): . — . (Ostalo
Pismeni ispit 1,6 Projekt o
upisati)
Ocjenjivanje i Nacin provjere znanja, odnosno polaganjaispita
vrjednovanje rada
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studenata tijekom Provjera znanja provodi se putem kolokvija tijekom izvodenja nastave i pismenog ispita, na kraju
nastave i na zavr$nom

ot nastave Tijekom nastave student moze ostvariti 60 bodova, a na zavrSnom ispitu 40 bodova. Tijekom
ispitu

nastave vrednuje se pohadanje nastave i aktivnost (do 20 bodova), a svaki izostanak penalizira se sa -
2 boda.
Zavrsnaocjena na predmetu Osnove kinezioloske rekreacije i fitnesa odreduje se temeljem ostvarenih
bodova iz:
— Aktivnost na nastavi i obrada nastavnih sadrzaja tijekom nastave
ukupno 20% konacne ocjene
—  Kolokvija ukupno 40 % konacne ocjene
— pismenog ispita
ukupno 40 % konacne ocjene
Obrada nastavnih sadrzaja tijekom nastave
Studentima se vrijednuje aktivnost na nastavi, razumijevanje i obrada nastavnih sadrzaja
Kolokvij (seminar)
Studentima se vrijednuje seminarski rad iz nastavnih tema s predavanja koji studenti izraduju
tijekom nastave, a koji nosi ukupno 40 % konacne ocjene.
Pismeni dio ispita
Na zavrSsnom, pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora na pismenom testu koji se sastoji
od 20 pitanja, svaki ispravan odgovor nosi 2 boda tako da student mozZe skupiti ukupno 40 bodova
Konacna ocjena :

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena na nacin:

— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60% bodova ;
— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74% bodova;
— ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89% bodova;
— ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% bodova.
) Dostupno
Broj
L. st putem
Naslov primjeraka .
e . . ostalih
u knjiznici .
medija
Internet
Zeni¢ Sekuli¢ N. (2015) Elementi kinezioloske rekreacije, Kinezioloska .
. .. . v L G- 3 . stranica
rekreacija, slobodno vrijeme i drustveni utjecaj, sveucilisni udzbenik.
predmeta
Zeni¢ Sekuli¢ N. (2009) Kinezioloska rekreacija — prirucnik za studente, Internet
Kinezioloski fakultet Split. i
Obvezna literatura B stranica
predmeta

(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

e  Sharkey, B. J., & Gaskill, S. E. (2013). Fitness & health. Human Kinetics.

e  American College of Sports Medicine (Ed.). (2013). ACSM's health-related physical fitness
assessment manual. Lippincott Williams & Wilkins.

e Sunda, M., Gilic, B., Vuletic, P. R., Pavlinovic, V., & Zenic, N. (2023). Mediating Effects of the
COVID-19 Pandemic on the Associations between Physical Activity and Physical Fitness;
Cross-Sectional Study among High School Adolescents. Journal of Functional Morphology
and Kinesiology, 8(3), 131.

e  Gilic, B., Zenic, N., Separovic, V., Jurcev Savicevic, A., & Sekulic, D. (2021). Evidencing the
influence of pre-pandemic sports participation and substance misuse on physical activity

Dopunska literatura
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during the COVID-19 lockdown: a prospective analysis among older adolescents.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 34(2), 151-163.

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

studentska anketa

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE PREHRANE
Kod Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta Dragana Oluji¢, pred Bodovna vrijednost (ECTS) 4
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 9 0 36
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Stjecanje osnovnih znanja iz podrucja prehrane, koja ¢ée omoguditi samostalno primjenjivanje
usvojenog za provodenje pravilnog nacina prehrane u svakodnevnom Zivotu

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Razumijeti znacaj prehrane u oc¢uvanju Zivota i zdravlja

e  Poznavati i razumijeti ulogu i znacaj prehrambenih standarda i preporuka o pravilnoj
prehrani

e Izracunati dnevne potrebe odrasle osobe za energijom i hranjivim tvarima

e  Izracunati udio makro i mikro hranjivih tvari u nekoj namirnici ili obroku

e IzraCunati udio energije iz pojedinih makro-hranjivih tvari za pojedinu namirnicu ili obrok

e Izraditi plan pojedina¢nog obroka i/ili plan cjelodnevne prehrane
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Hrana — od sirovine do preradevine

Potrebe za energijom i hranjivim tvarima

Ugljikohidrati, uloga i vaznost u organizmu

Masti, uloga i vaznost u organizmu

Bjelancevine, uloga i vaznost u organizmu

Vitamini, uloga i vaznost u organizmu

Minerali, uloga i vaznost u organizmu

RlR| R R[Rr|Rr| RN

Voda, znacaj i potrebe organizma

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Uvod, o predmetu, nastava, obveze studenata i ispit, vremenik, literatura. 1

Znacaj prehrane. Probava hrane, apsorpcija i metabolizam hranjivih tvari. (1 1

Podmirenje potrebe za energijom. Vaznost o¢uvanja energetske ravnoteze.

Potreba pojedinca za hranjivim tvarima. IzraCunavanje indeksa tjelesne mase.

IzraCunavanje potrebe za energijom. Potrosnja energije pri razli¢itim fizickim
aktivnostima. 1

Sadrzaj predmeta Hranjive tvari (nutrijenti). Prosje¢ne dnevne potrebe odrasle osobe za
detaljno razraden prema pojedinim nutrijentima. 1
satnici nastave

Energetska i nutritivna vrijednost hrane

Probavni organi

Sastav i podjela ugljikohidrata.

Hrana kao izvor ugljikohidrata

Probava i metabolizam ugljikohidrata

Crijevni mikrobiom

Prirodni i rafinirani Seceri

Kemija masti i njihova podjela

Hrana kao izvor masti

Utjecaj masti iz hrane na organizam covjeka

Probava i metabolizam masti

Utjecaj prehrane s visokim udjelom masti na zdravlje covjeka

Bjelancevine — osnova grade

Hrana kao izvor bjelancevina

Probava i metabolizam bjelancevina

RlRr|lRr[Rr|Rr[Rr|RPRr|R[R|R[RPR|RPR|R[R|R |~

Procesi priprema hrane i utjecaj na iskoristivost bjelancevina

Utjecaj prehrane s visokim udjelom bjelancevina na zdravlje ¢ovjeka

[EEN

Podjela i uloga vitamina u organizmu

Hrana kao izvor vitamina. Vitamin A. Vitamini B skupine

Vitamin C. Vitamin D. Vitamin E. Vitamin K

R |R(R R

Fitonutrijenti
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Uloga minerala. Preporuceni dnevni unos nekih minerala 1
Stetne tvari u hrani 1
Uklanjanje stetnih tvari iz organizma 1
Utjecaj smanjenih i povecanih vrijednosti mikronutrijenata na zdravlje covjeka .
Voda u hrani 2
Aditivi u hrani 1
Dodatci prehrani - OTC 1
Eneteralni i parenteralni pripravci 1

l predavanja
[ seminari i radionice

l vjezbe

O on line u cijelosti
l mjesovito e-ucenje
[ terenska nastava

Osamostalni zadaci
O multimedija
Vrste izvodenja nastave: [ laboratorij

J mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata Nazoc¢nost na svim oblicima nastave

Pohadanje nastave 2 IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . ) (Ostalo
e e Gies Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku Esei Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni S€) eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
od.govara 'bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): . — . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt .
upisati)
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Na zavrSnom pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora na pismenom testu koji se
sastoji od 40 pitanja razlicito bodovanih. Student moze skupiti ukupno 100 bodova.

Konacna ocjena ispita se odreduje na nacin:

ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

Ocjenjivanje i ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100% .
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom

ispitu

VBN

Studenti mogu pristupiti usmenom ispitu u okviru kojeg ¢e odgovarati na pitanja iz svih nastavnih tema
koje su u predmetu sadrzane.

Konacna ocjena ispita se odreduje na nacin:

— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
— ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
— ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
— ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% .
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija

Vaclavik V.A., Christian W.E. (2014) Essentials of Food Science, 4.izd,
Springer.

Tanaj L., Hamel D. (2023) Prehrana i poznavanje robe, Skolska knjiga,
Zagreb.
Farrimond S. (2022) Znanost kuhanja, Skolska knjiga, Zagreb.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Kai¢-Rak, A., Antoni¢, K. (1990). Tablice o sastavu namirnica i
piéa. Zavod za zastitu zdravlja, Zagreb.

Mandi¢ M.L. (2003) Znanost o prehrani: hrana i prehrana u ¢uvanju zdravlja,
Prehrambeno tehnoloski fakultet, Osijek.

Combs G.F.Jr., McClung J.P. (2022), The Vitamins: fundamental aspects in nutrition and health,
Elsevier.
Schwierts A. (2016) Microbiota of the human body: implications in helath and disease, Springer

Dopunska literatura

Nacini prac¢enja kvalitete | Pismeni ili usmeni ispit
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE PEDAGOGIJE
Kod KFSOPD Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta izv. prof. dr. sc. Nevenka Maras | Bodovna vrijednost (ECTS)

. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .

sati u semestru) 26 19 0 0
Status predmeta Obavezni / izborni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA
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Ciljevi predmeta

Upoznati studente s osnovnim pojmovima pedagogije, razviti kriticku sposobnost odabira adekvatnih
metoda i oblika rada kao i sposobnost za primjenu pedagoskih koncepata u analizi suvremene obrazovne
stvarnosti.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

- uspjesno odrediti i interpretirati temeljne pojmove pedagogije

- dati odredenje pedagogije kao znanosti i obrazlozZiti njezine temeljne sastavnice
- objasniti odnos pedagogije prema drugim znanostima

- opisati i interpretirati razli¢ite teorije odgojnog procesa

- analizirati i navesti osnovna obiljezja pojedinih pravaca u pedagogiji

- analizirati i objasniti komunikacijski pristup odgoju

- navesti i analizirati pedagosko znacenje Watzlawickovih aksioma

- opisati i objasniti znacenje alternativnih pedagoskih pokreta

- opisati i interpretirati temeljne pojmove i znacenje interkulturalne pedagogije

- navesti i interpretirati osnovna obiljeZja pedagogije slobodnog vremena

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati

Osnovni pojmovi pedagogije. Znanstveno odredenje pedagogije — teleoloska, 2
epistemoloska i nomoteticka sastavnica pedagogije

Pravci znnanosti o odgoju: duhoznanstvena, empirijska i kriticka znanost o 1
odgoju

Metode znanosti o odgoju. Hermeneutika. Empirijske i kvalitativhe metode

0Odgoj: ciljevi, norme, vrijednosti

Socijalizacija — teorije socijalizacije, instancije socijalizacije

Pedagogija kao teorija osposobljavanja

Alternativna pedagogija. Montessori, Waldorf

0Odgoj i komunikacija. Interakcija i komunikacija u odgoju

Socio-emocionalna klima i stilovi vodenja

Pedagoska interpretacija Watzlawickovih aksioma

Suvremeni zahtjevi pedagogije: ekologija i odgoj

Interkulturalna pedagogija

Cjelozivotno obrazovanje

Pedagogija slobodnog vremena, postmoderna i odgoj

RN R[N W RINININ RN W=

Priprema za kolokvij

Nastavni sat seminara Broj sati

Osnovni pojmovi pedagogije; Nasljede i odgoj

Tri aspekta odgoja; Meduljudski odnos — temelj odgojnog procesa

Faktori uspjesnosti meduljudskih odnosa; Empatija

Interakcija i komunikacija u odgoju

Interakcija i komunikacija u razredu

Teorija moralnog razvoja (Kohlberg); Etape moralnog formiranja

Teorije socijalizacije; Odgoj i obrazovanje o pravima djeteta

Ucitelj u sustavu odgoja i obrazovanja; Futurologija odgoja i obrazovanja

CjeloZivotno obrazovanje; Osnovne zakonitosti odgoja i obrazovanja

Interkulturalno obrazovanje; Skolski sustav u RH

Pedagogija Marije Montessori; Waldorfska pedagogija

NlRr | Rr|IN[R[R|R[R[R[N[R] N

Roditelji u prevenciji ovisnickog ponasanja; Obitelj kao ¢imbenik odgoja
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Pedagogija slobodnog vremena; Mediji u odgoju i obrazovanju 1
Mediji i nasilje; E-uCenje 1
Emocionalna inteligencija — odredenje pojma i pedagosko znacenje 1
Nastavni sat vjezbi Broj sati
redavanja
E P I .J . Esamostalni zadaci
seminari i radionice . N
. ) . O multimedija
Vrste izvodenja O vjezbe -
. .. . [ laboratorij
nastave: O on line u cijelosti .
s . Ementorskl rad
E mjesovito e-ucenje = (ostalo upisati)
[ terenska nastava
Obveze studenata Nazoénost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 0.75 IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pradenje rada (ostal
studenata (upisati udio | Eksperimentalni rad Referat isati) stalo
u ECTS bodovima za upisatl Ostal
svaku aktivnost tako da | Esej Seminarski rad 0.75 . t'( stalo
ukupni broj ECTS upisa IzO oy
stalo
bodova odgovara Kolokviji 1 Usmeni ispit 1.5 -
bodovnoj vrijednosti upisati)
redmeta): Ostalo
& ) Pismeni ispit Projekt . t';
upisati
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Zavrsnaocjena iz kolegija Osnove pedagogije odreduje se temeljem uspjeha postignutom na kolokviju
tijekom predavanja.

Studenti po izboru mogu napisati jedan seminarski rad u kojem ¢e obraditi zadanu temu s popisa tema
seminarskih radova. Seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5 i mozZe povisiti kona¢nu ocjenu.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenom teorijskom
kolokvijiu koji se odrzava u petnaestom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata ocjenjuje se
ocjenom od 1 do 5.

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom

ispitu
2 Konacna ocjena iz kolegija Osnove pedagogije izracunavaju se na sljededi nacin:(ocjena teorija) + (ocjena

seminar) + (redovitost i zalaganje na nastavi). Za studente koji su potpuna on line metoda, kona¢nu
ocjenu ¢ini usmeni ispit putem skypea.

. Dostupnost
Broj
. putem
Naslov primjeraka u )
. ostalih
knjiznici .
medija

1. Mijatovi¢, A. (ur.) (1999). Osnove suvremene pedagogije. Zagreb:

Hrvatski pedagosko- knjizevni zbor (odabrana poglavlja)

Obvezna literatura 2. Gudjons, H. (1994). Pedagogija — temeljna znanja. Zagreb: Educa

(dostupna u knjiznici i -
putem ostalih medija) | 3-Bratani¢, M. (1993). Mikropedagogija. Zagreb: Skolska knjiga

4. Rodek, S. (2011). Novi mediji i nova kultura ué¢enja. Napredak, 152 (1),
9-28

5. Tot, D. i Maras, N. (2023). Uspjesan ucitelj - angazZirani pristup ucenju.
Uciteljski fakultet, Zagreb.

1. Giesecke, H. (1993): Uvod u pedagogiju. Zagreb: Educa

2. Delors, J. (1998): Ucenje — blago u nama. Zagreb: Educa

Dopunska literatura 3. Matijevi¢, M. (2001). Alternativne Skole. Zagreb: Tipex

4. Rodek, S. (2007). Novi mediji i u¢inkovitost u¢enja i nastave. Skolski vjesnik, 56 (1-2), 165-170

5. Rodek, S. (2007). Modeli istraZivanja medijskog ucinka. Skolski vjesnik, 56 (1-2), 7-15

Nacini pracenja Prisustvovanje nastavi, teorijski kolokvij (pismeni ispit), studentska evaluacija nastave i nastavnika
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju | Loomen stranica predmeta:
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE KINEZIOLOSKE METODIKE
Kod 122455 Godina studija 1. godina
Nositelj/i predmeta Prof. dr. sc. Tonci BavCevic Bodovna vrijednost (ECTS) 6
S . . P S MV T
Suradnici Dr. sc. Damir Bavcevic, predavac Naqn P aRIEIE MG e
sati u semestru) 45 15
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA
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Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za razumijevanje pojma, definicije i strukture Kinezioloske metodike te njenog
odnosa prema drugim znanostima. Poznavanje antropoloskog statusa djece, ucenika i mladezi te
strukture i principa organizacije odgojno-obrazovnog procesa.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

definirano Pravilnikom o studijima i sustavu studiranja Kinezioloskog fakulteta

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  napisati plan i program treninga, odnosno tjelesnog vjezbanja

e  napisati pripremu za sat treninga, odnosno tjelesnog vjezbanja

e  dati primjere pojedinih metodickih organizacijskih oblika rada u pojedinim podrucjima
primijenjene kineziologije

e razumjeti jednadzbu specifikacije za pojedine kinezioloske aktivnosti

e razumjeti organizaciju i provodenje sportskih i rekreativnih natjecanja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati

1. POJAM, DEFINICUA | STRUKTURA KINEZIOLOSKE METODIKE: 5

e predmet, cilj i zadace kinezioloske metodike
e razvoj kinezioloske metodike
e struktura kinezioloske metodike
e odnos kinezioloske metodike i posebnih metodika
e odnos kinezioloske metodike i drugih znanosti
e osnovni pojmovi u kinezioloskoj metodici
e zadaci kinezioloske metodike kao primijenjene znanosti:
o deskriptivni
o eksplikativni
o normativni
o pragmaticni

2. ODGOJNO-OBRAZOVNI PROCES: 6

e organizacija odgojno-obrazovnog procesa
o vanjska organizacija odgojno-obrazovnog procesa
o unutarnja organizacija odgojno-obrazovnog procesa

e tijek odgojno-obrazovnog procesa:
o najavljivanje, opisivanje, demonstracija i objasnjavanje novog
motorickog gibanja
o izvodenje motorickog gibanja
o ispravljanje pogresaka
o ponavljanje, uvjezbavanje, individualno vjezbanje
o pracenje i valorizacija efekata rada

e mjere motivacije, stimulacije i mobilizacije

e mijere osiguranja odvijanja odgojno-obrazovnog procesa:
o zdravstveno-higijenske mjere
o preventivne mjere
o asistencija (Cuvanje i pomaganje)

e metode rada u provodenju treninga, odnosno procesa tjelesnog
vjezbanja

3. PRIPREMANJE TRENERA, UCITELJA ILI INSTRUKTORA ZA DJELOVANIJE: 2

e teorijsko pripremanje za rad

e metodic¢ko pripremanje za rad

e organizacijsko pripremanje za rad
e o0sobno pripremanje za rad

4. METODICKI PRINCIPI: 2

e metodicka principi s aspekta kinezioloske metodike
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(odgojnosti i zdravlja, jasnoce, zornosti, svjesnosti i aktivnosti,
sustavnosti i postupnosti, raznovrsnosti, svestranosti, primjerenosti i
prakti¢ne primjenjivosti, individualizacije)

e metodicki principi sportskog treninga
(usmjerenost treninga, kontinuiranost treninga, povezanost programa
sportske pripreme, progresivnost optereéenja treninga i natjecanja,
valovitost opterecenja treninga i natjecanja, ciklicnost treninga

5. MOTORICKA ZNANJA | POSTIGNUCA: 6

e Motoricka znanja, umijeca i navike:
o opce karakteristike motorickih znanja
o opce pretpostavke za obrazovanje motoric¢kih umijeca i navika

e Motoric¢ka postignuca:
o opce karakteristike motorickih postignuca
o sredstva i metode na usavrsavanju motorickih postignuca

e Osnovne karakteristike tjelesnog vjezbanja

6. ANTROPOLOSKA OBILIEZJA 6

e antropoloska obiljeZja subjekta i jednadzba specifikacije pojedinih
kinezioloskih aktivnosti

e varijable za pracenje i vrednovanje subjekta u trenaznom procesu,
odnosno procesu tjelesnog vjezbanja

7.  METODICKI ORGANIZACISKI OBLICI RADA U SVIM PRIMIJENJENIM 6
PODRUCJIMA KINEZIOLOGUJE:

e frontalni
e grupni
e individualni

8. PROSTOR, OPREMA | SREDSTVA ZA RAD: 2
e prostor
e oprema
e sredstva

o vizualna sredstva

o auditivna sredstva

o audiovizualna sredstva
o tekstualna sredstva

e tehnicka sredstva i pomagala

9. LIKTRENERA 2

e ik trenera, ucitelja, instruktora, odnosno sportskog pedagoga kao:
o komunikatora
o struénjaka
o odgajatelja
o javnog djelatnika

e kodeks trenera, odnosno pedagoga tjelesnog vjezbanja

10. PLANIPROGRAM 6
e izrada plana i programa trenaznog procesa, odnosno procesa
tjelesnog vjezbanja
e dnevna (pisana) priprema za sat treninga, odnosno sat tjelesnog

vjezbanja
e vodenje osobnog kartona sportasa, odnosno ucesnika tjelesnog
vjezbanja
11. NATIJECANIA 2
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Priprema, organizacija i provodenje natjecanja u pojedinim kinezioloskim
aktivnostima

Nastavni sat seminara Broj sati
1. lzrada planai programa za jednu kineziolosku aktivnost 10
2. lzrada eseja na jednu od ponudenih tema 5
predavanja samostalni zadaci
seminari i radionice multimedija
. . O vjezbe [ laboratorij
Vrste izvodenja nastave: . " . ;
O on line u cijelosti E mentorski rad
E mjesovito e-uenje
[ terenska nastava
Obveze studenata pohadanje nastave, kolokviji, seminarski radovi, pismeni ispit, usmeni ispit
Pohadanje nastave 1 Istrazivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni | Esej Seminarski rad 1
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj KOlOkVIJI 1 Usmeni ispit 2
vrijednosti predmeta): - T -
Pismeni ispit 1 Projekt

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ispit iz predmeta Osnove kinezioloske metodike sastoji se od kolokvija, seminara te pismenog i

usmenog ispita.
Pozitivna ocjena iz kolokvija ekvivalentna je odgovarajuc¢em dijelu pismenog ispita.
Ocjena javnog predavanja sastavni je dio konacne ocjene.

Zavr$na ocjena formira se na temelju ostvarenih bodova iz:

— kolokvija, seminara i pismenog ispita (za kombinirane studente i full online studente)

nosi 50% ocjene

— usmenog ispita (za kombinirane studente), eseja (za full online studente)
nosi 50% od konacne ocjene

Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima sluzbenih ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konac¢na ocjena ispita na nacin:

e ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%
e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%

e ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%
e ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih 90% do 100%

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija

1. Findak, V. (1993). Kinezioloska metodika. 1z prirucnika za sportske
trenere. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu SveuciliSta u Zagrebu.

2. Findak, V. (1992). Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji,
sportu i sportskoj rekreaciji. Zagreb: Mentorex.

3. Findak V., Metikos, D., Mrakovi¢, M., Neljak, B. (2000). Primijenjena
kineziologija u $kolstvu — MOTORICKA ZNANJA. Fakultet za fizi¢ku
kulturu Sveucilista u Zagrebu, Zagreb.
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4. Prezentacijski materijali | Moodle
Bavcevi¢, T., Prskalo, I., & Bavcevi¢, D. (2018). A comparative analysis of different models for
management of the teaching process in physical education. Acta kinesiologica, 12(2), 57-66.
2. Bavcevic, T. (2016). Interpersonal Communication in Education — Analysis and Systematisation of
Research Directions. Croatian Journal of Education, 18(4), 1201-1233.
3. Babin, B., Bavcevi¢, T., & Vlahovi¢, L. (2013). Relations of motor abilities and motor skills in 11
year old pupils. Croatian Journal of Education, 15 (2), 251-274.
4. Babin, J., Bavcevi¢, T., Prskalo, I. (2010). Comparative analysis of the specially programmed
kinesiological activity on motor area structural changes of male pupils aged 6 to 8. Odgojne
znanosti, 12 (1), 79-96.
5. Bavcevi¢, T., Babin, J., Prskalo, I. (2006). Complex group organizational forms - an optimizing
factor in Physical education instruction. Kinesiology, International Journal of Fundamental and
Applied Kinesiology, 38 (1), 28-39.
Dopunska literatura 6. Findak, V. (1999). Planiranje, programiranje, provodenje i kontrola procesa vjezbanja. Zbornik
radova, 2. medunarodna znanstvena konferencija , Kineziologija za 21. stoljece”, Dubrovnik (str.
109-113). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.
7. Findak, V. (1997). Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zagreb: Skolske novine.
Zagreb.
8. Findak, V. (1981). U¢imo djecu plivati. Prirucnik za odgajatelje, nastavnike i voditelje rekreacije i
roditelje. Zagreb: Skolska knjiga.
9. Findak, V., Snajder, V. (1986). Tjelesne aktivnosti djece i ucenika na zimovanju. Zagreb: Skolske
novine.
10. Gredelj, M., Metikos, D., HoSek, A., Momirovi¢, K. (1975). Model hijerarhijske strukture
motorickih sposobnosti. 1. rezultati dobiveni primjenom jednog neoklasi¢nog postupka za
procjenu latentnih dimenzija. Kineziologija, 5(1-2), 7-81.
11. Stojanovié¢, M., Momirovi¢, K., Vukosavljevi¢, R., Solari¢, S. (1975). Struktura antropometrijskih
dimenzija. Kineziologija, 5(1-2), 193-205.
kolokviji
Nacini prac¢enja kvalitete | seminarski rad
koji osiguravaju stjecanje | pismeni ispit
utvrdenih ishoda uéenja | usmeni ispit

studentska anketa

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA KINEZIOLOSKA FIZIOLOGUA
Kod Godina studija 1.
Nositelj/i predmeta dr.sc. Ivica Stipi¢, dr.med. Bodovna vrijednost (ECTS)
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 38 22 15 0
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Nauciti studenta osnovama fiziologije, funkcioniranja stanice i homeostaze . Pojasniti studentima
osnove funkcioniranja aerobnog i anaerobni sustava, kao i metabolizam pri tjelesnoj aktivnosti.
Osposobiti studenta da razumije princip rada skeletnih misica, kao i prilagodbe svih organa i
organskih sustava na trening .

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet
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Studenti ¢e steéi razumijevanje o odgovorima i prilagodbama tjelesnih struktura i funkcija na
tjelesnu aktivnost i sportski trening.

Ocekivani ishodi u¢enja Osposobiti studente za primjenu fiziololoskih znanja u trenaznom procesu.
na razini predmeta (4-10

) = Opisat Ce i razlikovati fizioloske procese u svim organskim sustavima, pocevsi od molekularne,
ishoda ucenja)

preko stani¢ne i organske razine.
U konacnici sve ¢e procese integrirati na razini cjelokupnog organizma.

Nastavni sat predavanja Broj sati

Stanica i uloga organela u stanici

loni, tekucine, stupanj kiselosti organizma

Energetski sustavi u stanici

Krv i krvni doping

Fiziologija endokrinog sustava

Zivéani sustav

Fiziologija misi¢ne kontrakcije

Srce i cirkulacija u mirovanju i naporu

B I I I ROV O B O ) |

Aerobni sustav, plu¢a u mirovanju i naporu

Nastavni sat seminara Broj sati

Opdi pojmovi funkcioniranja organizma u mirovanju i u naporu

SadrZaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Termoregulacija

Adaptacija misi¢a na trening

Fiziologija disanja

Fiziologija krvoZilnog sustava

Nacini dobivanja energije za rad u stanici

WlwWwlw w|b| wlw

Razliciti funkcionalni testovi

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Regulacija acidobazne ravnoteZe. Laktatni sustav 3

Tlak i puls

Spirometrija
EKG, EMG i EEG
Dug i deficit kisika. Anaerobni prag

Obnova rezervi glikogena

NIN[INININN

predavanja

S Esamostalni zadaci
seminari i radionice

O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

Od (ostalo upisati)

vjezbe
O on line u cijelosti
E mjesovito e-ucenje
[J terenska nastava

Vrste izvodenja nastave:

Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave

Pohadanje nastave 2 Istrazivanje Prakti¢ni rad
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Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad ) .(Ostalo
upisati)

(Ostalo
Kolokviji 2 Usmeni ispit 3 o
upisati)

. A . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

— usmenog ispita

Za studente koji studiraju full on-line metodom omogucit ¢e se polaganje usmenog ispita putem

Skype-a.

Kolokviji i pismeni dio ispita

Kolokviji (poZeljno pismeni) s nastavnim temama iz predavanja, seminara i vjezbi odrzati ¢e se unutar
satnice predavanja prema utvrdenom rasporedu i svaki ¢e sadrzavati prijedeno gradivo do dana
odrzavanja kolokvija.

U slucaju da student ne poloZi kolokvij unutar predavanja biti ¢e mu omoguéeno polaganje
cjelokupnog pismenog dijela ispita nakon odslusane cijele nastave ovog predmeta (odnosno, polagati
¢e gradivo oba kolokvija u tom ispitu). Raspored kolokvija/ispita ¢e biti pravovremeno donesen, a
unutar ispitnog termina predmeta.

Kriteriji na pismenim dijelovima ispita su sljededi:
ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 60% do 70%;
ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 70% do 80%;
ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80% do 90%;
ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% .

Vil

Usmeni
dio ispita

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz
uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (kolokviji ili pismeni dio ispita). Na
usmenomdijelu ispita student dobiva nekoliko pitanja iz razli¢itih grana fiziologije.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost
Naslov primjeraka u | putem
knjiznici ostalih
medija
Guyton, A., Hall, J. (2003.): Medicinska fiziologija, Medicinska naklada, da
Zagreb
Heimer, S., Matkovi¢, B. (2004.): Sportska fiziologija, Priru¢nik za sportske da
trenere (interni priru¢nik), Zagreb
Materijali s predavanja da
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Wilmore, J., Costill, D. (1994.): Physiology of sport and exercise, Human Kinetics, USA

D ka literat
opunska fiteratura Tocilj, J. (2009.): Fiziologija (interna skripta), Split

Anonimna studentska anketa (vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata)

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje |Analiza prolaznosti na ispitima (kolokviji, pismeni ispit, usmeni ispit)

utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE BIOMEHANIKE
Kod Godina studija 1
Nositelj/i predmeta izv.prof.dr.sc. Miodrag Spasi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 6

. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .

sati u semestru) 60 0 0 0
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA
o Osposobiti studenta za prepoznavanje osnova biomehanickih problema s naglaskom na sport, te

Ciljevi predmeta primjenjivanje fizikalnih zakona i razli¢itih metodologkih pristupa u svrhu rje$avanja istih.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  pravilno interpretirati temeljne fizikalne pojmove

e  pravilno interpretirati temeljne biomehanicke pojmove

e  opisatiiinterpretirati razli¢ite fizikalne teorije i zakone

e osmisliti i primijeniti razli¢cite metodoloske

e  pristupe prilikom rjesavanja jednostavnih zadataka iz podrucja fizike

e osmisliti i primijeniti razlic¢ite metodoloske pristupe prilikom rjeSavanja jednostavnih
zadataka iz podrucja

e  provestiiinterpretirati jednostavne istrazivacke zadatke iz podrucja fizike biomehanike

e  provestiiinterpretirati jednostavne istrazivacke zadatke iz podrucja biomehanike

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvodno (o fizici, o biomehanici, izvorista biomehanike) 4
Kinematika (referentni sustavi, gibanja u vise dimenzija) 4
Fizikalne velic¢ine i vektori 4
Translacijska gibanja 4
Rotacijska gibanja (kinematika, rotacija i veza s linearnim gibanjem) 4
Newtonovi zakoni gibanja 4
Primjeri sila (sila teZe, sila pritiska podloge, sila trenja, sila napetosti) 4
Primjeri sila (sila uzgona, sila otpora, aerodinamicka sila) 4
Primjeri sila (magnusova sila, elasticna sila) 4
Sustavi Cestica 4
SadrZaj predmeta Rotacijska gibanja 4
deta'ljpo razraden prema Ravnotesa a
satnici nastave
Kineticka energija, rad, potencijalna energija 4
Ocuvanje mehanicke energije 4
Snaga 4
X predavanja
P L _J - Osamostalni zadaci
[J seminari i radionice . .
L. O multimedija
. . O vjezbe N
Vrste izvodenja nastave: . . . O laboratorij
U on line u cijelosti ;
S o J mentorski rad
X mjeSovito e-ucenje - | o
[J terenska nastava (ostalo upisati)
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 1 Istrazivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . . (Ostalo
(upisati udio t ECTS Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku . . ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni Esej Seminarski ra upisati)
broj ECTS bodova o (Ostalo
od"govara .bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit 5 upisati)
vrijednosti predmeta): . — . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)
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Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom

nastave i na zavrSnom - ocjena 3 (dobar) za to¢no odgovoreno na 3 pitanja (ostvareno 3 boda);

ispitu

- Usmeni ispit

Usmeni dio ispita odnosi se na pitanja vezana uz sadrzaje koji su obradivani tijekom semestra kroz
predavanja. Na usmenom ispitu studentu se postavlja 5 pitanja a konacna ocjena odrediti ¢e se na
nacin uzimajuci u obzir da je jedan tocan odgovor = 1 bod.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena usmenog ispita na nacin:
- ocjena 2 (dovoljan) za to¢no odgovoreno na 2 pitanja (ostvareno 2 boda);

- ocjena 4 (vrlo dobar) za to¢no odgovoreno na 4 pitanja (ostvareno 4 boda);
- ocjena 5 (izvrstan) za to¢no odgovoreno na svih 5 pitanja (ostvareno 5 bodova)

Ako smatra da je odgovor bio na granici to¢no/neto¢no (to¢no/nedovoljno) profesor moze
studentu za takav odgovor dodijeliti pola boda.

Broj
Obvezna literatura Naslov primjeraka u | Dostupnost putem ostalih medija
(dostupna u knjiZnici i knjiZnici
putem ostalih medija) M. DZelalija, N. Rausavljevi¢, Biomehanika 5 http://www.kifst.unist.hr/~mspasic/
sporta, Sveudiliste u Splitu, 2003. Knjiga.pdf

Dopunska literatura

P.M. McGinnis, Biomechanics of Sport and Exercises, Human Kinetics, ChampaignCollege Physics,
Fifth Edition, Saunders College Publishing, Orlando, 2000.

Nacini pracenja kvalitete | Usmeni ispit

koji osiguravaju stje

utvrdenih ishoda uéenja

canje |Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju

predlagatelja)

NAZIVPREDMETA | DIJAGNOSTIKA U REKREACIJI | FITNESU
Kod Godina studija 1.
L] Izv.prof.dr.sc. Goran Gabrilo Bodovna vrijednost (ECTS) 7
predmeta

. Nacin izvodenja nastave (broj sati P S KV T
Suradnici

u semestru) 24 24 12 )

Status predmeta | Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Poznavanje teoretskih i prakti¢nih osnova, te provodenje dijagnostickih postupaka u rekreaciji i fitnesu

Uvjeti za upis
predmeta i
ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Ocekivani ishodi
uéenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Poznavati osnove tjelesnog vjezbanja

e  Poznavati antropoloska obiljezja vjezbaca

e Poznavati instrumentarij za provodenje dijagnostickih postupaka u rekreaciji i fitnesu

e  Poznavati dijagnosticke postupakeza definiranje antropoloskog statusa u rekreaciji i fitnesu

e  Provoditi osnovne dijagnosti¢ke postupke za definiranje antropoloskog statusa u rekreaciji i fitnesu
e  Analizirati izvedbu pojedinih dijagnostickih postupaka u rekreaciji i fitnesu

e Analizirati i interpretirati rezultate mjerenja

e  Osmisliti inovativne dijagnosticke postupke u rekreaciji i fitnesu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati
Tjelesno vjezbanje i zdravlje 1
Antropoloska obiljezja vjezbaca

Uvod u dijagnostiku

Metrijske karakteristike mjernih instrumenata
Zdravstveni status vjezbaca

R N[ |-
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Morfoloska antropometrija

Testiranje motorickih sposobnosti

Testiranje funkcionalnih sposobnosti

Tjelesno vjezbanje i zdravlje E-Learning
Antropoloska obiljeZja vjezbaca E-Learning
Uvod u dijagnostiku E-Learning

Metrijske karakteristike mjernih instrumenata E-Learning
Zdravstveni status vjezbaCa E-Learning
Morfoloska antropometrija E-Learning
Testiranje motorickih sposobnosti E-Learning
Testiranje funkcionalnih sposobnosti E-Learning

NININIRPIN(RP|IRIRPRINININ

Nastavni sat seminara (E-Learning u cijelosti) Broj sati
Vaznost tjelesnog vjezbanja za poboljSanje zdravstvenog 2
statusa

Utjecaj tjelesnog vjezbanja na morfoloska obiljezZja
Utjecaj tjelesnog vjezbanja na motoricke sposobnosti
Utjecaj tjelesnog vjezbanja na funkcionalne sposobnosti
VaZnost mjerenja u rekreaciji i fitnesu

Instrumentarij koji se koristi za dijagnostic¢ke postupke u
rekreaciji i fitnesu

Definiranje zdravstvenog statusa vjezbaca

Morfoloska antropometrija

Testiranje motorickih sposobnosti

Testiranje funkcionalnih sposobnosti

NIR|INFN

slwls|w

Nastavni sat vjezbi Broj sati
Morfoloska antropometrija 4
Testiranje motorickih sposobnosti 4
Testiranje funkcionalnih sposobnosti 4

predavanja . .
Csamostalni zadaci

seminari i radionice ) .

. . . multimedija

Vrste izvodenja vjeibe -
laboratorij

nastave: Oon line u cijelosti .

D . O mentorski rad
E mjesovito e-ucenje O (ostalo upisati)
[ terenska nastava

Obveze

SUKLADNO PRAVILNICIMA FAKULTETA
studenata

Pohadanje nastave 1 Istrazivanje Prakti¢ni rad 2

(Ostalo
upisati)
(Ostalo
upisati)
(Ostalo
upisati)
(Ostalo
upisati)

Eksperimentalni rad Referat

Pracenje rada Esej Seminarski rad 1,5
studenata:

Kolokviji Usmeni ispit 1

Pismeni ispit 1,5 Projekt

Ocjenjivanje i Zavrsna ocjena na predmetu Dijagnostikau rekreadijii fitnesuodreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

vrjednovanje — Seminarskog rada

B SCETERE nosi ukupno 30% konacne ocjene
tijekom nastave i — Pismenog ispita

na zavrsnom nosi 40% od konacne ocjene
ispitu

— Usmenog ispita
nose ukupno 30% konacne ocjene
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Seminarski rad
Student je duZan napisati seminarski rad s kojim ¢e obraditi jednu od nastavnih cjelina. Tema mora prethodno
biti odobrena od strane nositelja kolegija. Student Salje zavrseni rad na recenziju nositelju kolegija, te ga brani
, a uspjesna obrana rada mu omogucava pristup pismenom dijelu ispita.

Pismeni ispit
Odrzati ¢e se nakon poloZenog seminarskog rada. Student piSe odgovore na 5 pitanja od kojih svako nosi 2
boda.

— zaostvarenih7 do 8 bodova - sveukupna ocjena dovoljan (2)

— zaostvarenih9 do 10 bodova - sveukupna ocjena dobar (3) i pravo izlaska na usmeni dio ispita koji
sluzi isklju¢ivo za ostvarivanje visih uspjeha (ocjene 4 i 5). Student nije obvezan iza¢i na usmeni dio
ispita, ali tada zadrzava ocjenu dobar (3).

Usmeni dio ispita
Usmeni dio ispita moguce je polagati uz uvjet da su prethodno poloZeni svi navedeni dijelovi ispita, te da je
na pismenom ispitu ostvareno 9 ili 10 bodova. Na usmenom dijelu ispita student dobiva 3 pitanja.
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena:

— ako student ne odgovori na nijedno pitanje ili na jedno — dobar (3)

— ako student to¢no odgovori na dva pitanja — vrlo dobar (4)

— ako student to¢no odgovori na sva tri pitanja — izvrstan (5)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka u putem ostalih
knjiznici medija

Gabrilo (2018). Dijagnostika u rekreaciji i fitnesu — priruc¢nik Kinezioloskog
fakulteta u Splitu

Leonard A. Kaminsky (2013). ACSM prirucnik za procenu fizicke forme
povezane sa zdravljem.

Obvezna Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropologija. Kinezioloski fakultet

literatura Sveutilista u Zagrebu.
(dostupna u

knjiZnici i putem
ostalih medija)

Sekuli¢ D., Metikos, D. (2007) Uvod u Osnove Kinezioloske Transformacije:
Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji. Fakultet
prirodoslovno - matematickih znanosti i kineziologije SveuciliSta u Splitu

Howley, E. T., Franks, B. D. (1997). Health fitness instructor's handbook.
Human Kinetics

Gore, C. J. (2000). Physiological tests for elite athletes.
Human Kinetics

Milanovi¢, D., Heimer, S. (1997). Dijagnostika treniranosti sportasa.
Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu

e Gilic, B, Gabrilo, G., & Bendic, V. (2022). Test-Retest Reliability and Validity of the Velocity-Based
Training Device for Measuring Kinetics and Kinematics Variables in Youth Soccer Players. Sport
Mont, 20(1), 77-82.

e  Gabrilo, G. (2017). Lazna pouzdanost antropometrijskih mjerenja. 10. medunarodni simpozijum

Dopunska
. . ,Sport i Zdravlje“, Zbornik radova, Tuzla.
literatura
e  Gabrilo G, Bozanic¢ A, Sekuli¢ D. (2009). Povezanost aerobne i anaerobne izdrzljivosti - paralelna
analiza zavisnosti terenskih pokazatelja u muskaraca i zena. 7. godisnja medunarodna konferencija
"Kondicijska priprema sportasa 2009", Zagreb 395-398
e  Maud, P. J., Foster, C. (1995) Physiological assessment of human fitness. Human Kinetics
Nacini pracenja e  Pohadanje nastave
kvalitete koji e Kolokviji
oslgurayaju e Pismeniispit
stjecanje o
utvrdenih ishoda ¢ Usmeniispit
ucenja
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Ostalo
NAZIV PREDMETA TEORUA TRENINGA
Kod Godina studija 2.
Nositelj/i predmeta Prof. dr.sc. Zoran Grgantov Bodovna vrijednost (ECTS) 6
. . ' P s Vv

Suradnici Izv.prof.dr.sc. Goran Munivrana NaFm e RIE RS (7]

sati u semestru) 36 24 0
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Upoznati studente s nacelima i zakonitostima trenaznog procesa. Primijeniti ta nacela u izradi

planova i programa treninga u odabranom podrucju primijenjene kineziologije.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

- Protumacditi osnovna nacela sportskog treninga

- Objasniti osnovne komponente sportskog treninga (volumen, ekstenzitet, intenzitet,

gustoca, ucestalost)

- Razumijeti zakonitosti rada i oporavka u sportskom treningu

- Analizirati razli¢ite modele periodizacije sportskog treninga

- Primjeniti osnovna nacela teorije sportskog treninga u izradi planova i programa sportskog

treninga
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Definicija i ciljevi sportskog treninga 2
Klasifikacija sportskih aktivnosti 2
Osnovna nacela sportskog treninga. 3
Osnovne komponente sportskog treninga (volumen, intenzitet, gustoda, 3
sloZenost).
Definicija i ciljevi planiranja i programiranja sportskog treninga. 2
Teorija oporavka.. 2
Sredstva oporavka 2
Umor i pretreniranost 2
Trenazni ciklusi 2
Dugorocno planiranje i programiranje sportskog treninga 2
Srednjoro¢no planiranje i programiranje sportskog treninga 2
Kratkoro¢no, tekuce i operativno planiranje i programiranje sportskog treninga 2
Treniranost i sportska forma 2
Trening motorickih i funkcionalnih sposobnosti 2
Tehnicki trening.. 2
Takticki trening 2
Teorijska znanja. 2
Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema - - —
et RESEE Nastavni sat seminara Broj sati
Modeli periodizacije 4
Tempiranje sportske forme 4
Animacija i selekcija 4
Dugoroc¢no planiranje i programiranje sportskog treninga 6
Analiza plana i programa treninga u izabranom sportu 6
Nastavni sat vjezbi Broj sati
X predavanja X samostalni zadaci
Vrste izvodenja nastave: | x seminari i radionice 0 multimedija
O vjezbe [ laboratorij
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O on line u cijelosti 0 mentorski rad
[0 mjesovito e-uéenje O (ostalo upisati)

[0 terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 2 Istrazivanje Prakti¢ni rad

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad 1,5 . .(Ostalo
upisati)

L (Ostalo
Kolokviji Usmeni ispit 2,5 L
upisati)

. o ) (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Da bi stekli pravo izlaska na usmeni ispit, studenti moraju napisati seminarsski rad u kojem ¢e
okvirno razraditi plan treninga u makrociklusu, te detaljno razraditi program treninga u mikrociklusu
u odabranoj kinezioloskoj aktivnosti.

Kvaliteta izradenog seminarskog rada ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5. Pozitivno ocjenjen seminarski
rad uvjet je izlaska na usmeni ispit. Kvaliteta usmenog odgovora takoder se ocjenjuje ocjenama od 1
do 5.

Ako su i seminarski rad i usmeni ispit pozitivno ocijenjeni konacna ocjena izracunava se na sljedeci
nacin:

(Ocjena iz seminarskog rada x 0,3) + (ocjena iz usmenog ispita x 0,7).

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost
Dostupnost putem ostalih medija primjeraka u | putem
knjiznici ostalih
medija
Power point prezentacije i snimljena predavanja s Loomen

nastave

Bompa, T.0. (2009). Periodizacija — teorija i metodologija treninga. Gopal ,
Zagreb

Milanovi¢, Dragan (1997). Osnove teorije treninga. U: Milanovi¢ Dragan
(urednik) Priru¢nik za sportske trenere. str. 483 - 599. Fakultet za fizicku

Dopunska literatura

e  Harre, Dietrich (2012). Principles of Sports Training: Based on Experience and Scientific
Research in Sport in the German Democratic Republic Ultimate Athlete Concepts

e  Evans Marc (1997): Endurance Athlete's Edge. Human Kinetics.

e Mujika Inigo (2009). Tapering and Peaking for Optimal Performance. Human Kinetics

. Dick Frank W (2007). Sport training principles A. & C. Black,

e  Gambeta, Vern(2007). Athletic development: the art & science of functional sports
conditioning. Human Kinetics

e  Reuter, Ben (Ed.) (2012). Developing Endurance. NSCA

e  Cook, Gray (2010). Movement. Functional movement systems. Human kinetics

e Issurin, Vladimir (2008): Block periodization — a breakthrough in sports training.Ultimate
Athlete Concepts

e Issurin, Vladimir (2008). Block Periodization 2: Fundamental Concepts and Training Design.
Ultimate Athlete Concepts

e  Bondarchuk, Anatolly (2007). Transfer of training. Ultimate Athlete Concepts

e  Bondarchuk, Anatolly (2010). Transfer of training (vol 2) Ultimate Athlete Concepts
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e  Kurz, Thomas (2001). Science of sports training, how to plan and control training for peak
performance? Stadion Publishing Co
e  Boyle, Michael (2010). Advances in functional training. Human Kinetics

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Prisustvovanje nastavi, pracenje angazmana na nastavi, izrada seminara, studentska evaluacija
nastave i nastavnika

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE KINEZITERAPIJE
Kod 90874 Godina studija 2.
Nositelj/i predmeta Hrvoje KujundZi¢, mag.cin. pred. | Bodovna vrijednost (ECTS) 6
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici ;
sati u semestru) 30 18 12
Status predmeta obvezni zajednicki Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta da prepozna karakteristike pravilne posture i znakove nepravilne posture ljudskog
tijela, da objasni manualne misi¢ne testove. Nauciti studenta analizirati posturu tijela, procjeniti
raspon pokreta svih zglobova ljudskog tijela i odabrati primjerene kineziterapijske vjezbe za odredene
otklone od pravilne posture.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e Analizirati posturu u posteriornom, sagitalnom i anteriornom pregledu u stajanju

e Obijasniti manualni misi¢ni test te mjerenje raspona pokreta svih zglobova ljudskog tijela
e Prepoznati i objasniti funkcionalne nepravilnosti

e Objasniti primjenu kineziterapijskih vjezbi za odredene otklone od pravilne posture
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Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Uvod u kineziterapiju, pokreti, ravnine i osi

Posteriorna analiza posture

Sagitalna analiza posture

Anteriorna analiza posture

Skolioza, Kifoza, Lordoza

Zdjeli¢ni pojas i vjezbe disanja

Nepravilnosti i deformacije koljena, stopala i gleznja

Raspon pokreta svih zglobova

Manualni misic¢ni test

Funkcionalna stanja

AP BN N WIN|P>

Nastavni sat seminara

Broj sati

Klinicka kineziologija — rameni obruc

Klinicka kineziologija — lakat i rucni zglob

Klinicka kineziologija — kraljesnica

Klinicka kineziologija — respiratorni sustav

Klinicka kineziologija — zdjeli¢ni pojas i zglob kuka

Klinicka kineziologija — koljeno, glezanj, stopalo

Wlw|l wlw|w|lw

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Analiza posture

Raspon pokreta ROM

Manualni misi¢ni test

Skolioza, Kifoza, Lordoza

Zdjeli¢ni pojas i vjezbe disanja

Nepravilnosti i deformacije koljena, stopala i gleznja

N| R W[INN

Vrste izvodenja nastave:

predavanja
seminari i radionice
vjezbe

O on line u cijelosti
E mjesovito e-ucenje
[ terenska nastava

Esamostalni zadaci

O multimedija
[ laboratorij

[ mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazoc¢nost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 1 IstraZivanje Prakti¢ni rad 1

Eksperimentalni rad 1 Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad 1 . _(Ostalo
upisati)

o (Ostalo
Kolokviji 2 Usmeni ispit N
upisati)

. A . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt .
upisati)
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Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsnaocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

. Kolokvija / seminarskih radova
o  (Cetiri kolokvija: tri kolokvija iz nastavnih tema s predavanja te jedan iz nastavnih
tema iz seminara, kolokviji nose ukupno 80% konacne ocjene (svaki kolokvij nosi
po 20% konacne ocjene))
e  Eksperimentalnirad - Analiza posture jednog klijenta

o  napisana Posturalna analiza jednog klijenta nosi 20% od konacne ocjene

Zadatak koji su studenti dobili preko e-learning sustava i predali unutar Loomen-a, ako su korektno
napravljeni donose 20% ocjene i to na slijedeci nacin:

- potpuno uspjesno odraden zadatak bez dodatnih promjena — 100% uspjesno

- 1 put dopuna ili promjena — 90% uspjesno

- 2-3 puta dopuna ili promjena — 80% uspjesno

- 4 i vise puta dopuna ili promjena — 50% uspjesno

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

» ocjena (1) nedovoljan za ostvarenih 0% do 54,99%
» ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55,00% do 64,99%;
» ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 65,00% do 79,99%;
» ocjena4 (vrlo dobar) za ostvarenih 80,00% do 89,99%;
» ocjena5 (odli¢an) za ostvarenih 90,00% do 100%
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija
. Pausi¢, J. i H. Kujundzi¢ (2012). Priru¢nik Mjerni instrumenti u Loomen
Obvezna literatura . N . 10
Ly kineziterapiji. Kinezioloski fakultet u Splitu
(dostupna u knjiznici i - - - - -
putem ostalih medija) Norkin, C.C., White, D.J. (2009). Measurement of Joint Motion. A guide to 1
Goniometry. F.A.Davis Company, Philadelphia, SAD.
Nastavni materijali na Loomen stranici predmeta Loomen

Dopunska literatura

Lippert, L. S. (2011). Clinical kinesiology and anatomy. FA Davis.

Kendell, F., Kendell McCreary, E., Geise Provance, P., McIntyre Rodgers, M., Romani, W.A. (2005).
Muscules testing an function with posture and pain. Lippincott Williams & Wilkins

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Pismeni kolokviji
Samostalni zadaci - eksperimentalni rad
Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

Loomen stranica predmeta

NAZIV PREDMETA STRANI JEZIK ENGLESKI
Kod Godina studija 2.
Nositelj/i predmeta Ivana Bavcevi¢, pred. Bodovna vrijednost (ECTS) 4

. Nacin izvodenja nastave (broj P 3 v T
Suradnici .

sati u semestru) 18 27 0 45
Status predmeta Obavezni predmet Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je osposobiti studente za uspjeSnu komunikaciju na engleskom jeziku na razini B1 po
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CEF-u (zajednickom europskom referentnom okviru za jezike)

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Znanje engleskog jezika iz osnovne i srednje Skole, razine pre-intermediate B1.2

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Razgovarati na engleskom o poznatim temema iz svog podrucja

e  Prepricati sadrZaj procitanog teksta

e Napisati jednostavan tekst o poznatoj temi

e Razumijeti glavne tocke radio i TV programa

e Razumijeti glavne misli jasnog standarnog razgovora
e Nauciti osnovni vokabular iz podrucja sporta

e Nauciti neke kulturoloske razlike koje postoje izmedu raznih zemalja

SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Nastavni sat predavanja

Broj sati

Introduction

2

Food: fuel or pleasure; present simple and continuous; vocabulary

If you really want to win; past tenses, perfect, sports vocabulary

We are family; future forms; reading, practical English

Money; present perfect and past simple,numbers

Changing your life; present perfect continuous, strong adjectives

Race to the sun; comparatives and superlatives; transport and travel

Modern manners; must, have to, should (obligation); culture shock

Judging by appearances, must, may, might,can't(deduction); ability

Judging by appearances, must, may, might,can't(deduction); ability

NININININININININ

Nastavni sat seminara

Broj sati

On line individualna nastava prilagodena svakom studentu

27

Vrste izvodenja nastave:

E mjesovito e-ucenje

predavanja . .
E samostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

[ mentorski rad

O (ostalo upisati)

seminari i radionice
vjezbe
O on line u cijelosti

[ terenska nastava

Obveze studenata

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |2 Istrazivanje Prakti¢ni rad

Pisani zadatak —

Referat .
erera Analiza posture

Eksperimentalni rad

Esej Seminarski rad . .(Ostalo
upisati)

o (Ostalo
Kolokviji Usmeni ispit 0.5 -
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 1.5 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

pismenog ispita ( nosi 100% ocjene)
| po potrebi:

— usmenog ispita

/student moZe poboljsati kona¢nu ocjenu)

Zavrsna ocjena na predmetu Strani jezik engleski odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

49




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
.. ostalih medija
knjiznici

1. Klavora P., (2010). Foundations of Kinesiology, studying Loomen

movement andhealth, 2nd edition. Human Kinetics, Canada

2. Hoffman S.J. (2009). Introduction to Kinesiology —
Studying Physical
Activity, 3rd edition. Human Kinetics, S.A.D.

3. Omrcen D. (2000). English for Kinesiology. Fakultet za Loomen
fizicku kulturu
Sveucilista u Zagrebu, Zagreb

Dopunska literatura

1. Holden, S. (2010). Topics — Sports. Macmillan Education, Oxford

2. Bateman H. McAdam K., Sargeant H. (2006). Dictionary of Sport and Exercise Science. A&C
Black,London

3. Room, A. (2010). Dictionary of Sports and Games Terminology. Mc Farland & Company,
Inc.,London

4. Oxenden C., Latham-Koenig, C. (2010). New English File, Oxford University Press

5. Harrison, M. (2010). Oxford Living Grammar Pre-Intermediate. Oxford University

Press6. Juarez, A. (2012). How to live a healthy lifestyle. Thurgood Marshal College

7. Chevalley, A. (2911). How well do you know the Olympic Games? The Olympic Museumm
8. Omrcen D. (2009). English for Sports Coaches. Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu. Zagreb.
9. Cotton, D., Falvey, D., Kent S. (2012). Market Leader Pre-Intermediate.

Pearson10. Online Cambridge Dictionary

11. Online Oxford Dictionary

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Pismeni ispit
usmeni ispit

vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE STATISTIKE
Kod Godina studija 2.
Nositelj/i predmeta Izv. prof. dr. sc. Igor Jelaska Bodovna vrijednost (ECTS) 5
i ] g p S v T
Suradnici Nema. NaFm izvodenja nastave (broj
sati u semestru) 30 0 30
Status predmeta Obavezni / izborni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Studente upoznati s osnovnim statistickim pojmovima i postupcima te ih osposobiti za analizu,
primjenu i interpretaciju univarijatnih statistickih postupaka.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema.

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e Organizirati podatke prikupljene istrazivanjem
e Pripremiti prikupljene podatke za statisticku obradu podataka

e Samostalno provesti deskriptivnu obradu podataka
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e Objasniti uvjete za primjenu temeljnih univarijatnih metoda inferencijalne statistike
e  Formulirati istrazivacke i statistiCke hipoteze
e  Usporediti razlicite statisticke metode s obzirom na cilj i svrhu njihova koristenja

e  Predlotziti statisticku analizu prikladnu za postavljeno istraZivacko pitanje kinezioloske
znanstvene i stru¢ne prakse

Nastavni sat predavanja Broj sati
Prikupljanje, organiziranje i unos podataka. 1P
Mijerne skale. 1P
Pojam i podjela statistickih metoda. 1P+1EP
Temeljni statisticki pojmovi. 1P+1EP
Temeljni postupci za uredivanje i prikazivanje podataka. 1P+1EP
Elementi deskriptivne statistike. 1P+1EP
Temeljne distribucije podataka. 1P+1EP
K-S test. 1P+1EP
Standardizacija podataka — z vrijednost. 1P+1EP
T-test za zavisne i nezavisne uzorke. 1P+1EP
Univarijatna analiza varijance. 0.5P+2EP
Linearna regresija i korelacija. 0.5P+2EP
Koeficijent determinacije. 0.5P+2EP
Osnovne neparametrijske metode. 0.5P+2EP
Hi-kvadrat test. 2EP

SadrZaj predmeta

dEta'Uf‘O razraden prema Nastavni sat seminara Broj sati
satnici nastave
Nastavni sat vjeZbi Broj sati

Prikupljanje, organiziranje, unos i temeljne metode prikazivanja podataka. v
Mijerne skale. Primjeri na konkretnim varijablama. v
Statistica 8.0. Uvodne postavke. Temeljni statisticki pojmovi. v
Elementi deskriptivne statistike. v
Temeljne distribucije podataka. 1V+2EV
KS Test. 1V+2EV
Standardizacija podataka — z vrijednost. 1V+2EV
T-test za zavisne i nezavisne uzorke. 1V+2EV
Univarijatna analiza varijance. 1V+2EV
Univarijatna analiza varijance. 1V+2EV
Linearna regresija i korelacija. 1V+2EV
Koeficijent determinacije. 1V+2EV
Osnovne neparametrijske metode. Hi kvadrat test. (2EV) 2EV

Vrste izvodenja nastave: |
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E predavanja
[ seminari i radionice

E vjezbe
[ on line u cijelosti
E mjesovito e-ucenje

samostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

O ostalo upisati
[ terenska nastava ( P )
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 1 IstraZivanje Prakti¢ni rad 0.5
Pracenje rada studenata . . (Ostalo
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku . Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni Esej eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji 2 Usmeni ispit 15 upisati)
vrijednosti predmeta): . — ' (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena na kolegiju ,,Osnove statistike” odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
prakti¢nog ispita (ispit se piSe za racunalom), pismenog teoretskog dijela ispita te
usmenog ispita.

Prakticni ispit
Prakti¢ni ispit, s nastavnim temama iz vjezbi odrzati ¢e se prema utvrdenom rasporedu te ¢e sadrzavati
prijedeno gradivo. Prolazna ocjena je osvojenih 60% ili vise bodova.

Polaganje prakti¢nog ispita ¢e biti u terminima ispitnih rokova i to prema rasporedu koji ¢e biti
pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta.

Pismeni teoretski dio ispita

Studenti koji su poloZili pismeni dio ispita izlaze na pismeni teoretski dio ispita. Prolazna ocjena na
pismenom teoretskom ispitu je dobivenih 60% ili vise bodova. PoloZen pismeni teoretski dio ispita
vrijedi samo za ispitni rok na kojem je polozen.

Usmeni dio ispita

Usmeni dio ispita mogucde je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra uz uvjet
da je prethodno poloZen prakticni dio ispita (putem kolokvija ili pismenog ispita) te pismeni teoretski
dio ispita.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost

Naslov primjeraka u | putem

knjiznici ostalih

medija
e  Dizdar, D. (2006) Kvantitativnhe metode. Graficki zavod Hrvatske: 3

Zagreb.

e S08i¢, 1. (2003). Primijenjena statistika. Zagreb: Skolska knjiga 5
e Viski¢-Stalec,N. (1997). Osnove statistike i kineziometrije. U: 3

Prirucnik za sportske trenere (str. 303-356). Zagreb: Fakultet za
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Dopunska literatura

° Creswell, J. (2003). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods
Approaches. Thousand Oaks, California: Sage Publications

e  Mejovsek, M. (2003). Uvod u metode znanstvenih istrazivanja u drustvenim i
humanisti¢kim znanostima. Zagreb: Naklada Slap.

e  Vincent, W. (2005). Statistics In Kinesiology, 3. ed, Human Kinetics.

o S03i¢, 1., V. Serdar (1992). Uvod u statistiku. Zagreb: Skolska knjiga.

. Miller, B., David, K. (2006). Measurement by the Physical Educator, Why and How, 5. ed,
McGraw Hill.

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Aktivnosti na nastavi
Dolazak na konzultacije
Ispit

B wnN e

Vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA SPORTSKO PREKRSAJNO PRAVO
Kod Godina studija 2
Nositelj_/i predmeta Izv.prof.dr.sc. Blanka Matesa Bodovna vrijednost (ECTS) 4
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 60

Status predmeta

Obvezni na smjeru Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Svrha ovog predmeta je upoznavanje studenata s osnovama sportskog prekrsajnog prava te s
multidisciplinarnoséu podrucja u kojemu se prozimaju pravo i sport. U tom smislu studenti ¢e se
upoznati s opéenitim odredbama o prekrsajnom materijalnom i postupovnom pravu, protupravnim
ponasanjima u sportu, (prekrsajima i kaznenim djelima) te sankcijama za protupravna ponasanja. To
¢e omogucditi studentima laksSe razumijevanje ove materije i obogacivanje njihovog dosadasnjeg
znanja iz podrucja sporta te ¢e se na taj nacin osposobiti za rad u samom sustavu sporta u kojima je
takvo znanje potrebno.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e definiratii razlikovati temeljne pojmove i kategorije sportskog prekrsajnog prava;

e  analizirati i objasniti sadrZaj prekrsajne odgovornosti u hrvatskom pravnom sustavu,
e  opisati tijek prekrsajnopravne odgovornosti u sportu,

e  definirati temeljne pojmove materijalnog kaznenog prava te kaznenih djela u sportu.

Od studenata se ocekuje da razviju:

a) opc¢e kompetencije: sumiranje i identificiranje klju¢nih ¢injenica i elemenata, sustavno i smisleno
argumentiranje stajaliSta; usmeno i pismeno izraZzavanje.

b) specifi¢ne kompetencije: tumacenje i logi¢éno povezivanje/razlikovanje osnovnih pojmova i
instituta; ocjena zakonitosti i pravilnosti prekrsajnog postupka; prepoznavanje i razumijevanje
protupravnih ponasanja u sportu te mogucnosti zastite prava u okviru prekrsajnog postupka;
tumacenje kaznenih djela u sportu i njihovo razlikovanje od prekrsaja.

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Sadrzaj predmeta Sportsko prekrsajno pravo obuhvaca izucavanje sljedecih tematskih cjelina:
- temeljni pojmovi prekrSajnog materijalnog prava

- vrste kaznjivih radnji u Republici Hrvatskoj,

- odnos prekrsajnog prava prema drugim granama prava,
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- izvori prekrsajnog prava,
- nacelo zakonitosti i obvezna primjena blazeg propisa,
- pojam prekrsaja,
- krivnja,
- zastara,
- prekrsajnopravne sankcije i njihova svrha,
- prekrsajni postupak,
- pojam sportskog prava
- protupravna ponasanja prema Zakonu o sprjeCavanju nereda na Sportskim natjecanjima,
- protupravna ponasanja prema Zakonu o sportu,
- protupravna ponasanja prema Zakonu o sportskoj inspekciji,
- medunarodni izvori sportskog prekrsajnog prava,
- pravne posljedice osude i kaznenog postupka.

Vrste izvodenja nastave:

[0 X predavanja

[ seminari i radionice
O vjezbe

O on line u cijelosti

[ x samostalni zadaci
O multimedija
[ laboratorij

L T [ mentorski rad
[0 x mje3ovito e-uéenje

O ostalo upisati
[ terenska nastava ( pisati)
Obveze studenata
Pohadanje nastave |0.5 IstraZivanje Praktic¢ni rad
Pradenje rada studenata (Ostal
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat N stalo
. upisati)
bodovima za svaku I
aktivnost tako da Esej 0.5 Seminarski rad , t-§05ta °
ukupni broj ECTS upisa I(o -
stalo
bodova odgovara Kolokviji 1 Usmeniispit |1 .
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): ) . . (Ostalo
Pismeni ispit 1 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena na predmetu Sportsko prekrsajno pravo odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:

— pisanog ispita,
— i po potrebi, usmenog ispita

Pisani ispit

Nakon izvrSavanja svih ostalih obveza u okviru kolegija, studenti mogu pristupiti pisanom ispitu u
okviru kojeg ¢e odgovarati na pitanja iz svih nastavnih tema koje su u predmetu sadrzane. Pisani ispit
¢e biti vrednovan s minimalno 0, a maksimalno 20 bodova.

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
— ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;

ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;

ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%.

L1

Ukoliko student bude nezadovoljan ocjenom i ukoliko nastavnik procijeni da postoji prostora za visu
ocjenu, pristupit ¢e se usmenom ispitu.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. .. ostalih medija
knjiznici
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Prekrsajni zakon

Zakon o sportu

Zakon o sprjec¢avanju nereda na Sportskim natjecanjima

Zakon o sportskoj inspekciji

Primorac Damir, Kazneno procesno pravo i prekrsajno pravo —
odabrane teme, Alfa, Zagreb, 2015.
Prezentacije s predavanja

- Bodin Dominique, Robene Luc; Heas Stephane, Sport i nasilje u Europi, Knjiga trgovina
d.o.o., Zagreb, 2007.,

- Primorac, Damir: Sportsko prekriajno pravo, Poslijediplomski specijalisti¢ki studij ,Sportsko
pravo”, Pravni fakultet Sveucilista u Splitu, Split, 2013. godina,

- Primorac Damir, Pili¢ Marko, Sigurnost i zastita na nogometnim utakmicama i ostalim
sportskim priredbama prema rjesSenjima konvencije Vijec¢a Europe CETS br. 218, Zbornik
radova Pravnog fakulteta u Splitu, Vol. 56 No. 2, 2019.

- Primorac Damir, Filipovi¢ Ivica, Peronja lvan, Kazneno djelo zlouporabe povjerenja
ovlasti/povjerenja u gospodarskom poslovanju (u $portu) te uloga sudskih vjestaka
knjigovodstveno-financijske struke u tim kaznenim predmetima, Zbornik Pravnog fakulteta
Sveucilista u Splitu, Vol. 49. (2012.), br. 4., str. 769.-787.,

- Primorac Damir, Konji¢ Zdenko, Blace Katija, Kaznena djela u Zakonu o sprje¢avanju nereda
na Sportskim natjecanjima s posebnim osvrtom na mjere opreza prema Zakonu o kaznenom
postupku, Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu vol. 48. (2011.) br. 4, str. 827.-842.,

- Primorac Damir, Duvnjak Zeljko, Roso Stipe, Neki aspekti prekriaja prema Zakonu o
sprjecavanju nereda na Sportskim natjecanjima, Zbornik Pravnog fakulteta Sveucilista u

Dopunska literatura Splitu, Vol. 47. (2010.), br. 2., str. 335.-358.,

- Primorac, Damir, Sport i protupravna ponaanja, poglavlje objavljeno u knjizi Uvod u
Sportsko pravo, InZenjerski biro d.d., Zagreb, 2009. godina,

- Primorac, Damir, Sprecavanje, suzbijanje i sankcioniranje protupravnih ponasanja na
Sportskim natjecanjima, rad objavljen u Zborniku radova pod naslovom , Novi zakon o
Sportu i aktualna praksa iz podrucja Sporta i Sportskih djelatnosti”, InZzenjerski biro d.d.,
Zagreb, 2007. godina,

- Primorac Damir, Duvnjak Zeljko, Roso Stipe, Neki aspekti prekriaja prema Zakonu o
sprjeCavanju nereda na Sportskim natjecanjima, Zbornik Pravnog fakulteta Sveucilista u
Splitu, Vol. 47. (2010.), br. 2., str. 335.-358

- Europska Konvencija o nasilju i nedolicnom ponasanju gledatelja na Sportskim priredbama,
posebice na nogometnim utakmicama, Strasbourg, 1985. godina,

- Konvencija Vije¢a Europe o integriranom pristupu za sigurnost, zastitu i usluge na
nogometnim utakmicama i ostalim sportskim priredbama (CETS br. 218),

- Konvencija Vije¢a Europe o manipulaciji Sportskim natjecanjima, Magglingen/Macolin,
2014. godina CETS br. 215

Nacini pracenja Kvaliteta i uspjesnost izvedbe ovog predmeta provjeravat ¢e se analizom uspjeha studenata na ispitu
kvalitete koji te anketom koja ¢e se provoditi kod studenata kako bi se utvrdila kvaliteta izvodenja nastave.
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
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NAZIV PREDMETA Strani jezik 2 — Engleski
Kod 90883 Godina studija 2. go.f:hna stru¢nog preddiplomskog
studija
Nositelj_/i predmeta Dr.sc. Ana Penjak, izv. prof. Bodovna vrijednost (ECTS) 5
. Nacin izvodenja nastave (broj P v T
Suradnici .
sati u semestru) 45
Obavezni na smjeru 20%

Status predmeta

Postotak primjene e-ucenja

rekreacija i fitnes

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Temeljem ranije steCenih znanja i vjestina tehnika Citanja i vokabulara vezanih za podrucje
kineziologije, cilj predmeta je funkcionalno primjenjivati i koristiti engleski jezik na govorenoj i

pisanoj razini.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Cetverogodiinje srednjoskolsko obrazovanje s engleskim jezikom kao prvim stranim jezikom.

Ocekivani ishodi uc¢enja na
razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Student ¢e modi:

- definirati osnovnu ljudsku anatomiju na engleskom;

- prezentirati osnove zdrave prehrane i uravnotezene dijete;

- diskutirati o glavnim sportskim dogadajima u velikoj Britaniji;

- analizirati osnove kineziologije

Sadrzaj predmeta detaljno
razraden prema satnici
nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati
1. Ciljevi i sadrZaj kolegija 1
2. Uvodno ponavljanje jezicnog materijala iz podrucja predstavljanja sebe i 2
drugih (lead-in exercise), uvodne interaktivne govorne vjezbe

3. Obrada struc¢nog teksta: Health and Wellness 3
4. Pisanje Zivotopisa 2
5. Obrada stru¢nog teksta: Nutrition 3
6. Idiomi, viSeminutna usmena izlaganja studenata na odabrane teme iz 4
kinezioloske struke

7. Obrada stru¢nog teksta: Substance Use and Abuse 3
8. Frazalni glagoli, viSeminutna usmena izlaganja studenata na odabrane 4
teme iz kinezioloSke struke

9. Pisanje motivacijskog pisma 2
10. Obrada struc¢nog teksta: Career Opportunities 3
11. Pisanje kratkog izvjestaja i osvrta, parafraziranje, vodenje biljeski na 6
osnovi usmenog izlaganja govornog modela, viSeminutna usmena izlaganja
studenata na odabrane teme iz kinezioloske struke, iznoSenje stavova i
misljenja

12. Obrada stru¢nog teksta: Sports Training 3
13. Ponavljanje glagolskih vremena, odredivanje kljucnih rijeci, deduciranje | 6
znacenja iz konteksta, odredivanje naslova po odlomcima, viSeminutna

usmena izlaganja studenata na odabrane teme iz kinezioloske struke

14. Kolokviji 2
15. Analiza rezultata iz kolokvija i studentska evaluacija 1

Vrste izvodenja nastave:

[ samostalni_zadaci
O multimedija

[J predavanja
[ seminari i radionice

O vjezbe O laboratorij
O on line u cijelosti [0 mentorski rad
[0 mjeSovito e-ucenje O (ostalo upisati)

56




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

[ terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na nastavi, aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada i viSeminutno usmeno izlaganje
odabrane teme na engleskom jeziku, polaganje kolokvija ili zavrSnog pismenog ispita.

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje 2 Istrazivanje Prakti¢ni rad
nastave
Eksperimentalni Referat . .(Ostalo
rad upisati)
Esej Seminarskirad |1,5 . .(Ostalo
upisati)
(Ostalo
Kolokviji Usmeni ispit 1,5 N
upisati)
. S . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i vrjednovanje
rada studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

1. Provjera steCenih znanja, vjesStina i kompetencija provodi se tijekom semestra i to putem
vrednovanja aktivnosti studenata u nastavi, raspravama, izradom seminarskog rada, te uratku na
dva kolokvija. Nacin polaganja ispita za studente koji ne pristupe kolokvijima je pismeni.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
Dostupnost putem

rimjeraka u
— ostalih medija

Naslov
knjiznici

1. Klavora, P. (2007). Foundations of Kinesiology: Studying of 0 Internet

Human Movement. Toronto, Sport Books Publisher.

Dopunska literatura

1. Bujas, Z. (1999). Veliki hrvatsko-engleski rje¢nik. Zagreb, Nakladni zavod Globus.

2. Dictionary of Sport and Exercise Science. London, A & C Black, 2006.

3. Kent, M. (1998). Oxford Dictionary of Sports Science & Medicine. Oxford University Press.

4. Thomas, A. J. & Martinet, A. V. (1986). A Practical English Grammar. Oxford University Press.

5. Hoffman, S. J. & Harris, J. C. (2000). Introduction to Kinesiology. United States, Human Kinetics.
6. Omrcen, D. (2009). English for Sports Coaches. Zagreb: Odjel za izobrazbu trenera Drustvenog
veleucilista u Zagrebu, Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Nacini prac¢enja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

. Dolazak na konzultacije

. Aktivnost na nastavi

. lzrada samostalnih zadataka

. Pohadanje nastave

. Seminarski rad

. Kolokvij

Ispit

. Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija

0NV A WN R

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE EKONOMIKE | MENADZMENTA

Kod Godina studija 2.

Nositelj/i predmeta Katija Kovvauc, mag.oec., ¥isl Bodovna vrijednost (ECTS) 4
predavac

Suradnici Duje Petricevi¢, mag.oec., Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
predavac sati u semestru) 25 10 10

Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA
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Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za:

1. Razumijevanje mjesta i uloge sporta i sportskih organizacija unutar makroekonomskog i
mikroekonomskog okvira

2. Razumijevanje uloge, ciljeva i funkcija menadzmenta

3. Primjenu temeljnih menadZerskih metoda i tehnika u podrucju ekonomike i menadZmenta

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema uvjeta za upis

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e Nabrojati i objasniti temeljne makroekonomske pokazatelje

e  Nabrojati i objasniti temeljne mikroekonomske pokazatelje

e Objasniti razliku izmedu stalnih i obrtnih sredstava sportske organizacije

e Klasificirati izvore financiranja i troskove sportske organizacije

e  Opisati sadrzaj i mogucnosti djelovanja menadzera u okviru svih funkcija menadZmenta

e Identificirati snage i slabosti, prilike i prijetnje u poslovanju sportske organizacije te
oblikovati SWOT matricu

e  Odrediti viziju i misiju te definirati nekoliko poslovnih i sportskih ciljeva specifi¢ne
organizacije

e IzraCunati temeljne financijske pokazatelje

e Identificirati mogucénosti za pokretanje poduzetnickih aktivnosti u osobnom i
profesionalnom razvoju
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Poslovanje sportskih organizacija unutar makroekonomskog i 3
mikroekonomskog okvira. Temeljni makroekonomski (BDP, nezaposlenost, faze
u gospodarskom ciklusu, kamatna stopa) i mikroekonomski pojmovi (trzisna
ponuda, trZzisSna potraznja i tocka ekvilibrija.

Ekonomika poslovanja sportskih organizacija: Stalna i obrtna sredstva sportskih 3
organizacija. Izvori financiranja sportskih organizacija. Troskovi u poslovanju
sportskih organizacija prema vrstama (fiksni i varijabilni troskovi, eksplicitni i
implicitni troskovi, troskovi amortizacije objekata i opreme sportskih
organizacija. Mjerila uspjesnosti poslovanja: Proizvodnost, ekonomicnost i
rentabilnost.

Korijeni suvremenog sportskog menadZmenta, definiranje pojmova sport i 3
sportski menadZment, priroda i opseg industrije sporta, buduénost industrije
sporta.
Uvod u funkcije sportskog menadZmenta: planiranje, organiziranje, 2
kadroviranje, vodenje i kontroliranje u sportskom menadzmentu.
Planiranje u sportskom menadZmentu: Pojam planiranja. Razine planiranja i 2
vrste planova. Etape procesa planiranja. Vremenski horizont planiranja. Vizija,
misija i ciljevi poslovanja. Poslovna strategija. Metode predvidanja. Vrste
odluka i metode za donosenje odluka u menadZmentu.
Organiziranje kao funkcija sportskog menadZmenta: Oblikovanje organizacijske 2
strukture sportskih organizacija, definiranje sistema menadZmentai
uspostavljanje ekonomskih odnosa u organizaciji.
HRM (Human resource management) u sportskom menadzmentu: 2
Sadr¥aj predmeta Identifikacija raspoloZivog kadra. Regrutiranje novih kadrova. Selekcija i
detaljno razraden prema profesionalna orijentacija. Planiranje karijera. Kompenzacije.
SEUIE MRS Provjera znanja putem 1. kolokvija. 1
Vodenje u sportskom menadZmentu: Motivacija, stilovi vodstva i komuniciranje 2
s ljudima. Grupe i konflikti.
Proces kontroliranja u sportskom menadZmentu: Mjerenje ostvarenja 2
financijskih i sportskih ciljeva organizacije. Poduzimanje korektivnih akcija.
Financijska izvjesca i financijski pokazatelji. Financiranje i izrada budzZeta u 2
sportskim organizacijama.
Provjera znanja putem 2. kolokvija. 1
Nastavni sat seminara Broj sati
Ekonomska osnova izgradnje, odrzavanja i koristenja sportskih objekata:
karakteristike sportskih objekata, ekonomska osnova izgradnje objekata, )

amortizacija sportskih objekata, odrzavanje i funkcioniranje sportskih objekata,
ekonomika koristenja sportskih objekata.

Marketing menadZment na trZistu sportskih proizvoda i usluga. TrZista
sportskih proizvoda i usluga. Ciljni segmenti sportskih organizacija. Marketinski 2
miks u sportskom marketingu.

Poduzetnistvo u sportu. Inovativnost, proaktivnost i preuzimanje rizika. Koraci
u procesu razvoja poduzetnicke ideje u inovativan proizvod/uslugu. Izrada i 3
prezentiranje poduzetnickog projekta.

Kompetencije sportskih menadzera, izazovi i moguénosti u poslovanju
profesionalnog sportskog menadzera, eticke i moralne dileme sportskih
menadZera. Legalna pitanja u sportskom menadZmentu. Sustav obrazovanja
sportskih menadzZera. Sportski menadZment u RH.
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Nastavni sat vjezbi Broj sati
TrziSna ponuda, trZiSna potraznja i tocka ekvilibrija, cjenovna elasti¢nost )
potraznje/zadatci.
Troskovi u poslovanju sportskih organizacija/zadatci. 2
Proizvodnost, ekonomiénost i rentabilnost/zadatci.
Izrada poslovnog plana sportske organizacije. 4
[0 predavanja
P R .J - Osamostalni zadaci
[ seminari i radionice . .
L. O multimedija
. . [ viezbe o
Vrste izvodenja nastave: ) . . [ laboratorij
O on line u cijelosti ;
L . J mentorski rad
] mjesovito e-ucenje L
O (ostalo upisati)
[ terenska nastava
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 1,5 IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata Ek . talni rad Referat Skubni zadaci 10
e T sperimentalni ra efera upni zadaci ,
bodovima za svaku Esei Seminarski rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni ) upisati)
broj ECTS bodova o (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji 1,5 Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)
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Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Konacna ocjena iz predmeta Osnove ekonomike i menadZmenta odreduje se na temelju pohadanja
i aktivnosti studenta na predavanjima, seminarima i vjezbama, rezultata skupnih zadataka te
rezultata na kolokvijima ili zavrSnom usmenom ispitu.

Pohadanje nastave

Provjera stecenih znanja, vjestina i kompetencija realizirati ¢e se kroz vrednovanje aktivnosti
studenata na predavanjima, seminarima i vieZzbama, te posebice na temelju pojedinacnih i skupnih
studentskih uradaka formuliranih tijekom seminara/vjezbi.

Kolokviji

Tijekom odrZavanja nastave iz predmeta Osnove ekonomike i menadZmenta odrzati ¢e se dva
kolokvija. U svakom od kolokvija studenti ¢e odgovarati na pitanja iz nastavnih tema koje su
odrZane do dana pisanja kolokvija. Termin odrZavanja kolokvija biti ¢e definiran prema dogovoru
predmetnog nastavnika sa studentima koji su predmet upisali te najavljen najmanje tjedan dana
prije odrzavanja kolokvija. Student ima pravo na pozitivhu ocjenu iz kolokvija ukoliko je na
najmanje 50% pitanja odgovorio ispravno. Svim studentima koji ne poloZze neki od kolokvija, biti
¢e, u dogovoru s predmetnim nastavnikom, omoguéeno ponovno polaganje kolokvija. Studenti koji
uspjesno poloZe oba kolokvija oslobodeni su polaganja zavrsnog usmenog ispita.

Usmeni ispit

Studenti koji ne pristupe polaganju jednog ili oba kolokvija ili ne ostvare minimalno 50% ispravnih
odgovora na svakom od kolokvija, pristupiti ¢e polaganju zavrSnog usmenog ispita. Zavrsni usmeni
ispit organizirati ¢e se na kraju semestra.

Skupni zadaci

Unutar satnice predvidene za Seminare, studenti ¢e rjesavati zadatke iz razlicitih problemskih
podrucja ekonomike i menadZmenta (makroekonomski pokazatelji, mikroekonomski pokazatelji,
ekonomika sportske organizacije, vizija i misija, SWOT analiza, poslovni ciljevi i strategije,
financiranje i budZetiranje) te rijeSene zadatke u elektronskom obliku dostaviti na uvid
predmetnom nastavniku.

Za svaku od prethodno navedenih kategorija vrednovanja, student ostvaruje pravo na dodjelu
odredenog broja bodova. Kategorije se vrednuju prema slijede¢em omjeru:

Pohadanje nastave: 37,5%

Kolokviji ili usmeni ispit: 37,5%

Skupni zadaci: 25,0%

Ukupno:100%

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena iz predmeta na nacin:

. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;
. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%,;
. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
. ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%.
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
Obvezna literatura medija

(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Bartoluci, M. (2003), Ekonomika i menedZment sporta, Informator,
Kinezioloski fakultet, Zagreb.

Lekcije kolegija na sustavu Moodle prezentirane u pptx formatu.
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Dopunska literatura

Parks, B. Janet, Quarteman, J. (2003), Contemporary Sport Management, Human Kinetics.
Leeds, M.A., Von Allmen, P., Matheson, V.A. (2022), The Economics of Sports: The Basics, Routledge,
London.

Nacini prac¢enja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

1. Pohadanje nastave

2. Aktivnost na nastavi
3. Seminarski rad

4.  Kolokviji

5. Ispit

6.

Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE KINEZIOLOSKE SOCIOLOGIJE

Kod Godina studija 2.

Nositelj/i predmeta izv. prof. dr. sc. Jelena Rodek Bodovna vrijednost (ECTS) 3

. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici ;
sati u semestru) 45 0 0
Status predmeta Obavezni / izborni Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Kriticko promisljanje kinezioloskih aktivnosti kao sociokulturnih pojava i razvitak njihova interesa i
sposobnosti za analizu sporta s aspekta njegovih drustvenih karakteristika i uvjeta.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Objasniti i analizirati pojam sociologije sporta

Opisati nastanak i analizirati razvoj sociologije sporta u svijetu i u nas
Opisati i analizirati teorije nogometnog navijanja

Analizirati znacenje sporta u kontekstu devijantnog ponasanja
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvod u sociologiju; Sto je sociologija sporta
Podrijetlo sporta. Razvoj sociologije sporta u Hrvatskoj. Drustvene znanosti i 4
interdisciplinarno proucavanje sporta
Sport, socijalizacija i mladi 4
Drustvena stratifikacija i ekonomija u sportu 4
Nasilje i devijantno ponasanje u sportu 4
Sport kao drustvena pojava, navijacke skupine i subkulture u sportu - drustvene 4
grupe u sportu
Spol i rasa u sportu 4
Nacija, politika i sport 3
Sport, sposobnost i dob 3
Sport, tijelo i zdravlje 3
Sadrzaj predmeta Sport i religija 3
detaljno razraden prema Sport i mediji 3
satnici nastave Sport, globalizacija i buduénost sporta 3
E predavanja . .
S Osamostalni zadaci
O seminari i radionice ) .
L. O multimedija
. . O vjezbe N
Vrste izvodenja nastave: ) . . [ laboratorij
E on line u cijelosti .
L . J mentorski rad
[0 mjesovito e-ucenje o
O (ostalo upisati)
[ terenska nastava
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 0.5 IstraZivanje Prakti¢ni rad 0.5
Pracenje rada studenata . ) (Ostalo
e e Gies Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku Esei Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni | ->% eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): (Ostalo
Pismeni ispit 2.0 Projekt o
upisati)
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Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu
Dostupn
Broj ost
Naslov primjeraka u | putem
knjiznici ostalih
medija
Zugié, Z. (2000). Sociologija sporta. Zagreb, Fakultet za fizi¢ku kulturu
Sveucilista u Zagrebu.
Obvezna literatura Coakley, J. (2004). Sports in society: Issues and controversies (8th edn).
(dostupna u knjiznici i Boston: McGraw Hill
putem ostalih medija) Prezentacije na Moodle-u
3 Bjelajac, S. (2006) Sport i drustvo. Split, Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i
kineziologije Sveucilista u Splitu
. . Buzov, Magdaleni¢, Perasovi¢, Radin (1990). Navijacko pleme. Zagreb: Pitanja
ERIYGt ) EEE o Lali¢, D. (1993). Torcida: pogled iznutra. Zagreb, AGM.
3 Vrcan, S. (2003). Nogomet, politika , nasilje- ogledi iz sociologije nogometa.
Zagreb,Jesenski i Turk, Hrvatsko sociolosko drustvo
o Vrcan, S. (1990). Sport i nasilje danas u nas. Zagreb, Naprijed
Nacini prac¢enja kvalitete | pismeni ispit
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA SPORTSKA MEDICINA
Kod 90879 Godina studija 2.
izv. prof dr. sc. Vladimir Ivan¢
Nositelj/i predmeta 1zv. protdr. sc. Viadimir fvancev, Bodovna vrijednost (ECTS) 6
dr. med.
. y Natin izvodenja nastave (broj d S v T
Suradnici Ante Bandalovi¢, dr. med. aFm izvodenja nastave (broj
sati u semestru) 35 10 15
Status predmeta Obavezni / izborni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA
Integracija znanja iz medicine (anatomija, fiziologija...) u sportu, te primjena istih u svakodnevnom
Ciljevi predmeta radu
Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet
e Definirati osnove sportske medicine, organizacijske principe djelovanja u zajednici i
Ocekivani ishodi uc¢enja sportskim drustvima
na razini predmeta (4-10 e  Analizirati najnovija saznanja i istrazivanja vezana za korisne i Stetne ucinke fizicke
ishoda ucenja) aktivnosti na organizam i pojedinac¢ne organske sustave
e  Opisati etiopatogenezu bolesti, ozljeda i osteéenja vezanih za intenzivnu i u€estalu
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tjelovjezbu

e  Opisati specificnosti sportsko-medicinskog fizikalnog pregleda, kao i ciljanih pregleda po
organskim sustavima i njihovim segmentima

e  Samostalna osposobljenost za pruzanje prve pomoci i provodenje kardiopulmonalne
reanimacije

e  Definirati predisponirajuce cimbenike i mehanizme nastanka pojedinih sindroma
prenaprezanja i ozljeda u sportu

e  Sasvoje pozicije djelovanja u sportu provoditi mjera prevencije nastanka bolesti, sindroma
prenaprezanja i ozljeda

e  Sudjelovati u multidisciplinarnom timu kroz suradnju s lije¢nicima, psiholozima,
kineziolozima, nutricionistima i drugim stru¢nim osobama u sportu

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Nastavni sat predavanja Broj sati

Sportska medicina - uvod, osobitosti

Morfoloske karakteristike

Prilagodba kardiovaskularnog sustava treningu

Metabolicka prilagodba na trening

Fizioloske promjene uslijed prestanka treniranja

Fizioloske promjene u sindromu pretreniranosti

Spolne razlike u odgovoru na fizicko opterecenje

Sindrom prenaprezanja sustava za kretanje - oSteé¢enja muskuloskeletnog

o |l W| W W| Wl Ww

Principi nastanka sportskih ozljeda i oStecenja

Nastavni sat seminara Broj sati

Kognitivne sposobnosti sportasa — model li¢nosti

Doping

Ozljede glave, vrata i kraljeznice

Pruzanje prve pomodi na sportskom borilistu

bolni sindromi leda

Nl R R|NINN

Sportsko-rekreacijska medicina

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Sportske ozljede misiéno-kostanog sustava 5

Utvrdivanje zdravstvenog statusa sportasa

3
Pruzanje prve pomodi 4
3

Funkcionalne pretrage u sportskoj medicini

Vrste izvodenja nastave:

predavanja

L - [Osamostalni zadaci
seminari i radionice

O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

Od (ostalo upisati)

vjezbe
U on line u cijelosti
0 mjesovito e-uéenje

[ terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave
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Pohadanje nastave 1 IstraZivanje Prakti¢ni rad 0,5
Pracenje rada studenata . . (Ostalo 0,5
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku ] . . (Ostalo
aktivnost tako da ukupni | ES€J Seminarski rad upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit 4 upisati)
vrijednosti predmeta):
) o ) (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)
Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija

Heimer S, Cajavec R i sur. Medicina $porta. Zagreb: Kineziolosi fakultet
Sveucilista u Zagrebu, 2006.

Obvezna literatura Materijali s predavanja (Moodle)

(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Pecina M, Bojanic I, Dubravcic Simunjak S, Jankovic S, Ribaric G. Sindromi prenaprezanja sustava za
kretanje, Zagreb: Globus, 1992.

Dopunska literatura
Brukner, Khan i sur. Clinical Sports Medicine, 3rd Edition, McGraw-Hill 2008.

Wilmore, Costill, Kenney. Physiology of Sport and Exercise, 4th Edition, Human Kinetics 2008.

- aktivnost na nastavi
Nacini pracenja kvalitete

koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

- pohadanje nastave
- usmeni ispit
- vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE KINEZIOLOSKE PSIHOLOGIJE
Kod 103231 Godina studija 2.
Nositelj/i predmeta Doc. dr. sc. Boris Milavi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 6
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 35 10 15
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

66


http://www.humankinetics.com/hksearch?parentCode=0&letter=Jack%20Wilmore
http://www.humankinetics.com/hksearch?parentCode=0&letter=David%20Costill
http://www.humankinetics.com/hksearch?parentCode=0&letter=W.%20Larry%20Kenney

Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

Ciljevi predmeta

Stjecanje temeljnih praktic¢nih i teorijskih znanja iz kinezioloske psihologije. Osposobiti studenta za
njihovu primjenu u kineziolosku praksu.

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Po zavrsetku kolegija student ¢e modi uspjesno:

klasificirati i opisati pojmove i taksonomizacije kinezioloske psihologije,

razlikovati razli¢ite strategije psiholoskih intervencija u primjenjenoj kineziologiji,
analizirati razli¢ita psihicka obiljeZja sudionika kinezioloske prakse,

odrediti programska podrucja i pojedine vjezbe psiholoskih intervencija za odredene
potrebe primjenjene kineziologije,

napraviti projekciju prakti¢ne primjene psihologijskih spoznaja u podrucju primjenjene
kineziologije,

povezati odabranu sastavnicu kinezioloske psihologije s kinezioloSkom praksom.
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvod u predmet; Uvod u kineziolosku psihologiju 2

Teorije licnosti

Licnost i sport

Anksioznost i pobudenost

Motivacija i postavljanje ciljeva u usvajanju motorickih vjestina

Potkrjepljenje i unutarnja motivacija

Pozornost u usvajanju motorickih vjestina

Zajednistvo

Motivacija i samopouzdanje u sportu

Motivacija korisnika u rehabilitaciji i kineziterapiji

Pozornost u sportu

Psihologija vjezbanja

Psiholoski aspekti rehabilitacije

NI N|WIN| W WIN W NN W BNIN

Timska suradnja u rehabilitaciji

Nastavni sat seminara Broj sati

Stres i ,kontrola“ stresa 1

Somatske tehnike kontrole stresa

Kognitivne tehnike kontrole stresa

Primjena biofeedbacka

Sadrzaj predmeta Trening "cijepljenja" stresa
detaljno razraden prema
satnici nastave

Socijalne vjestine u primijenjenoj kineziologiji

Razvoj trenera — razvoj trenerske filozofije

Razvoj trenera — komuniciranje

Razvoj trenera — motiviranje sportasa

RIRr[Rr|RIR[R|R|R |k

Razvoj trenera - vodenje sportskog programa

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Regulacija pobudenosti - anksioznosti 2

Tehnike disanja

Autogeni trening

Progresivna misi¢na relaksacija

Mentalno predocavanje — vizualizacija

Postavljanje ciljeva

Samogovor i otklanjanje prisilnih misli

Samopouzdanje

Psiholoska potpora trenaznom procesu

Program psiholoske pripreme u tjednu pred nastup

Program psiholoske pripreme za neposredni nastup (,,rutina” za nastup)

RIN|R[R|R[R|RPR|R[R|RLR|[N

Aktivnosti s roditeljima sportasa
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Vrste izvodenja nastave: | X predavanja X samostalni zadaci
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X seminari i radionice O multimedija

X vjezbe [0 laboratorij
[ on line u cijelosti O mentorski rad
X mjesovito e-ucenje O (ostalo upisati)

[ terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave Istrazivanje Prakti¢ni rad

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad . .(Ostalo
upisati)

(Ostalo
Kolokviji 3,5 Usmeni ispit L
upisati)

. R . (Ostalo
Pismeni ispit 2,5 Projekt o
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
—  kolokvija — tri kolokvija — pristupna zadatka, svaki nosi po 22% ocjene.
— pismenog ispita - zavrini ispitni zadatak nosi 34% od konacne ocjene.

Kolokviji

Kolokviji — pristupna zadaci se piSu u pismenom obliku i dostavljaju se po nositelju kolegija po
njihovu zavrsetku. U slucaju da student ne poloZi kolokvije — pristupna zadatke tijekom
ODRZAVANJA NASTAVE, bit ée mu omogucéeno polaganje kolokvija — pristupnih zadataka prema
rasporedu koji ¢e biti pravovremeno donesen, a unutar ispitnog termina predmeta (lipanj — 1
termin, srpanj — 1 termin i rujan — 2 termina).

Pismeni dio ispita

Pismeni ispit — zavrsni ispitni zadatak moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po
zavrSetku semestra uz uvjet da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi (pismeni pristupni
kolokviji). Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova (lipanj — 1 termin, srpanj —
1 termin i rujan — 2 termina)

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
- ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih  51% do 60%;
- ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%,;
- ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
- ocjena 5 (izvrstan) za ostvarenih ~ 90% do 100%.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost
Naslov primjeraka u | putem
knjiznici ostalih
medija
Cox, R. H. (2005). Psihologija sporta. Jastrebarsko: Naklada Slap. 1
Weinberg, R. S., & Gould, D. (2011). Foundations of Sport & Exercise 1
Psychology, 5th ed. Champaign, USA: Human Kinetics.
Orlick, T. (2000). Mentalni trening za sportase. Zagreb: Gopal. 1
Milavi¢, B. (2022). Nastavni materijali za predmet Osnove kinezioloske 1
psihologije (On-line Moodle stranica). Split: Doc. dr. sc. Boris Milavi¢, KIFST.

Dopunska literatura

Cramer, D., & Jackschath, B. (2001). Psihologija nogometa. Naklada Slap. Jastrebarsko.
Loehr, J. E. (1986). Mental toughness training for sport. Stephen Greene Press.

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Evidencija pohadanja nastave; ocjenjivanje pristupnik kolokvija; studentska evaluacija nastave i
nastavnika.
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Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA Fitnes
Kod Godina studija 2
Nositelj/i predmeta Doc.dr.sc. Mateo BlaZevi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 6
Jasminka BlaZevic, prof. (visi P S KV LV
. predavac) Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici Edo Blajevic f davag .
o BlazZevi¢, prof. (predavac) sati u semestru) 40 0 20
Status predmeta Redoviti Postotak primjene e-ucenja | 20%
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Steci osnovne kompetencije za rad u podrucju fitnesa

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema uvjeta

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Modi ¢e procijeniti funkcionalni status vjezbaca

Poznavati ¢e fiziolosku opravdanost, razvoj, povijest i modalitete rada u cardio fitnes treningu
Poznavati ¢e metodiku treninga

znati ¢e analizirati individualne programe vjezbanja s vanjskim optere¢enjem

znat Ce tehniku izvodenja vjezbi, te modalitete vjezbanja s vanjskim optereéenjem

Nastavni sat predavanja Broj sati
upute studentima, -o predmetu, literatura, polaganje ispita 2
pojam fitnesa, povijest fitnesa 2
KinezioloSka i antropoloska analiza individualnih fitnes programa 9
Vrste fitnes programa 9
VjeZbanje s vanjskim opterecenje 9
Cardio fitnes 9
Sadrzaj predmeta Nastavni sat vjezbi Broj sati
detaljno razraden Metodika fitnes treninga, vjezbanje s vanjskim optere¢enjem — vjezbe za 3
prema satnici nastave prsne misice
Metodika fitnes treninga, vijezbanje s vanjskim opterec¢enjem — vjezbe za 3
misice leda
Metodika fitnes treninga, viezbanje s vanjskim opterecenjem — vjezbe za 3
misice nogu
Metodika fitnes treninga, viezbanje s vanjskim opterecenjem — vjezbe za 3
misice ramena
Metodika fitnes treninga, vjezbanje s vanjskim opterec¢enjem — vjezbe za 3
misice ruku
Metodika fitnes treninga, viezbanje s vanjskim opterecenjem — vjezbe za 3
trbusne misice
Vjezbe istezanja u fitnesu 2
X preda-lvan-J-a o [ samostalni zadaci
[J seminari i radionice . "
X vieibe O multlmed.|.Ja
Vrste izvodenja nastave: . " . [0 laboratorij
O on line u cijelosti ;
X mjesovito e-ucenje 0 mentorski rad o
[J terenska nastava o (ostalo upisati)
Obveze studenata
Pohadanje nastave |2 Istrazivanje Prakti¢ni rad 2
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Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarskirad |0,5 . .(Ostalo
upisati)

(Ostalo
Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 1 I
upisati)

. A . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ispit se sastoji od obaveznog prakticnog i pismenog dijela, te po potrebi usmenog dijela ispita.
Prakticni dio ispita se moZe poloZiti i putem kolokvija koji ¢e se odrzavati unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu.

Kolokvij: kolokviji ¢e se odrzavati unutar satnice vjezbi prema utvrdenom rasporedu, Kolokviji ¢e
obuhvacdati moguénost polaganja dijelova prakti¢nog dijela ispita (tehnicka izvedba vjezbi sa vlastitim
i vanjskim opterecenjem, vjezbe snage i istezanja). PoloZeni dijelovi kolokvija se priznaju kao dio (ili u
cjelosti) poloZen prakticni dio ispita.

Prakticni dio: U prakti¢cnom dijelu ispita studenti su duzni pravilno demonstrirati pojedine vjezbe s
vanjskim opterecenjem i vlastitom teZinom te znati ciljnu usmjerenost vjezbe te misice koji sudjeluju
u radu. Prakti¢ni dio ispita se mozZe poloZiti i tijekom nastavnog procesa kroz kolokvije (on-line
studenti trebaju snimiti trazene materijale).

Pismeni ispit sastoji se od 12 pitanja, te programom vjezbanja. Svaki to¢an odgovor iznosi 1 boda,a
polovican 0,5 bod tako da je ukupan broj bodova na ispitu 12.

KONACNA OCJENA:

Temeljem navedenog konacna ocjena odredit ¢e se na slijedeci nacin:

-ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 6 bodova

-ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 7-8 bodova

-ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 8,5 - 10 bodova

-ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 10,5 - 12 bodova

Sastavni dio pismenog ispita je i izrada programa vjezbanja koji mora biti pozitivno ocjenjen.

Ocjena iz prakti¢nog dijela te ocjena iz pismenog dijela (seminar ili pisani ispit) mogu zajedno biti
konacna ocjena ukoliko je student s njom zadovoljan. U protivnom polaze jos i teoretski dio ispita.
Uvjet za odli¢nu ocjenu je odraden, te pozitivho ocjenjen Conconijev test u teretani.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) B
. . ostalih medija
knjiznici
BlaZevi¢,J.,BlaZzevi¢,M.,Zeni¢,N.(2011) Fitnes i aerobika (OKT2)- 1
prirucnik KIFST
BlaZevi¢ M. Video i ppt materijali razradeni prema planu i 1
sadrZaju predmeta.
Sekuli¢ D., Metikos d. (2007) Osnove transformacijskih 1
postupaka u kineziologiji, udzbenik Sveucilista u Splitu.
Delavier F. (2009) Strenght training anatomy. Human kinetics 1
1.
Howley E. T., Franks D. B., Health Fitness Instructors's 1
Handbook, Human Kinetics

Dopunska literatura

NASM Essential of Personal Fitness training. National Association of Sport medicine. Human kinetics
.

Svi brojevi ¢asopisa , Kineziologija“ po potrebi,

Svi brojevi ¢asopisa ,,Kondicijski trening” po potrebi

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

https://loomen.carnet.hr/enrol/index.php?id=1951
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NAZIV PREDMETA MANUALNA TERAPIJA
Kod Godina studija 2
Nositelj_/i predmeta Duje Radman, pred. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
v : : P \% T
Suradnici Prof.dr.sc. Jelena Pausi¢ Na.cm izvodenja nastave (broj
sati u semestru) 10 20 30
Status predmeta Izborni Postotak primjene e-ucenja | 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Upoznati studente s metodama manualne terapije, te ih osposobiti za izvodenje osnovnih tehnika

manualne terapije, palpacije misi¢no-kostanih segmenata.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Odslusan i poloZen predmet Funkcionalna anatomija.

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Definirati i demonstrirati palpiranje bitnih misi¢no-kostane segmente svih zglobova tijela

e  Demonstrirati uporabu osnovnih manualnih metoda terapije za neuro-misi¢no istezanje

e  Demonstrirati i objasniti uporabu osnovnih tehnika distrakcije zglobova

Nastavni sat predavanja Broj sati
Anatatomija i palpacija zglobova donjih udova 2
Anatatomija i palpacija zglobova lumbo-zdjeli¢ne regije 2
Anatatomija i palpacija zglobova torakalne i cervikalne kraljeznice 2
Anatatomija i palpacija zglobova ramenog obruca, lakta i ru¢nog zgloba i 2
Sake
Neuromisic¢ne facilitacijske tehnike 1
SadrZaj predmeta Osnovne manualne tehnike distrakcije 1
detaljno razraden
prema satnici nastave Nastavni sat predavanja Broj sati
Anatatomija i palpacija zglobova donjih udova 3
Anatatomija i palpacija zglobova lumbo-zdjelicne regije 3
Anatatomija i palpacija zglobova torakalne i cervikalne kraljeZnice 3
Anatatomija i palpacija zglobova ramenog obruca, lakta i ru¢nog zgloba i 3
Sake
Neuromisi¢ne facilitacijske tehnike 3
Osnovne manualne tehnike distrakcije zglobova udova 3
Osnovne manualne tehnike distrakcije zglobova kraljeZnice i zdjelice 2
X predfavar.u.a L x samostalni zadaci
O seminari i radionice . "
. O multimedija
X vjezbe .
Vrste izvodenja nastave: . " . [ laboratorij
U on line u cijelosti ;
L L [0 mentorski rad
[0 mjesovito e-ucenje - (ostal isati)
[J terenska nastava ostalo upisatl
Obveze studenata
Pohadanje nastave 0,5 Istrazivanje Prakti¢ni rad 0,5
Pracenje rada studenata
S . . (Ostalo
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat —
. upisati)
bodovima za svaku Ostal
aktivnost tako da Esej Seminarski rad . t'( stalo
ukupni broj ECTS upisa IzO -
stalo
bodova odgovara Kolokviji Usmeni ispit _—
bodovnoj vrijednosti upisati)
redmeta): Ostalo
p ) Pismeni ispit Projekt . _(
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom

Prakti¢ni samostalni zadatak tijekom nastave - 20% od ukupne ocjene.

73




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

nastave i na zavrSnom Usmeni ispit uz objasnjenje tehnike i demonstraciju iste sastoji se od tri pitanja koja student odabere
ispitu slu¢ajnim odabirom — 80% od ukupne ocjene.
Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
.. ostalih medija
knjiznici
Tixa, Serge (2009). Atlas palpaltorne anatomije, Datastatus 6 0
Robert E. McAtee, Jeff Charland (2014). Facilitated stretching, 1
Obvezna literatura Human Kinetics
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)
Dopunska literatura Moodle stranica predmeta
Nacini pracenja Studentska anketa
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja
Ostalo (prema misljenju | https://moodle.kifst.hr/course/view.php?id=441
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA TRENING S GIRJAMA
Kod Godina studija 2
Nositelj/i predmeta Arsen Kosta Alujevi¢, pred. Bodovna vrijednost (ECTS) 2
. Nacin izvodenja nastave (broj P 3 v T
Suradnici .
sati u semestru) 6 12 12 30
Status predmeta Izborni predmet Postotak primjene e-ucenja | 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta da se upozna sa osnovnim stilovima rada sa girjama, savlada tehniku vjezbi s
girjama, regresije i progresije osnovnih vjezbi, metode poducavanja vjezbi s girjama i da nauci
integrirati vjezbe s girjama u trening sa razli¢itim populacijama ovisno o cilju.

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

. Poznavati povijesni razvoj treninga s girjama

e  Razlikovati razli¢ite stilove i metode rada s girjama

e  Poznavati bazi¢ne tehnike vjezbi s girjama

. Poznavati regresije i progresije vjezbi s girjama

e  Poznavati metode poducavanja vjezbi s girjama

. Poznavati primjenu vjezbi s girjama u trening sa rekreativcima
e  Poznavati primjenu vjezbi s girjama u trening sa sportasima

. Poznavati rad s girjama u grupnim fitness programima

e  Poznavatirad s girjama u individualnom radu
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Uvod u trening s girjama: povijesni razvoj, stilovi i suvremeni oblici vjezbanja sa 1
girjama
Osnovni principi treninga s girjama 1
Osnovne vjezbe sa girjama 2
[ . - 2
Integracija vjezbi s girjama u trening prema cilju
Nastavni sat seminari Broj sati
Trening s girjama kod rekreativaca 3
. 3
Gyrevoj sport
- . . .. 3
IstraZzivanja o treningu s girjama
Sadrzaj predmeta 3
detaljno razraden Upotreba girji u kondicijskoj pripremi sportasa
prema satnici nastave
Nastavni sat vjezbe Broj sati
Osnove vjeZbanja sa girjama !
Tursko ustajanje - Turkish Get-up 2
Cucanj s girjama — KB Squat 1
Mrtvo vucenje i zamas s girjama — KB Dead Lift i Swing 2
Nabacaj s girjama — KB Clean 2
Trzaj s girjama — KB Snatch (2 sata) 2
Korektivne vjezbe s girjama (2 sat) 2

redavanja . .
P ) J - lsamostalnl zadaci
seminari i radionice ] N
sy O multimedija
viezbe

[ laboratorij
[ mentorski rad
O (ostalo upisati)

Vrste izvodenja nastave: O on line u cijelosti

[J mjesovito e-uéenje
[ terenska nastava

Nazocnost na svim oblicima nastave, aktivno sudjelovanje u nastavi, izrada i prezentacija seminarskog

Obveze studenata rada, polaganje prakti¢nog kolokvija i ispita.
Pohadanje nastave Istrazivanje Prakti¢ni rad 0,5
Pracenje rada studenata (Ostal
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat I stalo
. upisati)
bodovima za svaku I
aktivnost tako da Esej Seminarski rad . t'(OSta o
ukupni broj ECTS upisa '20 oy
stalo
bodova odgovara Kolokviji 1 Usmeni ispit 0,5 o
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): . L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i

. . Zavrsna ocjena na predmetu Trening s girjama odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
vrjednovanje rada
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studenata tijekom
nastave i na zavrSnom

ispitu - Pismenog kolokvija koji nosi 25 % od ukupne ocjene
- Prakti¢nog kolokvija koji nosi 50% od ukupne ocjene

- Usmenog ispita koji nosi 25% od ukupne ocjene

SEMINARSKI RAD

Seminarski rad sastoji se od video prezentacije treninga s girjama. Seminarski rad je preduvjet za izlazak
na pismeni i prakticni kolokvij te usmeni ispit.

PISMENI KOLOKV1

Kolokvij s nastavnim tema predavanja odrzati ¢e se u online preko Moodle sustava

PRAKTICNI KOLOKVIJ

Kolokvij sa nastavnim temama sa vjezbi na kojem ¢e studenti demonstrirati svoje znanje izvodenja
vjezbi s girjama, poznavanje progresija i regresija i razumijevanje prakti¢nog sadrzaja

USMENI DIO ISPITA

Ovaj dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrietku semestra uz uvjet da
su prethodno zadovoljeni svi uvjeti: predan seminarski rad i poloZeni kolokviji (pismeni i prakticni)

Svaki student koji ne dobije potpis ne moze izlaziti na ispitne rokove, te slijedeée akademske godine
mora ponovo upisati predmet.

Svi dijelovi ispita biti ¢e odrzani u terminima ispitnih rokova.

Temeljem svega navedenog odrediti ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:
OCJENA 2 (dovoljan) za ostvarenih 50 — 64%
OCJENA 3 (dobar) ) za ostvarenih 65%- 80%;

OCJENA 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 81%- 90%;
OCJENA 5 (izvrstan) za ostvarenih 91%- 100%.

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) .
. ostalih medija
knjiznici
Sadrzaji dostupni na online kolegiju na Moodle sustavu ucenja Moodle
na daljinu.
Tsatsouline, P. (2001).The Russian Kettlebell Challenge. Dragon Moodle
Obvezna literatura Door Publications.
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija) -
Tsatsouline, P. (2006). Enter the kettlebell. Strength secret of the Moodle
soviet supermen. St. Paul: Dragon door publications.
Tsatsouline, P. (2013). Kettlebell Simple&Sinister. Strongfirst. Moodle
Jay K., Viking Warrior conditioning (2009.) Moodle
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Campbell, B. I., & Otto Ill, W. H. (2013). Should Kettlebells Be Moodle
Used in Strength and Conditioning?. Strength & Conditioning
Journal, 35(5), 27-29.
McGill, S. M., & Marshall, L. W. (2012). Kettlebell swing, snatch, Moodle
and bottoms-up carry: back and hip muscle activation, motion,
and low back loads. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 26(1), 16-27.
Lake, J. P., & Lauder, M. A. (2012). Kettlebell swing training Moodle
improves maximal and explosive strength. The Journal of
Strength & Conditioning Research,26(8), 2228-2233
Lake, J. P., & Lauder, M. A. (2012). Mechanical demands of Moodle
kettlebell swing exercise. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 26(12), 3209-3216.
Falatic, J. A. (2011). The effects of kettlebell training on aerobic Moodle
capacity.
Dopunska literatura
1. Dolazak na konzultacije
Nagini pracenja 2. lzrada samostalnih zadataka
kvalitete koji 3. Aktivnost na nastavi
osiguravaju stjecanje 4. Kolokvij
utvrdenih ishoda ucenja 5. Pohadanje nastave
6. Ispit
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA AEROBIKA
Kod Godina studija
Nositelj/i predmeta Jasmmkal Blazevic,prof (visi Bodovna vrijednost (ECTS)
predavac)
L Nacin izvodenja nastave (broj P v
Suradnici .
sati u semestru) 60 30
Status predmeta Redoviti Postotak primjene e-ucenja | 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Poznavanje teoretskih i prakti¢nih osnova programa aerobike

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema uvjeta

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Modi ¢e primijeniti programe suvremene aerobike u razli¢itim dobnim kategorijama
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znat ¢e metodiku, vodenje, planiranje i programiranje, te primjenu u razli¢itim dobnim kategorijama,
prednosti i ogranic¢enja, znanstvene osnove programa step aerobike
znat ¢e metodiku, vodenje, planiranje i programiranje, te primjenu u razli¢itim dobnim kategorijama,
prednosti i ograni¢enja, znanstvene osnove workout programa
znat ¢e metodiku, vodenje, planiranje i programiranje, te primjenu u razli¢itim dobnim kategorijama,
prednosti i ograni¢enja, znanstvene osnove programa hilo aerobike
znati e procijeniti funkcionalni status vjezbaca
pronalaziti znanstvene informacije na temu grupnih programa Aerobike
Nastavni sat predavanja Broj sati
-upute studentima, o predmetu, literatura, polaganje ispita (2 sata) 2
-pojam aerobike, povijest aerobike 7
Utjecaj aerobike na antropoloski status 7
Vrste grupnih fitnes programa 7
Glazba i cueing u aerobici 7
Koreografija u aerobici 7
Planiranje i programiranje sata aerobike 7
Utvrdivanje i doziranje volumena opterecenja na satu aerobike 7
Ozlijede u aerobici 7
Lik aerobik instruktora 2
SadrZaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Glazba i cueing u aerobici (2 s 3
Osnovni koraci niskog i visokog intenziteta u aerobici (2 sata) 3
Zagrijavanje u aerobici ( 3
Tehnika rada na steperu 2
Metodika treninga HI-LO aerobike 4
Metodika treninga STEP aerobike 4
Metode poucavanja u aerobici 2
Primjeri kruznog i intervalnog treninga u aerobici,primjer aerobik treninga u 3
sportu
Vjezbe snage u aerobici
VjeZbe istezanja u aerobici 3
X pred:?\van.Jé L [ samostalni zadaci
O seminari i radionice . "
X vieibe O mult|med_|_]a
Vrste izvodenja nastave: . " . [ laboratorij
U on line u cijelosti ;
X mjeSovito e-ucenje [ mentorski rad
[ terenska nastava = (ostalo upisati)
Obveze studenata
Pohadanje nastave 3,5 IstraZivanje Prakti¢ni rad 2,5
Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
bodovima za svaku upisati)
aktivnost tako da Esej Seminarskirad |0,5 ) .(Ostalo
ukupni broj ECTS upisati)
bodova odgovara Kolokviji 0,5 Usmeniispit |1 ) .(Ostalo
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): . L . (Ostalo
Pismeni ispit 1 Projekt L
upisati)

78



Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ispit se sastoji od obaveznog prakticnog i pismenog dijela, te po potrebi usmenog dijela ispita.
Prakticni dio ispita se moZe poloZiti i putem kolokvija koji ¢e se odrzavati unutar satnice predavanja
prema utvrdenom rasporedu.

Kolokvij: kolokviji ¢e se odrzavati unutar satnice predavanja prema utvrdenom rasporedu,
Kolokviji ¢e obuhvcati moguénost polaganja dijelova prakticnog dijela ispita (metodicki razradena
koreografija, viezbe snae i istezanja). PoloZeni dijelovi kolokvija se priznaju kao dio (ili u cjelosti)
polozen prakti¢ni dio ispita.

Prakticni dio ispita: metodicki razradena koreografija te vjezbe snage i istezanja.

Pismeni ispit sastoji se od 15 pitanja. Svaki to¢an odgovor iznosi 2 boda,a polovi¢an 1 bod tako da je
ukupan broj bodova na ispitu 30.

KONACNA OCJENA:

Temeljem navedenog konacna ocjena odredit ¢e se na slijedeci nacin:

-ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 15-19 bodova

-ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 20-23 bodova

-ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 24-27 bodova

-ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 28-30 bodova

Ocjena iz prakti¢nog dijela te ocjena iz pismenog dijela (seminar ili pisani ispit) mogu zajedno biti
konacna ocjena ukoliko je student s njom zadovoljan. U protivnom polaZe jos i teoretski dio ispita.

Broj
L. J Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) .
L ostalih medija
knjiZnici
Obvezna literatura BlaZevié,J.,BlaZzevié,M.,Zenié¢,N.(2011) Fitnes i aerobika (OKT2)- 1
(dostupna u knjiznici i priruénik KIFST
putem ostalih medija) | BlaZevi¢ J. Video i ppt materijali razradeni prema planu i 1
sadrzaju predmeta.
Metikos,D.,Furjan Mandi¢,G.(1997) Suvremena aerobika 1
Zbornik radova znanstveno stru¢nog savjetovanja
Dopunska literatura
Svi brojevi ¢asopisa , Kineziologija“ po potrebi,
Nacini praéenja Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja
Ostalo (prema misljenju | https://loomen.carnet.hr/enrol/index.php?id=1957
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA ALTERNATIVNI (SELEKTIVNI) OBLICI SUVREMENOG TURIZMA
Kod Godina studija 3
Katija Kovaci¢ .0ec., Visi
Nositelj/i predmeta atla ovvauc, mag.oec., Vol Bodovna vrijednost (ECTS) 4
predavac
Suradnici Duje Petricevi¢, mag.oec., Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
predavac sati u semestru) 15 15
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za:

1. Razumijevanje temeljnih obiljezja te prednosti i ograni¢enja u razvoju alternativnih (selektivnih)
oblika turizma

2. Analiziranje mogucénosti razvoja alternativnih (selektivnih) oblika turizma u razli¢itim prirodno-
geografskim podrucjima

Uvjeti za upis predmetai
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema uvjeta za upis.
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e  Opisati sadrzaj, temeljne vrste i ulogu alternativnih (selektivnih) oblika turizma u
turistickom i gospodarskom razvoju destinacije

e  Opisati klju¢ne trendove u razvoju alternativnih (selektivnih) oblika turizma te utjecaj
trendova na konkurentnost turistickih destinacija

. Usporediti masovni turizam s alternativnim (selektivnim) oblicima turizma

e  Objasniti koncept odrzivog razvoja turizma

e Analizirati pokazatelje velicine turisticke potrosnje na trzistu alternativnih (specifi¢nih)
oblika turizma

e  PredlozZiti mogucnosti razvoja razlicitih alternativnih (selektivnih) oblika turizma u odnosu
na prirodno-geografska obiljezja i resurse zadanog podrucja

e Identificirati mogucénosti za pokretanje poduzetnickih projekata u okviru alternativnih
oblika turizma

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Nastavni sat predavanja Broj sati

Definiranje pojmova turizam i turisticka industrija. Osnovne karakteristike
turizma. Uloga turizma u gospodarstvu. Utjecaj globalnih trendova na razvoj
turizma.

Evolucija turistickog razvoja: od masovnog do alternativnih oblika turizma. 3
Vrste i obiljeZja alternativnih oblika turizma. Turisticka politika EU prema
alternativnim (selektivnim) oblicima turizma.

MenadZment turistickih destinacija i poslovnih subjekata na turistickom trzistu.

Provjera znanja putem 1. kolokvija.

Ekoloski turizam. Koncept odrzivog razvitka turizma.

NN R[N

Zdravstveni turizam. Wellness turizam. Programi wellnessa u turizmu. Odnos
wellnessa i zdravstvenog turizma.

SadrZaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

N

Avanturisticki (pustolovni) turizam. Oblici i sadrZaji avanturisti¢kog turizma.

Provjera znanja putem 2. kolokvija.

Nastavni sat seminara Broj sati

Selektivni oblici turizma: Sportsko - rekreacijski turizam i njegove podvrste.
Fitnes u turizmu.
Selektivni oblici turizma: Nauticki turizam i kruzing. 2

Selektivni oblici turizma: Kulturoloski turizam i njegove podvrste: religijski
turizam, turizam bastine i gastroenoloski turizam.

Selektivni oblici turizma: Urbani i ruralni turizam.

Selektivni oblici turizma: Kongresni i poslovni turizam.

Selektivni oblici turizma: Artificijelni i astroturizam danas i u buducnosti.

Selektivni oblici turizma: Sociopatoloski oblici turizma.

R ININ[(N|N

Selektivni oblici turizma: Dogadajni turizam.

[0 predavanja

[ seminari i radionice
O vjezbe

O on line u cijelosti

] mjesovito e-ucenje
[ terenska nastava

Osamostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

Od (ostalo upisati)

Vrste izvodenja nastave:

Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata | Pohadanje nastave 1,5 Istrazivanje Prakti¢ni rad

(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku Eksperimentalni rad Referat

(Ostalo
upisati)
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aktivnost tako da ukupni . . . (Ostalo
broj ECTS bodova Ese] Seminarski rad 10 upisati)
odgovara bodovnoj o (Ostalo
vrijednosti predmeta): Kolokviji 1,5 Usmeni ispit upisati)
. L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)

Konacna ocjena iz predmeta Alternativni oblici suvremenog turizma odreduje se na temelju
pohadanja i aktivnosti studenta na predavanjima i seminarima, izrade i prezentacije seminarskog
rada te rezultata na kolokvijima ili zavrSnom usmenom ispitu.

Pohadanje nastave

Provjera stecCenih znanja, vjestina i kompetencija realizirati ¢e se kroz vrednovanje aktivnosti
studenata na predavanjima i seminarima, te posebice na temelju pojedinacnih studentskih
uradaka formuliranih tijekom seminara.

Kolokviji

Tijekom odrZavanja nastave iz predmeta Alternativni oblici suvremenog turizma odrzati ¢e se dva
kolokvija. U svakom od kolokvija studenti ¢e odgovarati na pitanja iz nastavnih tema koje su
odrzane do dana pisanja kolokvija. Termin odrzavanja kolokvija biti ¢e definiran prema dogovoru
predmetnog nastavnika sa studentima koji su predmet upisali te najavljen najmanje tjedan dana
prije odrzavanja kolokvija. Student ima pravo na pozitivhu ocjenu iz kolokvija ukoliko je na
najmanje 50% pitanja odgovorio ispravno. Svim studentima koji ne poloZe neki od kolokvija, biti
¢e, u dogovoru s predmetnim nastavnikom, omogucéeno ponovno polaganje kolokvija. Studenti koji
uspjesno poloZe oba kolokvija oslobodeni su polaganja zavrSnog usmenog ispita.

Ocjenijivanje i Usmeni ispit
vrjednovanije rada Studenti koji ne pristupe polaganju jednog ili oba kolokvija ili ne ostvare minimalno 50% ispravnih
studenata tijekom odgovora na svakom od kolokvija, pristupiti ¢e polaganju zavrSnog usmenog ispita. Zavrsni usmeni
nastave i na zavrénom ispit organizirati e se na kraju semestra.
ispitu
Seminarski rad
Unutar satnice predvidene za Seminare, studenti ¢e nakon stjecanja prakti¢nih znanja iz razlicitih
problemskih podrucja alternativnih oblika suvremenog turizma, napisati seminarski rad na temu
koja je prethodno definirana u dogovoru s predmetnim nastavnikom. Nakon izrade seminarskog
rada, studenti bi trebali rad u elektronskom obliku dostaviti na uvid predmetnom nastavniku te ga
tijekom posljednjeg termina seminarske nastave prezentirati ostalim kolegama.
Za svaku od prethodno navedenih kategorija vrednovanja, student ostvaruje pravo na dodjelu
odredenog broja bodova. Kategorije se vrednuju prema slijede¢em omjeru:
Pohadanje nastave: 37,5%
Kolokviji ili usmeni ispit: 37,5%
Seminarski rad: 25%
Ukupno:100%
Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena iz predmeta na nacin:
e ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;
e ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;
e ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
e ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%.
Dostupn
Broj ost
Obvezna literatura Naslov primjerakau | putem
(dostupna u knjiznici i knjiZnici ostalih
putem ostalih medija) medija
Gei¢, S. (2011). MenadzZment selektivnih oblika turizma, Sveuciliste u 1
Splitu, Split.
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Lekcije kolegija prezentirane na sustavu Moodle u pptx formatu

Slocum, L.S., Aidoo, A., McMahon, K. (2020), The Business of Sustainable Tourism Development and
Management,

Novelli, M. (2015), Niche Tourism: Contemporary Issues, Trends and Cases, Routledge, London.
Mallen, C., Adams L.J. (2008). Sport, Recreation and Tourism Event Management, Elsevier, Oxford.
Higham, J., Hinch, T. (2009). Sport and tourism: Globalization, Mobility and Identity, Elsevier, Oxford.

Dopunska literatura

1. Pohadanje nastave

Aktivnost na nastavi

Seminarski rad

Kolokviji

Ispit

Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

oukwN

Ostalo (prema misljenju | https:/Heomen-carnet-hrfcoursefview-phpid=1926
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA FITNES 2
Kod Godina studija 3
Nositelj/i predmeta Doc.dr.sc. Mateo BlaZevi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 4
Jasminka Blazevi¢, prof. (VI§I p S KV LV
. predavac) Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici Edo Blasevic ¢ davag .
o BlaZevi¢, prof. (predavac) sati u semestru) 20 0 10
Status predmeta Redoviti Postotak primjene e-ucenja | 20%
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta Ste¢i kompetencije planiranja ii programiranja u podrucju fitnesa

Uvjeti za upis predmeta | Nema uvjeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Poznavati ¢e metodiku treninga u fitnesu
Otekivani ishodi u€enja Poznavati ¢e modalitete rada u fitnesu

na razini predmeta (4- | Poznavati e planiranje i programiranje treninga u fitnesu
10 ishoda ucenja) Znati ¢e dozirati opterecenje u fitnes treningu
Nastavni sat predavanja Broj sati
upute studentima, -o predmetu, literatura, polaganje ispita 2
Planiranje i programiranje treninga u fitnes vjezbanju s vanjskim 6
L opterecenjem
Sadrz.aj predmeta Metodika treninga fitnesa 6
detaljno raz.rijlden Zdravstveni aspekti fitnesa 6
prema satnici nastave
Nastavni sat vjezbi Broj sati

Planiranje i programiranje fitnes treninga, vjezbanje s vlastitim opterecenjem 3
— kruZni trening
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Planiranje i programiranje fitnes treninga, viezbanje s vlastitim opterecenjem 3
— stanicni trening
Planiranje i programiranje fitnes treninga, vjezbanje s vlastitim opterecenjem 4
— intervalni trening

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

O seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti

X mjeSovito e-uéenje

[ samostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

[0 mentorski rad

[ terenska nastava = (ostalo upisati)
Obveze studenata
Pohadanje nastave |1 Istrazivanje Prakti¢ni rad 1
Pradenje rada studenata
S . . (Ostalo
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat N
. upisati)
bodovima za svaku
; . . . (Ostalo
aktivnost tako da Esej Seminarskirad |0,5 isati
ukupni broj ECTS upisa |zo —
stalo
bodova odgovara Kolokviji 0,5 Usmeni ispit 1 .
bodovnoj vrijednosti upisati)
redmeta): Ostalo
. ) Pismeni ispit Projekt . ,(
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ispit se sastoji od obaveznog seminarskog rada kod kojeg je potrebno napisati tri vrste treninga
(kruzni, stanicni, intervalni), te po potrebi usmenog dijela ispita.

Kolokvij: kolokviji ¢e se odrzavati unutar satnice vjezbi prema utvrdenom rasporedu, Kolokviji ¢e
obuhvadati moguénost polaganja svih dijelova ispita ( plan treninga , usmeni ispit). PoloZeni dijelovi
kolokvija se priznaju kao dio (ili u cijelosti) poloZen ispit.

Pismeni ispit - seminarski rad

Potrebno je napisati primjer kruznog treninga, primjer stani¢nog treninga, primjer intervalnog
treninga. Treninzi trebaju biti pozitivno ocjenjeni.

Ocjena iz pismenog dijela (seminar) tvori konacnu ocjenu ukoliko je student s njom zadovoljan. U
protivnom polaze jos i teoretski dio ispita.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) B
v s s ostalih medija
knjiZnici
Blazevi¢,J.,BlaZzevi¢,M.,Zeni¢,N.(2011) Fitnes i aerobika (OKT2)- 1
prirucnik KIFST
BlaZevi¢ M. Video i ppt materijali razradeni prema planu i 1
sadrZaju predmeta.
Sekuli¢ D., Metikos d. (2007) Osnove transformacijskih 1
postupaka u kineziologiji, udzbenik Sveucilista u Splitu.
Delavier F. (2009) Strenght training anatomy. Human kinetics 1
1.
Howley E. T., Franks D. B., Health Fitness Instructors's 1
Handbook, Human Kinetics

Dopunska literatura

NASM Essential of Personal Fitness training. National Association of Sport medicine. Human kinetics
.

Svi brojevi ¢asopisa , Kineziologija“ po potrebi,

Svi brojevi ¢asopisa ,,Kondicijski trening” po potrebi

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

https://loomen.carnet.hr/enrol/index.php?id=1951
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NAZIV PREDMETA OSNOVE POSLOVNE EKONOMIJE
Kod Godina studija 3
Nositelj/i predmeta Katija Kovvauc, mag.oec., Visl Bodovna vrijednost (ECTS) 4
predavac
Suradnici Duje Petricevi¢, mag.oec., Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
predavac sati u semestru) 15 15
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studenta za:

1. Razumijevanje temeljnih pojmovnih kategorija u podrucju poslovne ekonomije

2. Primjenu raspoloZivih metoda i mjerila za izracun temeljnih trziSnih pokazatelja i pokazatelja
poslovanja poduzeca

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema uvjeta.

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

e  Objasniti pojam i funkcije trZista te opisati obiljeZja temeljnih trzisnih struktura

e  Objasniti razlike izmedu individualne, trZiSne i potraznje s kojom se suocava poduzecée

e  Objasniti razlike izmedu individualne i trziSne ponude

e  Objasniti razlike izmedu cjenovne, dohodovne i unakrsne cjenovne elasti¢nosti potraznje

e  Kategorizirati osnovna i obrtna sredstva te izvore sredstava poduzeca

e  Kategorizirati troskove prema vrstama

e  Izracunatiiinterpretirati vrijednost poduzeca u skladu sa zadanim parametrima

e Izracunati veli¢inu potraZnje, ponude i tocku ekvilibrija na temelju zadanih parametara

e Izracunatiiinterpretirati mjerila uspjesnosti poslovanja: proizvodnost, ekonomicnost i
rentabilnost
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Uvod u poslovnu ekonomiju: Pojam ekonomije. Makroekonomija i 2
mikroekonomija. Ekonomika poduzeca. Poslovna ekonomija. TrZiSte: Pojam i
funkcija trzista. Struktura trzista. Tipovi trZisnih struktura.

Teorija poduzeda: Pojam poduzeca, poduzetnika i poduzetnistva. Ciljevi i 2
vrijednost poduzeca. Ogranicenja u poslovanju poduzeéa. Osnovna i obrtna
sredstva poduzeca. lzvori sredstava.

Teorija potraZznje: Pojam potraznje. Tablica, krivulja i raspored potraznje. 2
Individualna potraznja. TrZiSna potraznja. PotraZnja s kojom se suocava
poduzede. Elasti¢nost potraznje: Cjenovna elasti¢nost potraznje. Dohodovna
elasti¢nost potraznje. Unakrsna cjenovna elasti¢nost potraznje.

Teorija ponude: Pojam ponude. Individualna i trZiSna ponuda. Tablica, krivulja i 2
raspored ponude. Varijable koje odreduju ponudu i njihov medusobni odnos.
Elasti¢nost ponude. Ravnoteza ponude i potraznje/ tocka ekvilibrija.

Provjera znanja putem 1. kolokvija.

Teorija troskova: Pojam i vrste troskova (fiksni, varijabilni; ukupni, prosjecni, 2
Sadrzaj predmera grani¢ni). Troskovi, prihodi i iskoristenost kapaciteta.
detaljno razraden prema || Kalkulacija: pojam i elementi kalkulacije. Vrste i metode kalkulacije. Mjerila 2
satnici nastave uspjesnosti poslovanja: Proizvodnost, ekonomicnost i rentabilnost.
Poslovni rezultat: Bilanca, racun dobiti i gubitka i izvjes¢e o novcanim 1
tijekovima.
Provjera znanja putem 2. kolokvija. 1
Nastavni sat vjeZbi Broj sati
Teorija poduzeéa: Ekonomska vrijednost poduzec¢a. Osnovna i obrtna sredstva )
poduzeda.
Individualna i trZiSna potraznja. 2
Cjenovna elasti¢nost potraznje. Dohodovna elasti¢nost potraznje. Unakrsna 5
cjenovna elasti¢nost potraznje.
Individualna i trZziSna ponuda. RavnotezZna cijena i ravnotezna koli¢ina. 2

Fiksni, varijabilni i ukupni troskovi. Prosjecni fiksni, prosjecni varijabilni i
prosjecni ukupni troskovi. Granicni troskovi. Eksplicitni i implicitni troskovi. 3
Ekonomski i poslovni profit.

Analiza financijskih izvjeséa: bilanca, racun dobiti i gubitka i izvjeS¢e o novéanim

. . 2
tijekovima.
Metode kalkulacije. Proizvodnost, ekonomicnost i rentabilnost. 2
O predavanja
P . _J L [Osamostalni zadaci
[ seminari i radionice . .
. O multimedija
. . [ vjezbe N

Vrste izvodenja nastave: . . . O laboratorij

U on line u cijelosti :

. . 0 mentorski rad

[ mjesovito e-ucenje - (ostalo upisati)

[ terenska nastava P
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pracenje rada studenata | Pohadanje nastave 1,5 IstraZivanje Prakti¢ni rad
(upisati udio u ECTS
ledtavinE 25 Sl Eksperimentalni rad Referat Skupni zadaci 1,0
aktivnost tako da ukupni ] ] ] (Ostalo
broj ECTS bodova Esej Seminarski rad upisati)
odgovara bodovnoj (Ostalo
vrijednosti predmeta): Kolokviji 1,5 Usmeni ispit upisati)
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(Ostalo

Pismeni ispit Projekt o
upisati)

Konacna ocjena iz predmeta Osnove poslovne ekonomije odreduje se na temelju pohadanja i
aktivnosti studenta na predavanjima i vjeZbama, rezultata skupnih zadataka te rezultata na
kolokvijima ili zavrSnom usmenom ispitu.

Pohadanje nastave

Provjera stecCenih znanja, vjestina i kompetencija realizirati ¢e se kroz vrednovanje aktivnosti
studenata na predavanjima i vjezbama, te posebice na temelju skupnih studentskih uradaka
formuliranih tijekom vjezbi.

Kolokviji

Tijekom odrZavanja nastave iz predmeta Osnove poslovne ekonomije odrZati ¢e se dva kolokvija.
U svakom od kolokvija studenti ¢e odgovarati na pitanja iz nastavnih tema koje su odrzane do dana
pisanja kolokvija. Termin odrZavanja kolokvija biti ¢e definiran prema dogovoru predmetnog
nastavnika sa studentima koji su predmet upisali te najavljen najmanje tjedan dana prije
odrZavanja kolokvija. Student ima pravo na pozitivhu ocjenu iz kolokvija ukoliko je na najmanje
50% pitanja odgovorio ispravno. Svim studentima koji ne poloZe neki od kolokvija, biti ¢e, u
dogovoru s predmetnim nastavnikom, omoguceno ponovno polaganje kolokvija. Studenti koji
uspjesno polozZe oba kolokvija oslobodeni su polaganja zavrsnog usmenog ispita.

Ocjenjivanje i Usmeni ispit

vrjednovanje rada Studenti koji ne pristupe polaganju jednog ili oba kolokvija ili ne ostvare minimalno 50% ispravnih
studenata tijekom odgovora na svakom od kolokvija, pristupiti ¢e polaganju zavrsnog usmenog ispita. Zavrini usmeni
nastave i na zavrinom ispit organizirati ¢e se na kraju semestra.

ispitu

Skupni zadaci

Unutar satnice predvidene za Vjezbe, studenti ¢e rjeSavati zadatke iz razliCitih problemskih
podrucja poslovne ekonomije (ekonomska vrijednost poduzeca, potrainja, ponuda, troskovi,
metode kalkulacije, pokazatelji uspjesnosti) te rijeSene zadatke u elektronskom obliku dostaviti na
uvid predmetnom nastavniku.

Za svaku od prethodno navedenih kategorija vrednovanja, student ostvaruje pravo na dodjelu
odredenog broja bodova. Kategorije se vrednuju prema slijede¢em omjeru:

Pohadanje nastave: 37,5%
Kolokviji ili usmeni ispit: 37,5%
Skupni zadaci: 25,0%
Ukupno:100%

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se kona¢na ocjena iz predmeta na nacin:

. ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 55% do 63%;
. ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 64% do 74%;
. ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
. ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%.
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija
Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i Grubisi¢, D. (2007). Poslovna ekonomija, Ekonomski fakultet u Splitu, Split. 1
putem ostalih medija) Lekcije kolegija prezentirane na sustavu Moodle u pptx formatu 20
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Kishtainy, N. (2018), The Economics Book: Big Ideas Simply Explained, Dorling Kindersley, London.
Stuart, J.C. (2012), The Business Book, Dorling Kindersley, London.
Pindyck, R.S., Rubinfeld, D.L. (2012). Microeconomic: International Edition, Pearson Higher Ed, USA.

Dopunska literatura

1. Pohadanje nastave

. P . 2. Aktivnost na nastavi
Nacini pracenja kvalitete . .
koji osiguravaju stjecanje 3. Seminarski rad
1 g. . I Jv _J 4.  Kolokviji
utvrdenih ishoda uéenja .
5. lIspit
6. Samovrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA TJELESNA AKTIVNOST, FITNES | ZDRAVLIE
Kod KFBKAFZ Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv.prof.dr.sc. Mia Peri¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 2
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradhnici X
sati u semestru) 15 15 30
Status predmeta Izborni Postotak primjene e-u¢enja | 20%

OPIS PREDMETA

Prikazati studentima ucinke kinezioloSke aktivnosti na generalni zdravstveni status u razli¢itim

Ciljevi predmeta populacijskim skupinama

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  Prepoznati pozitivne ucinke vjezbanja,
e  Prepoznati negativne ucinke vjezbanja,

Otekivani ishodi u€enja e  Savjetovati vjezbace o primjerenim vjezbama obzirom na dob/spol,
na razini predmeta (4- e  Primjeniti razliCite kinezioloSke operatore s ciljem poboljsanja zdravlja vjezbaca,
10 ishoda ucenja) e Poznavati osnovne smjernice pravilne prehrane,

e  Mijeriti antropoloski status vjezbaca

Predavanja Broj sati

Sjedilacki nacin Zivota

Vjezbe u uredu
Sadrzaj predmeta

detaljno razraden
prema satnici nastave

Vjezbe na otvorenom

Vjezbe u fitnesu/teretani (zatvorenom prostoru)

Pshihosocijalno zdravlje

Bolesti srca i krvnih Zila

Bolesti miSi¢no kostanog sustava

® N R W N
RN R RN R RN

Funkcionalni status
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9. Ponuda razlicitih fitnes programa primjerenih dobi vjezbaca 1

10. Zdravlje i “well-being” u razli¢itim Zivotnim razdobljima 1

11. Analiza znanstvenih istraZivanja 2

Seminari Broj sati

1. Sjedilacki nacin Zivota 2
2. VjeZbe u uredu 1
3. VjeZbe na otvorenom 1
4. Vjeibe u fitnesu/teretani (zatvorenom prostoru) 2
5. Pshihosocijalno zdravlje 1
6. Bolestisrcaikrvnih Zila 1
7. Bolesti misi¢no kostanog sustava 2
8.  Funkcionalni status 1
9. Ponuda razlicitih fitnes programa primjerenih dobi vjezbaca 1
10. Zdravlje i “well-being” u razli¢itim Zivotnim razdobljima 1
11. Analiza znanstvenih istraZivanja 2

Vrste izvodenja nastave:

[0 predavanja

] seminari i radionice
O vjeZzbe

O on line u cijelosti

] mjesovito e-ucenje
[ terenska nastava

[ samostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

[ mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Pohadanje predavanja i vjezbi, izrada seminara,polaganje pismenog/usmenog ispita

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |1 Istrazivanje Prakti¢ni rad

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarski rad . .(Ostalo
upisati)

(Ostalo
Kolokviji Usmeni ispit 1 .
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 1 Projekt .
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ocjene od 1-5

1 (ispod 62%) Nedovoljan
2 (63%-74%) Dovoljan

3 (75%-84%) Dobar

4 (85%-93%) Vrlo dobar
5 (94%-100%) Izvrstan

Ispit se polaze pismenim putem. Na pismenom ispitu se ostvaruje pravo na ocjenu dovoljan (2) ili

dobar (3) - ovisno o broju bodova. Studenti koji na pismenom ispitu sakupe maksimalan broj bodova

mogu usmeno odgovarati za ocjenu vrlo dobar i odlican.

88




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes _

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
.. ostalih medija
knjiznici
Physical Activity and Health-Claude Bouchard,Steven 1 Web stranica
Blair, William Haskel predmeta
Fitness&Health- Brian Sharkey, Steven Gaskill 1 Web stranica
predmeta
Fitness NUtrition for Special Dietary Needs- Stella Volpe,Sara 1 Web stranica

Sabelawski, Christopher Mohr

predmeta

Dopunska literatura

O prehrani - sto, kada i zasto jesti- Donatella Verbanac

Istine i laZi o hrani-Anita Supe

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Pismeni ispit, usmeni
predmeta. Anketa.

ispit, seminar te procjena kvalitete prakti¢nog rada na navedenim podrucjima

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA MOTORICKI RAZVO)
Kod Godina studija 3
Nositelj/i predmeta prof. dr. sc. Sasa Krstulovi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 2
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v
Suradnici " "
sati u semestru) 20 10 0
Status predmeta Izborni predmet Postotak primjene e-ucenja | 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Steci temeljna teorijska znanja o motorickoj progresiji i motorickoj regresiji kroz cijeli Zivotni vijek, te

osposobiti studente za primjenu stecenih znanja u praksi

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Razlikovati osnovne pojmove, terminologiju i teorije motori¢kog razvoja ¢ovjeka

e  Staviti u odnos motoricki, kognitivni i emocionalni razvoj ¢ovjeka

e  Analizirati faze motoricke progresije i motoricke regresije tijekom cijelog Zivotnog vijeka
e  Primijeniti optimalne kinezioloSke operatore u svim fazama motorickog razvoja covjeka
e  Procijeniti razinu temeljnih lokomotornih i manipulativnih motorickih znanja

e  Primijeniti adekvatne testove za procjenu motoricke kompetencije za sve dobne skupine

ljudi
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Nastavni sat predavanja Broj sati
Opcenito o motorickom razvoju 2
Povezanost kognitivnog i motori¢kog razvoja
Povezanost emocionalnog i motorickog razvoja
Predporodajni razvoj
Efekti rane stimulacije i deprivacije
Kolokvij — pismeni test
Rast i sazrijevanje
Refleksi i spontana stereotipna gibanja
Dobrovoljni pokreti u djetinjstvu
Razvoj fine motorike
Sadrzaj predmeta Kolokvij — pismeni test
detaljno razraden Fundamentalna-temeljna lokomotorna znanja
prema satnici nastave Fundamentalna-temeljna znanja kontrole i manipulacije predmetima
Motoricka regresija
Pokret i promjena osjetila
Testiranje u motorickom razvoju
Kolokvij — pismeni test

RiR|R|IR|IR|IR|R(R|R[R[(R[R|R|R|N|N

Nastavni sat seminara Broj sati
Razvoj ,,grube” motorike (0-6 godina) 2
Razvoj ,fine” motorike
Principi procjenjivanja temeljnih lokomotornih motorickog znanja
Principi procjenjivanja temeljnih manipulativnih motorickog znanja
Testiranje u motorickom razvoju

NINININ

X predavanja

x seminari i radionice
vjezbe

O on line u cijelosti

[0 mjesovito e-ucenje

X samostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

[J mentorski rad

Vrste izvodenja nastave:

[ terenska nastava = (ostalo upisati)
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave Istrazivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata (Ostal
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat isati) stalo
bodovima za svaku upisati I
aktivnost tako da Esej Seminarski rad . t.§Osta o
ukupni broj ECTS upisa I(O -
stalo
bodova odgovara Kolokviji Usmeni ispit L
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): . L . (Ostalo
Pismeni ispit 2.0 Projekt L
upisati)
Teorijski test sastoji se od 20 pitanja.
Ocjenjivanje i Ocjena iz pismenog testa dobiva se na sljedeci nacin:
vrjednovanje rada 10-12 toc¢nih — ocjena 2
studenata tijekom 13-15 toc¢nih — ocjena 3
nastave i na zavrSnom 16-18 tocnih — ocjena 4
ispitu 19-20 toc¢nih — ocjena 5
Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
Obvezna Iiterat.L.Jvra. y knjiznici ostalih medija
(eloR ] u_knJ|zn|E| \ Krstulovié, S. (2018). Motoricki razvoj covjeka, Redak, Split. 3
putem ostalih medija)
Haywood, K, Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development 1
With Web Resource-6th Edition, Human Kinetisc.
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Gallahue, D., Ozmun, J., Goodway, J. (2012). Understanding 1
motor development 7t edition, McGraw Hill Education.

Dopunska literatura Smith, J. (2003). Activities for Gross Motor Skills Development Early Childhood, Mary D. Smith
Smith, J. (2004). Activities for Fine Motor Skills Development , Mary D. Smith
Nacini pracenja Prisustvovanje nastavi, teorijski kolokvij (pismeni ispit), studentska evaluacija nastave i nastavnika

kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA OSNOVE KOMUNIKOLOGIJE
Kod 90889 Godina studija 3. godina
Nositelj/i predmeta Prof. dr. sc. Tonc¢i Bavcevic¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 2
o F : ' P S MV T

Suradnici Dr. sc. Damir Bavcevic¢, predavac Na<‘:|n lzvodenja nastave (broj

sati u semestru) 30
Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

e  usvojiti teoretska znanja iz podrucja interpersonalne komunikologije
e usvojiti znanja o pedagoskoj komunikologiji
e usvojiti znanja i vjesStine interpersonalne komunikacije

Ciljevi predmeta

Uvjeti za upis predmetai | definirano Pravilnikom o studijima i sustavu studiranja Kinezioloskog fakulteta
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e objasniti ulogu komunikacije u razvoju ¢ovjeka

e  objasniti pojam i oblike komunikacije

Otekivani ishodi uéenja e  objasniti ulogu verbalne i neverbalne komunikacije

na razini predmeta (4-10 e  analizirati sadrZaje i odnose u komunikaciji

ishoda uéenja) e analizirati osobne i psihodinamske aspekte komunikacije

e  objasniti ulogu povratnih informacija, slusanja i metakomunikacije
e analizirati nacine i stilove komunikacije

Nastavni sat predavanja Broj sati

e Komunikacija i razvoj ¢ovjeka

o Definicija i oblici komunikacije
Sadrzaj predmeta e Verbalna i neverbalna komunikacija
detaljno razraden prema

satnici nastave

e Sadrzaji i odnosi u tijeku komunikacije

e Osobnii psihodinamski aspekti komunikacije

e Povratne informacije, slusanje i metakomunikacija

o= S ARl

e Nacini i stilovi komunikacije

E predavanja samostalni zadaci
Vrste izvodenja nastave: | L] seminari i radionice multimedija
O vjezbe [ laboratorij
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O on line u cijelosti
E mjedovito e-ucenje
[ terenska nastava

E mentorski rad

Obveze studenata

pohadanje nastave, pismeni ispit, usmeni ispit, seminarski rad

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da ukupni
broj ECTS bodova
odgovara bodovnoj
vrijednosti predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 Istrazivanje Prakti¢ni rad
Eksperimentalni rad Referat

Esej Seminarski rad 0,5

Kolokviji Usmeni ispit 0,5

Pismeni ispit 0,5 Projekt

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

seminarski rad, pismeni ispit, usmeni ispit

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija
Braj3a, P. (1994). Pedagoska komunikologija. Zagreb: Skolske novine.
Prezentacijski materijali Moodle

Dopunska literatura

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bavcevi¢, T., Bavcevic¢, D., & Androja, L. (2020). Relations between interpersonal communication
dimensions and physical education quality. Acta kinesiologica, 14(20), 81-87.

Bavcevi¢, T., & Bavcevi¢, D. (2019). Construction and validation of a questionnaire evaluating the
modalities of communication of physical education teachers. In O. Bajri¢ and D. Nicin (Eds.),
Book of Proceedings of 9th International Conference on “Sports Science and Health”, Banja Luka,
2019 (pp. 58-66). Banja Luka: Panevropski univerzitet ,, Apeiron“.

Bavcevi¢, T., Prskalo, I., & Bavcevié, D. (2018). A comparative analysis of different models for
management of the teaching process in physical education. Acta kinesiologica, 12 (2), 57-66.

Bavcevi¢, T. (2016). Interpersonal Communication in Education — Analysis and Systematisation
of Research Directions. Croatian Journal of Education, 18(4), 1201-1233.

Bavcevi¢, T., Duran, |., & Struji¢, J. (2016). Analiza internih parametara interpersonalne
komunikacije u procesu tjelesnog vjezbanja kod djece u dobi od 4 do 6 godina. In V. Findak (Ed.),
Zbornik radova 25. ljetne skole kineziologa Republike Hrvatske , Kineziologija i podrucja
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije u razvitku hrvatskog drustva“, Porec, 2016
(pp- 326-331). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Bavcevi¢, T. (2012). Influence of the interpersonal communication on the perception oft he
physical education teaching process. In . Mileti¢, S. Krstulovié, Z. Grgantov, T. Bavcevié¢ & A.
Kezi¢ (Eds.), Proceedings Book of the 4t International Scientific Conference "Contemporary
Kinesiology", Split, 2012. (pp. 594-601). Split: Faculty of Kinesiology, University of Split.

Bavcevi¢, T., Babin, J., & Bavcevi¢, T. (2012). Interpersonalna komunikacija — ¢cimbenik kvalitete i
intenzifikacije nastavnog procesa. In V. Findak (Ed.), Zbornik radova 21. ljetne skole kineziologa
Republike Hrvatske — Intenzifikacija procesa vjeZbanja u podrucjima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije, Porec, 2012. (pp. 81-87). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Bavcevié, T. (2010). Analiza povezanosti dimenzija interpersonalne komunikacije i kvalitete
nastavnog procesa u kinezioloskoj edukaciji. (doktorska disertacija, Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Splitu; mentor: Babin, Josip ; sumentor: Prskalo, Ivan).

Babin, J., Bavcevi¢, T., & Vlahovi¢, L. (2005). Analiza interstrukturalnih komunikacijskih relacija.
In V. Findak (Ed.), Zbornik radova 14. ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske —

92




Prijediplomski strucni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes

Informatizacija u podrucjima edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 2005 (pp. 61-64).
Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

21. Bavcevi¢, T., Babin, J., & Vlahovi¢, L. (2005). Komunikoloski aspekti nastave tjelesne i
zdravstvene kulture. In V. Findak (Ed.), Zbornik radova 14. ljetne skole kineziologa Republike
Hrvatske — Informatizacija u podrucjima edukacije, sporta i sportske rekreacije, Rovinj, 2005, (pp.
56-60). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

22. Brajsa, P. (2000). Umijece razgovora. Pula: C.A.S.H.
23. Brajsa, P. (1995). Sedam tajni uspjesne $kole. Zagreb: Skolske novine.

24. Bratani¢, M. (1993). Mikropedagogija, Interakcijsko-komunikacijski aspekt odgoja, Prirucnik za
studente i nastavnike. Zagreb: Skolska knjiga.

seminarski rad
pismeni ispit
usmeni ispit
studentska anketa

Nacini pracenja kvalitete
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA GRUPNI | PROGRAMI U REKREACUI | FITNESU
Kod Godina studija 3 (6 semestar)
Nositelj/i predmeta doc.dr.sc. Mateo BlaZevi¢ Bodovna vrijednost (ECTS) 4
. Nacin izvodenja nastave (broj P S KV LV
Suradnici -
sati u semestru) 45 0 0
Status predmeta Redoviti Postotak primjene e-ucenja | 20%
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta Poznavanje i primjena grupnih programa u rekreaciji i fitnesu
Uvjeti za upis predmeta | Nema uvjeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet
Znati ¢e vrste grupnih programa u rekreaciji

Otekivani ishodi uéenja Znati ¢e vrste grupnih programa u fitnesu
na razini predmeta (4- Moci ée primijeniti grupne programe rekreaciji
10 ishoda uéenja) Modi ¢e primijeniti grupne programe u fitnesu

Nastavni sat predavanja Broj sati

-upute studentima, o predmetu, literatura, polaganje ispita 2

-Vrste i primjena grupnih program u rekreaciji ( u mjestu 11

stanovanja)

- Vrste i primjena grupnih program u rekreaciji ( van mjestu 11
SadrZaj predmeta stanovanja)
detaljno raz.rz.;\d‘en Vrste i primjena grupnih programa u fitnesu 11
prema satnici nastave Primjena grupnih programa u rekreaciji i fitnesu u turizmu 10
Vrste izvodenja nastave: | X predavanja [ samostalni zadaci
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X seminari i radionice O multimedija

vjezbe [ laboratorij
[ on line u cijelosti O mentorski rad
X mjeSovito e-uéenje O (ostalo upisati)

[ terenska nastava

Obveze studenata

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |2 Istrazivanje Prakti¢ni rad

Eksperimentalni rad Referat . .(Ostalo
upisati)

Esej Seminarskirad |1 . .(Ostalo
upisati)

L (Ostalo
Kolokviji 0,5 Usmeni ispit N
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit 0,5 Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Ispit se sastoji od obaveznog seminarskog rada na zadanu ili predloZzenu temu koja je u suglasnosti s
kolegijem , te po potrebi usmenog dijela ispita.

Kolokvij: kolokviji ¢e se odrzavati unutar satnice vjezbi prema utvrdenom rasporedu, Kolokviji ¢e
obuhvacdati moguénost polaganja svih dijelova ispita ( seminarski rad , usmeni ispit). PoloZeni dijelovi
kolokvija se priznaju kao dio (ili u cijelosti) poloZen ispit.

Pismeni ispit - seminarski rad

Potrebno je napisati seminarski rad na zadanu ili predloZzenu temu vezanu uz kolegi Grupni programi
u rekreaciji i fitnesu.. Seminarski rad treba biti pozitivno ocjenjen.

Ocjena iz pismenog dijela (seminar) tvori konacnu ocjenu ukoliko je student s njom zadovoljan. U
protivnom polaze jos i teoretski dio ispita.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) B
. .. ostalih medija
knjiznici
BlaZevi¢,J.,Blazevi¢,M.,Zeni¢,N.(2011) Fitnes i aerobika (OKT2)- 1
prirucnik KIFST
BlaZevic¢ J. Video i ppt materijali razradeni prema planu i 1
sadrZaju predmeta.
Zenic¢ Sekuli¢ N (2011) Kinezioloska aktivnost, fitness i zdravlje. 1
Kinezioloski fakultet Split
Misigoj Durakovi¢ M (2007) Tjelesno vjezbanja i zdravlje. 1
Kinezioloski fakultet Zagreb

Dopunska literatura

Baroluci, M., Skori¢, S., (2007) Uloga sportskih stru¢njaka u realizaciji sportsko-rekreacijskih
programa u turizmu, 16. Ljetna skola kineziologa Republike Hrvatske

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Studentska evaluacija (anonimna anketa) na kraju semestra

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
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NAZIV PREDMETA ZDRAVSTVENI FITNES
Kod 90890 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta lzv. Ferf' dr. sc. Viadimir Bodovna vrijednost (ECTS) 5
Ivancev, dr. med.
doc. dr.sc. Ivana Uni¢ Sabasov, P S v T
dr. med, specijalist pedijatar-
o endokrinolog Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici .
sati u semestru) 30 18 12 60
Dragana Oluji¢, mag. nutr.
Status predmeta Postotak primjene e-ucenja 20%
OPIS PREDMETA

Definirati i analizirati karakteristike zdravstvenog statusa polaznika sportsko-rekreativnog programa,
zdravstvenih indikacija i kontraindikacija za odredenu vrstu kinezioloske ili sportske aktivnosti;

e arzdnes definirati kriterije odabira pravovaljanog i primjerenog programa vjezbanja

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  Procjeniti i pravilno odrediti vrstu, intenzitet i uCestalost fizicke aktivnosti uzimajuéi u obzir
pojedinacne zdravstvene statuse, sposobnosti, Zelje...;

e Definirati kronicne i degenerativne nezarazne bolesti kod kojih moZemo ocekivati pozitivni
ucinak kontrolirane i programirane tjelesne aktivnosti;

e  Primjerena osposobljenost za strucni rad i multidisciplinarnu suradnju s lije¢nicima,
Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

psiholozima, kineziolozima, nutricionistima i drugim stru¢nim osobama uklju¢enim u proces
organiziranja i planiranja fizicke aktivnosti Sire populacije;

e  Definirati, provoditi i analizirati izravne i neizravne testove funkcionalnih sposobnosti;

e  Samostalna osposobljenost za pruzanje prve pomoci i provodenje kardiopulmonalne
reanimacije;

e  Sasvoje pozicije djelovanja u sportu provoditi mjere prevencije nastanka bolesti, sindroma
prenaprezanja i ozljeda

Nastavni sat predavanja Broj sati
Povezanost tjelesnog vjezbanja i zdravlja 1
Utvrdivanje razine tjelesne aktivnost 1
Antropometrija 1
L . . - 2
Utjecaj tjelovjeZbe na psihosocijalni status
Spolne razlike u odgovoru na fizicko opterecenje 2
Programiranje treninga u razli¢itim stanjima 1
SadrZaj predmeta Klinicki aspekti utjecaja tjelovjezbe na kroni¢ne metabolicke bolesti 2
detaljno razraden
prema satnici nastave VaZnost pravilne ishrane na zdravstveni status 2
Nastavni sat e-predavanja Broj sati
Prilagodba organizma na tjelesno vjeZbanje 8
Zdravstvene indikacije za bavljenje tjelovjezbom 4
Zdravstvena ogranicenja, opasnosti i rizici tijekom bavljenja tjelesnim vjezbanjem 4
Intervencije u prehrani 2

Nastavni sat e-seminara Broj sati
Prilagodba organskih sustava na tjelesno vjeZbanje 5
Utjecaj tjelesnog vjezbanja na rast i sazrijevanje 2
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Tjelesno vjeZbanje u starijoj Zivotnoj dobi 2
Tjelesno vjezbanje u trudnodi i razlicitim stanjima Zene 1
Tjelesno vjezbanje u razli¢itim zdravstvenim poremecajima 4
Dodaci prehrani 4
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Metode (izravne i neizravne) odredivanja funkcionalnih sposobnosti 4
Programiranje i sastavljanje jelovnika 6
Pruzanje prve pomoci 2
¥ predavanja
P L J - [ samostalni zadaci
M seminari i radionice . .
. O multimedija
. . ¥ vieibe "
Vrste izvodenja nastave: O on Ji ielosti laboratorij
0’7 ine.u cie ?St'. mentorski rad
¥4 mjesovito e-ulenje 0 (ostalo upisati)
M terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave (izuzetak su 100% "on-line studenti''); aktivno sudjelovanje u
nastavi; polaganje usmenog dijela ispita

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 0,5 IstraZivanje Prakti¢ni rad 1,0
Eksperimentalni rad Referat laboratorij 0,5
Esej Seminarski rad . ‘(Ostalo
upisati)
(Ostalo
Kolokviji Usmeni ispit 3,0 _—
upisati)
. R . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt .
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrsetku semestra.
Ukupna ocjena na kolegiju definirat ¢e se temeljem uspjeha na usmenom dijelu ispita, te aktivnog

sudjelovanja u prakticnom dijelu nastave.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. ostalih medija
knjiznici

1. Marjeta Misigoj-Durakovic i sur. Tjelesno vjezbanje i zdravlje.
Zagreb: Kineziolosi fakultet Sveucilista u Zagreb

2. Wilmore, Costill, Kenney. Physiology of Sport and Exercise,
4th Edition, Human Kinetics

Dopunska literatura

Heimer S, Cajavec R i sur. Medicina $porta. Zagreb: Kineziolo3i fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2006.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

- aktivnost na nastavi

- pohadanje nastave

- usmeni ispit

- vrednovanje predmeta i nastavnika od strane studenata putem studentske ankete

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
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NAZIV PREDMETA OSNOVE PREHRANE U SPORTU

Kod Godina studija 3.

Nositelj/i predmeta Dragana Oluji¢, pred Bodovna vrijednost (ECTS) 2

Suradnici Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
sati u semestru) 18 0 12

Status predmeta Obavezni Postotak primjene e-ucenja 20%

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Stjecanje osnovnih znanja iz podrucja prehrane sportasa, koja ¢e omoguciti samostalno primjenjivanje
usvojenog za savjetovanje i usmjeravanje sportasa i rekreativaca o prikladnim prehrambenim
strategijama ovisno o postizanju Zeljenog cilja ili stanja

Uvjeti za upis predmeta i
ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

. Procijeniti stanje uhranjenosti i nutritivni status

e  Razumijeti vaznost kvalitetne procjene inicijalnog antropometrijskog statusa sportasa zbog
kvalitetnijeg i toCnijeg usmjeravanja na odabir odredenih prehrambenih strategija

e Nauciti ulogu makro i mikronutrijenata u organizmu

e IzraCunati dnevne potrebe sportasa za energijom i hranjivim tvarima

e IzracCunati udio makro i mikro hranjivih tvari u nekoj namirnici ili obroku

e lzracunati udio energije iz pojedinih makro-hranjivih tvari za pojedinu namirnicu ili obrok

e Izraditi plan pojedina¢nog obroka i/ili plan cjelodnevne prehrane
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Nastavni sat predavanja Broj sati

Hrana — od sirovine do preradevine 1

Neposredni energetski sustav
Sustav mlijecne kiseline 1
Oksidacijski sustav

Metabolicki zahtjevi
Znacajke energetskog sustava 1

Vrste bjelancevina

Bjelancevine mlijeka

Utjecaj bjelancevina mlijeka na zdravlje
Bjelanevine jaja 1
Bjelancevine mesa

Bjelancevine mesa vs. Biljne bjelancevine

Optimalna distribucija bjelancevina 1

Monosaharidi i disaharidi — kemijske osnove
Oligosaharidi i polisaharidi — kemijske osnove 1

Probava ugljikohidrata

Apsorpcija ugljikohidrata 1
Bjelancevine za transport glukoze 1
Glikoliza
Nastajanje i skladistenje glikogena

Sadrzaj predmeta Razgradnja glikogena 1

detaljno razraden prema || Glukoneogeneza
satnici nastave

Razgradnja glikogena u zavisnosti o intezitetu vjezbanja
IskoriStenje glukoze u zavisnosti o intezitetu vjezbanja 1

Pojava umora — iscrpljivanje glukoze
Adaptacija metabolizma ugljikohidrata u odnosu na vjezbanje
Primjena ugljikohidrata prije, za vrijeme i poslije vijezbanja 1

Lipidi — kemijske osnove
Metabolizama PUFA 1

Bioaktivni metaboliti omega-3 masnih kiselina
Masti iz hrane — utjecaj na sastav tijela 1

Utjecaj omega-3 masnih kiselina na zdravlje
Utjecaj CLA na organizam 1

Punjenje masnih rezervi i fleksibilnost metabolizma
Inzulin 1

Periodizacije prehrane — kroni¢na adaptacija i metabolicki prozor 1

Bjelancevine unutar metabolickog prozora
Ugljikohidrati unutar metabolickog prozora 1

Periodizacija prehrane i trening izdrzljivosti
Glikogensko punjenje i raspolozivost ugljikohidratima tijekom treninga 1
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Nastavni sat vjezbi Broj sati

Odredivanje kvalitete bjelancevina 1
Utjecaj bjelancevina mlijeka na obnovu glikogena i obnovu misi¢nog ostecenja

1
Referentni kriterij za usporedbu kvalitete bjelanéevina iz raznih izvora

1
Iskoristenje energije iz ugljikohdrata za rad misi¢a u zavisnosti o intezitetu
vjezbanja -mehanizmi 1
Regulacija metabolizma ugljikohidrata tijekom vjezbanja

1
Struktura masti iz hrane i tjelesni sastav — Animal and human Data

1
Periodizacija prehrane 1
Periodizacija primjene bjelancevina kod treninga izdrzljivosti 1
Stvarna energetska iskoristivost primjenjenih ugljikohidrata 1
Pravilna prehrana za transformaciju sastava tijela 1
Pravilna prehrana kod sportova izdrZljivosti 1
Pravilna prehrana u timskim sportovima 1

Vrste izvodenja nastave:

l predavanja
[ seminari i radionice

l vjezbe
O on line u cijelosti
l mjesovito e-ucenje

Osamostalni zadaci
O multimedija

[ laboratorij

J mentorski rad

O ostalo upisati
[ terenska nastava ( pisati)
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave 1 IstraZivanje Prakti¢ni rad
Pracenje rada studenata . ) (Ostalo
e e Gies Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku Esei Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni S€) eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit 1 upisati)
vrijednosti predmeta): (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)
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Na zavrSnom pismenom ispitu ocjenjuje se broj ispravnih odgovora na pismenom testu koji se
sastoji od 40 pitanja razlicito bodovanih. Student moze skupiti ukupno 100 bodova.

Konacna ocjena ispita se odreduje na nacin:

ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;

ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;

ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% .

VBN

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Studenti mogu pristupiti usmenom ispitu u okviru kojeg ¢e odgovarati na pitanja iz svih nastavnih tema
koje su u predmetu sadrzane.

Konacna ocjena ispita se odreduje na nacin:

ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;

ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
ocjena 5 (odlican) za ostvarenih 90% do 100% .

NN

Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija

Abbie E.S.R., Jose A., (2013) Sports Nutrition and Performance Enchancing
Supplements, 2.izd, Linus Learning, Ronkonkoma NY

Jose A., Kalman D.,Stout J.R.,Greenwood M.,Willoughby D.S., Haff G.G.,
Obvezna literatura (2008) Essentials of sport nutrition and supplements, Human press -
(dostupna u knjiznici i Springer

putem ostalih medija) Vaclavik V.A., Christian W.E. (2014) Essentials of Food Science, 4.izd,
Springer.

Tanaj LJ., Hamel D. (2023) Prehrana i poznavanje robe, Skolska knjiga,
Zagreb.

Farrimond S. (2022) Znanost kuhanja, Skolska knjiga, Zagreb.

Kai¢-Rak, A., Antonic, K. (1990). Tablice o sastavu namirnica i

piéa. Zavod za zastitu zdravlja, Zagreb.

Mandi¢ M.L. (2003) Znanost o prehrani: hrana i prehrana u ¢uvanju zdravlja,
Prehrambeno tehnoloski fakultet, Osijek.

Combs G.F.Jr., McClung J.P. (2022), The Vitamins: fundamental aspects in nutrition and health,
Dopunska literatura Elsevier.

Schwierts A. (2016) Microbiota of the human body: implications in helath and disease, Springer
Satali¢ Z., Sori¢ M., Marjeta Misigoj-Durakovi¢., (2015), Sportska prehrana, Znanje, Zagreb

Nacini prac¢enja kvalitete | Pismeni ili usmeni ispit
koji osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)

NAZIV PREDMETA DOPING U SPORTU
Kod Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Doc.dr.sc. Dinko Pivalica Bodovna vrijednost (ECTS) 2
. Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici .
sati u semestru) 10 10 10
Status predmeta izborni Postotak primjene e-ucenja 20%
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OPIS PREDMETA

Definicija dopinga, nacin provodenja dopinga, prava i duZnosti sportasa tijekom provodenja doping
kontrole , medunarodni standardi u doping kontroli, lista nedozvoljenih sredstava, utjecaj dopinga na
zdravlje, terapijska izuzeca

Ciljevi predmeta

Uvjeti za upis predmeta i | Odslusani predmeti 2 godine
ulazne kompetencije

potrebne za predmet

e  Navesti definiciju dopinga

e  Poznavati proceduru doping kontrole

e  Objasniti postupak trazenja terapijskog izuzeca
e Objasniti postupak provodenja doping kontrole
e Analizirati ucinke i utjecaje dopinga na zdravlje

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Nastavni sat predavanja Broj sati

SadrZaj predmeta
detaljno razraden prema
satnici nastave

Uvod u predmet

Povijest doping kontrole i ustroj organizacija u borbi protiv dopinga

Definicija dopinga i kr$enje doping pravila

Lista nedozvoljenih supstanci i postupaka , doping stanica

Postupak doping kontrole Terapijsko izuzeée

N| W N[N]| =

Nastavni sat seminara

Broj sati

Poziv i izvodenje doping kontrole

Utjecaj dopinga na zdravlje

Anabolici

Stimulansi i krvni doping

TUE

NI N[NNI

Nastavni sat vjezbi

Broj sati

Upucivanje poziva sportasu

Obrasci kod izvodenja doping kontrole

Bioloska putovnica

TUE

TUEII

NI N|IN|IN

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

x seminari i radionice
X vjezbe

O on line u cijelosti
X mjesovito e-ucenje

samostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

0 mentorski rad

Od (ostalo upisati)
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[ terenska nastava

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pohadanje nastave 0,5 IstraZivanje Prakticni rad
Pradenje rada studenata . . (Ostalo
e e 0 BT Eksperimentalni rad Referat upisati)
bodovima za svaku Esei Semi ki rad (Ostalo
aktivnost tako da ukupni | % eminarskira upisati)
broj ECTS bodova (Ostalo
odgovara bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit upisati)
vrijednosti predmeta): (Ostalo
Pismeni ispit 1,5 Projekt o
upisati)
Ocjenjivanje i — ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%;
vrjednovanje rada — ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%;
ijek . .
studenat'a tije °']" — ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%;
nastave i na zavrsnom
P ocjena 5 (odli¢an) za ostvarenih 90% do 100%
ispitu
Dostupn
Broj ost
Naslov primjerakau | putem
knjiznici ostalih
medija
Svi materijali na Loomen sustavu iz navedenog predmeta
World anti doping code
Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)
Dopunska literatura Zbornik radova ,,Doping u sportu HOO*
e  Kontinuirana provjera znanja
Nacini prac¢enja kvalitete e  Seminarski radovi
koji osiguravaju stjecanje e pismeni ispit
utvrdenih ishoda ucenja e Usmeni ispit
e Vrednovanje predmeta i nastavnika tijekom kolegija
Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
NAZIV PREDMETA RUKOMET
Kod KFRI Godina studija
Nositelj/i predmeta Doc.dr.sc. Nikola Foreti¢ Bodovna vrijednost (ECTS)
- v . . . P S \% T
o Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici i tru)
sati u semestru 10 0 0 30

102




Prijediplomski strucéni studij kineziologije — smjer rekreacija i fitnes [I0E]

Status predmeta Izborni Postotak primjene e-ucenja  |20%
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta Informirati studenta o kinezioloskim specificnostima rukometne igre i rukometnog treninga.
Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet -
e Osnovna znanja o povijesti rukometa
Ocekivani ishodi ucenja e Osnovna znanja o rukometnim pravilima
na razini predmeta (4- e  Osnovna znanja o zahtjevima rukometne igre
10 ishoda uéenja) e  Osnovna znanja o tehnici i taktici rukometa
e Osnovna znanja o rukometnom treningu
e  Usporediti rukomet sa srodnim timskim sportskim igrama
Nastavni sat predavanja Broj sati
Zahtjevi rukometne igre 2
Tehnika rukometa 2
Taktika rukometa 2
Rukometni trening 2
Selekcija u rukometu 2
Nastavni sat seminara Broj sati
Sadrzaj predmeta Povijest svjetskog rukometa 2
detaljno razraden
prema satnici nastave Povijest hrvatskog rukometa 2
Pravila rukometne igre 2
Usporedba rukometa sa srodnim timskim sportskim igrama 2
Specifi¢nosti igrackih pozicija u rukometu 2
Nastavni sat vjezbi Broj sati
Tehnika rukometa 3
Taktika rukometa 3
Testiranje kondicijskih sposobnosti u rukometu 2
Situacijska ucinkovitost u rukometu 2
Vrste izvodenja nastave: | x predavanja . .
L [J samostalni zadaci
x seminari i radionice
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X vjezbe [0 multimedija

X on line u cijelosti [ laboratorij

[ mjeSovito e-ucenje O mentorski rad

O terenska nastava O (ostalo upisati)
Obveze studenata Sudjelovanje u nastavi, seminarima, vjezbama, testovima i ispitima
Pracenje rada studenata Pohadanje nastave 0,5 IstraZivanje 0 Prakticni rad 0
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku Eksperimentalni rad 0 Referat 0 Ostalo 0
aktivnost tako da Ecei R Semi ki rad 55
ukupni broj ECTS s eminarskira ’

2,0

bodova odgovara Kolokviji 0 Usmeni ispit
bodovnoj vrijednosti
predmeta): Pismeni ispit 0 Projekt 0

Zavrsna ocjena na predmetu odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
— Pohadanja nastave

— Seminarskog rada
— Usmeni ispit

Usmeni dio ispita

Ocjenjivanje i Usmeni dio ispita moguce je polagati na redovnim ispitnim rokovima po zavrietku semestra uz uvjet
vrjednovanje rada da su prethodno poloZeni svi prije navedeni dijelovi. Ukoliko student nije zadovoljan konaénom
studenata tijekom ocjenom, moze pristupiti nakon pismenog dijela ispita na usmenu provjeru.

nastave i na zavrSnom
ispitu

Temeljem svega navedenog odredit ¢e se konacna ocjena ispita na nacin:

— Pohadanje nastave 10%
—Seminarski rad 50%
—Usmeni teorijski dio ispita 40%

Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
v s s ostalih medija
knjiznici
Rogulj, N., N. Foreti¢ (2007). Skola rukometa. Grifon, Split. 5 20
Obvezna literatura Rogulj, N., V. Srhoj (1998). Rukomet (skripta). Fakultet 5 20
T st G prirodoslovno matematickih znanosti i odgojnih podrucja u
Splitu, Split.

putem ostalih medija)

Foreti¢, N., N. Rogulj (2006). Primjena igara u rukometnom
treningu. Grifon, Split.
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e Rogulj, N. (2000).Tehnika, taktika i trening vratara u rukometu. Fakultet prirodoslovno
matematickih znanosti i odgojnih podrucja u Splitu, Split.

® Rogulj, N., V. Srhoj (2001). Neke moguénosti primjene rukometa u skoli. Zbornik radova
Drustva Sportskih pedagoga Splita, Split, str. 1-13.

® Rogulj, N.. (2003). Ucinkovitost taktickih modela u rukometu (Disertacija), Kinezoloski fakultet
u Zagrebu, Zagreb.

e Srhoj, V., M. Marinovi¢, N. Rogulj (2002). Position specific morphological characteristics of
top-level male handball players. Collegium Antropologicum 26 (1):219-227.

e Zvonarek, N., D. Vuleta, Z. Hraski (1997). Kinemati¢ka analiza dviju razli¢itih tehnika izvodenja
skok Suta u rukometu. Zbornik radova 1. medunarodne znanstvene konferencije
«Kineziologija — sadasnjost i buduénost», Dubrovnik, 25.-28. rujna, str. 180-182.

Dopunska literatura

Nacini pracenja Unutrasnja (studentska anketa) i vanjska evaluacija kvalitete nastave
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

. | Loomen stranica predmeta: wwww.kifst.hr/rukomet
Ostalo (prema misljenju

predlagatelja)

NAZIV PREDMETA ATLETIKA
Kod Godina studija
Nositelj/i predmeta prof.dr.sc. Frane Zuvela Bodovna vrijednost (ECTS) 2
i . o . . P S \Y; T
. Marko Masteli¢, mag.cin Nacin izvodenja nastave (broj
Suradnici Prof.d Boris Malet .
rof.dr.sc. Boris Males sati u semestru) 15 5 10
Status predmeta Usmjerenje Postotak primjene e-u€enja | 20%
OPIS PREDMETA

Stedi temeljna teorijska i prakti¢na znanja iz osnova atletskih disciplina tréanja, bacanja i skokova, te

Ciljevi predmeta osposobiti studente za primjenu stecenih znanja u praksi.

Uvjeti za upis predmeta | Nema
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  Opisati povijest, pravila i organizaciju atletskih natjecanja

e  Objasniti principe antropoloske analize u atletici

e  Objasniti principe kinezioloske analize u atletskim disiplinama

e  Opisati mjerne instrumente za procjenu specifi¢nih sposobnosti

e  Upotrijebiti odgovaraju¢e metode, postupke i trenazne operatore za razvoj i odrzavanje
kondicijskih sposobnosti u atletici

e  Strukturirati metode treninga u disciplinama atletskih tréanja, skokova i bacanja

Ocekivani ishodi uc¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Nastavni sat predavanja Broj sati
5 Povijest, pravila i organizaciju atletskih natjecanja 2
SadrZaj predmeta
detaljno razraden Principi antropoloske analize u atletici 2

prema satnici nastave

Principi kinezioloske analize u atletskim disiplinama
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Mijerne instrumenti za procjenu specificnih sposobnosti 3

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te 5

tehnicko taktickih obiljeZja u atletici

Metode treninga u disciplinama atletskih trcanja, skokova i bacanja 2

Kolokvij 1
Nastavni sat seminari Broj sati

Povijest, pravila i organizaciju atletskih natjecanja 1

Principi antropoloske i kinezioloske analize u atletici 1

Mijerne instrumenti za procjenu specifi¢nih sposobnosti 1

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te 1

tehnicko taktickih obiljezja u atletici

Kolokvij 1

Nastavni sat vjezbi Broj sati

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te 3

tehnicko taktickih obiljeZja u atletskim disciplinama trcanja

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te 3

tehnicko taktickih obiljeZja u bacackim atletskim disciplinama

Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te 3

tehnicko taktickih obiljezja u skakackim atletskim disciplinama

Kolokvij 1

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

X seminari i radionice
vjezbe

O on line u cijelosti

x mjeSovito e-ucenje

[ terenska nastava

x samostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

[ mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |1.0 Istrazivanje Prakti¢ni rad
Eksperimentalni rad Referat ~ (Ostalo
upisati)
I
Esej Seminarskirad | 0.5 ) .(Osta °
upisati)
Kolokviji Usmeni ispit ~ (Ostalo
upisati)
Pismeni ispit 0.5 Projekt ~ (Ostalo
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena na izbornom predmetu Atletika odreduje se temeljem ostvarenih bodova iz:
Seminara

(50% od ukupne ocjene)

Teorijskog ispita

(50% od ukupne ocjene)

Seminar

Svaki student bira temu seminara izmedu pet ponudenih tema ili sam predlaze temu koja mora biti
usko povezana sa sadrzajem kolegija. Seminar ¢e se odrZati unutar satnice predavanja prema
utvrdenom rasporedu. Ocjenjuje se kvaliteta i izlaganje seminara.

Teorijski (pismeni) ispit sastoji se od 5 pitanja, po jedno iz sljedeéih poglavlja:
e  Povijest, pravila i organizaciju atletskih natjecanja
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e  Principi antropoloske analize u atletici
e  Mjerne instrumenti za procjenu specificnih sposobnosti
e  Principi kinezioloske analize u atletskim disiplinama
e  Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i odrzavanje kondicijskih, te tehni¢ko
taktickih obiljeZja u atletici
e  Metode treninga u disciplinama atletskih tr¢anja, skokova i bacanja
Odgovor na svako pitanje moze se ocjenitis 0, 1/4, 1/2, 3/4ili 1 bodom. Ocjena iz pismenog ispita
dobiva se zbrajanjem bodova iz svih pitanja na sljedeci nacin:
Manje od 3 boda — ocjena 1
3 boda —ocjena 2
3,25 bodova — ocjena 2/3
3,5 bodova — ocjena 3
3,75 bodova — ocjena 3/4
4 boda - ocjena 4
4,25 4,5 bodova — ocjena 4/5
4,75i5 bodova — ocjena 5

Broj
- Dostupnost putem
Naslov primjeraka u . "
Ly ostalih medija
knjiZnici
e  Bowerman, W., J., Freeman, W.,H., | Gambeta, V. (2012.),
Obvezna literatura Atletika. Zagreb. GOPAL d.o.o
.L.Jv . e Coh, M. (2001). Biomehanika atletike; Fakulteta za $port
(dostupna u knjiznici i . T,
. . Univerze v Ljubljani, Ljubljana,
putem ostalih medija) L ., .
e  Antekolovi¢, Lj., Bakovi¢, M., (2008.), Skok u dalj. Zagreb.
Hrvatski atletski savez, GAZ d.o.o.
e Babi¢, V. (2010.), Atletika hodanja i tr¢anja. Zagreb.
Kinezioloski fakultet Sveudilista u zagrebu
Dopunska literatura
Nacini pracenja Prisustvovanje nastavi, usmeni ispit, studentska evaluacija nastave i nastavnika

kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)
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