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ECTS 180

Zavrsen diplomski studij kineziologije; drugih drustvenih znanosti
(pedagogija, psihologija, defektologija, ekonomija,...); biomedicinskih
podrucja; tehnickih znanosti (interes u biomehanici i sli¢nim
podrucjima); detaljnije u podpoglavlju 1.1.

Uvjeti za upis

Po zavrsetku studija studenti ¢e posjedovati sljede¢a znanja i

Ishodi ucenja koji se stjecu o i o i
vjestine, uz pripadaju¢u samostalnost i odgovornost:

zavrsetkom studija

1. Primjeniti napredna nacela u istrazivanju i razvoju novih
tehnologija, ideja ili procesa u razli¢itim podrucjima
primjenjene kineziologije;

2. Kreirati nove postupke i teorije koje dovode do pomicanja
granica znanja u podrudju istrazivanja;

3. Kriti¢ki prosudivati objavljene originalne znanstvene rezultate
drugih autora u podrudju istrazivanja;

4. Vrednovati nova i specijalizirana znanja, metode i instrumente
u podrudju znanstvenih istrazivanja;

5. Objaviti originalni znanstveni rad u ¢asopisu referiranom u
Web of Science (WoS)/Scopus bazi podataka;

6. Objavljivati i predstavljati znanstvena istrazivanja na
engleskom jeziku;

7. Argumentirati misljenje u raspravi s drugim znanstvenicima u
podrudju istrazivanja;

8. Suradivati u interdisiplinarnim timovima u planiranju, provedbi
i vrednovanju medunarodnih znanstvenih projekata;

9. Primjeniti metode definiranja i zastite intelektualnog
vlasniStva;

10. ObrazloZiti rezultate znanstvenog istraZivanja drugim
znanstvenicima kao i nestru¢nim osobama;

11. Izrazavati osobni, profesionalni i eticki stav;

12. Preuzeti eticku i drustvenu odgovornost za uspjesnost
istrazivanja te moguce posljedice utjecaja na Siru zajednicu;

13. Suocavati se s novim izazovima drustva i gospodarstva te
primjenom rezultata znanstvenih istrazivanja doprinositi
drustvenom i gospodarskom razvitku.

: : . Postdoktorski studij u visokoskolskim institucijama izvan Hrvatske
Moguénosti nastavka studija
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1. OPIS STUDIJSKOG PROGRAMA

1.1. Opéidio

Znanstveno/umjetnicko podrudje
studijskoga programa

Drustvene znanosti

Trajanje studijskoga programa

3 godine

Minimalni broj ECTS bodova potreban za
zavrsetak studija

180

Uvjeti upisa na studij

e  Pravo upisa na studij imaju osobe koje temeljem zakona RH udovoljavaju
uvjetima upisa poslijediplomskih sveudiliSnih studija, te su zavrsile studij
iz podrucja kineziologije (fizicke kulture, sporta, itd.), biomedicinskih
znanosti, te osobe koje su zavrsSile drugi studij ukoliko: (i) projekt
doktorskog rada ukljucuje kineziolosku problematiku te (ii) projekt
odgovara kompetencijama koje je student stekao tijekom dotadasnjeg
Skolovanja

e  Student prilikom upisa treba pokazati odredenu razinu prethodnog
znanstvenog angazmana u podrucju projektnih ciljeva i zadataka. U tom
smislu student prilikom upisa treba u okviru teme predloZenog projekta
doktorskog rada ostvarivati 5 ECTS iz kategorije ,,znanstveni radovi“

e  Odluku o tome da li student zadovoljava uvjete za upis doktorskog studija
iz prethodnih tocaka donosi Fakultetsko vijece Kinezioloskog fakulteta,
temeljem prijedloga Povjerenstva doktorskog studija

e  Student prilikom upisa predlaze i mentora koji treba biti suglasan s
prijedlogom imenovanja

e  Studenti upisuju studij od prvog semestra

1.2. Uyvjeti i naéin studiranja

Studij traje tri godine (Sest semestara) tijekom kojih student prikuplja minimalno 180 ECTS

bodova. Eventualna nastava na izvankurikularnim kolegijima se odvija iskljucivo tijekom prva

dva semestra u prvoj istrazivackoj godini. U nacelu, tri godine studija predvidene su iskljucivo

za znanstveno-istrazivacki rad, odnosno izradu disertacije. 180 ECTS bodova stjece se

aktivnostima uz originalno znanstveno istrazivanje koje rezultira izradom i obranom doktorske

disertacije. Student ima mogucénost u prvom i drugom semestru upisati 5 izvankurikularnih

predmeta, maksimalno tri u pojedinom semestru.

Na Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Splitu znanstveno ¢e se usavrSavati kandidati za

stjecanje stupnja doktora znanosti u podrucju drustvenih znanosti (i pripadajuéim poljima) i

interdisciplinarnom podrudju znanosti (i pripadajuéim izbornim poljima), kako je definirano

Pravilnikom o studiju.
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Nakon dovrsenog natjecajnog postupka, studentu poslijediplomskog studija dodjeljuje(u) se
mentor(i). Uz mentora(e) mogu se imenovati i komentor(i). Mentor na doktorskom studiju
moze biti znanstvenik u znanstveno-nastavnom ili znanstvenom zvanju koji je doktorat stekao
najmanje dvije godine prije dana kada ga se predlaze za mentora, ukoliko ostvaruje jedan od
naredna dva uvjeta

1) U proteklih 10 godina objavio je najmanje 10 radova u ¢asopisima s CiteScore indeksom
u SCOPUS-u/WoS, od cega najmanje 3 u proteklih 5 godina. Pri tome od ukupnog broja
(10 radova) minimalno 3 rada moraju biti vezani za podrucje doktorske disertacije na
kojoj ga se predlaze kao mentora

2) U proteklih 5 godina objavio najmanje 5 radova u ¢asopisima s CiteScore indeksom u
SCOPUS-u (faktorom odjeka u WoS-u). Pri tome najmanje 3 rada moraju biti vezani za
podrucje doktorske disertacije na kojoj ga se predlaze kao mentora

Mentora predlaZe student, a odobrava ga Fakultetsko vijece KinezioloSkog fakulteta u Splitu,
temeljem prijedloga Povjerenstva doktorskog studija. Mentor moZe biti znanstvenik iz
Hrvatske ili inozemstva, a jedan mentor u pravilu mozZe voditi dva kandidata istovremeno na
ovom doktorskom studiju.

Ukoliko student tijekom trajanja doktorskog studija odluc¢i mijenjati mentora to mu se moze
odobriti pod istim uvjetima kao i kod prijave mentora prilikom upisa na studij.

Grafikon 1. Struktura studija

POSLIJEDIPLOMSKI SVEUCILISNI

DOKTORSKI STUDUJ

KINEZIOLOGIE

ZNANSTVENI ZNANSTVENI 1IZVIESCE
KONGRESI RADOVI MENTORA
20 ECTS

OBRANA
DISERTACIJE

20 ECTS

Cjelokupni doktorski studij sastoji se od slijedecih kategorija, aktivnosti (grafikon 1):

e znanstvene Skole
e znanstveni kongresi
e znanstveni radovi
e izvjeS¢a mentora

Nakon Sto uspjesno ostvari zadace iz svih navedenih kategorija (aktivnosti) student pristupa
obrani doktorske disertacije.
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Objasnjenje strukture i obaveza na studiju:

e Na kraju svakog semestra, a prije upisa narednog semestra, kao uvjet, student dokazuje
znanstvenu aktivnost.

e O uvjetima upisa u viSi semestar odlucuje Povjerenstvo.
e Student upisuje studij od prvog semestra.

e Prijelaz s 1. na 2. semestar ostvaruje se uz minimalno ostavrenih 5 ECTS temeljem
kategorije ,,znanstvene skole”.

e Prijelaz s 2. na 3. semestar ostvaruje se uz ostvarenih ukupno 60 ECTS.

e Prijelaz s 3. na 4. semestar ostvaruje se uz ostvarenih ukupno 90 ECTS. Od 90 ECTS
minimalno 60 ECTS treba biti ostvareno temeljem kategorije ,znanstveni radovi”
(kumulativno od pocetka studija), a od ¢ega minimalno 5 ECTS temeljem radova u
WoS/SCOPUS citatnoj bazi.

e Prijelaz s 4. na 5. semestar ostvaruje se uz ostvarenih ukupno 120 ECTS. 20 ECTS student
ostvaruje temeljem pozitivnog misljenja mentora o dosadasnjem znanstvenom radu
studenta. Student prilikom upisa 5. semestra treba imati 20 ECTS (kumulativno) iz
kategorije ,,znanstvene skole” i minimalno 10 ECTS iz kategorije ,,znanstveni kongresi“.
Od potrebno preostalog broja ECTS, minimalno 10 ECTS treba ostvariti temeljem radova
u WoS/SCOPUS publikacijama.

e Prijelazs 5. na 6. semestar ostvaruje se uz ostvarenih 150 ECTS. 30 ECTS student ostvaruje
temeljem pozitivhog misljenja mentora o dosadasnjem znanstvenom radu studenta.

e Do kraja 6. semestra (do prijave disertacije) student treba ostvariti 20 ECTS temeljem
kategorije ,,znanstveni kongresi“, 20 ECTS temeljem kategorije ,,znanstvene Skole”.

e Studij se zakljuuje obranom doktorske disertacije (30 ECTS), a koja se temelji na 50 ECTS
ostvarenih u kategoriji ,,znanstveni radovi“ putem radova u WoS/SCOPUS publikacijama.

Reguliranje statusa studenta

e Doktorski studij traje tri godine, odnosno Sest semestara.

e Prva tri semestra u pravilu traju po Sest mjeseci.

e Trajanje Cetvrtog, petog i Sestog semestra moze trajati i krace od po Sest mjeseci, ali
ne kraée od tri mjeseca po semestru.

e Ukoliko student nije uspio prikupiti potrebne uvjete za upis u naredni semestar, moze
ponavljati isti semestar jednom, uz pla¢anje naknade Skolarine po ponovljenom
semestru sukladno odluci Fakultetskog vijeéa.

e Poisteku upisanog semestra, svaki student je duzan regulirati svoj status, bilo upisom
u visi semestar, bilo ponovnim upisom u isti semestar. Upisi se provode za svakog
studenta pojedinacno, ovisno o trenutku isteka semestra.
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1.3. Sustav savjetovanja i vodenja kroz studij

Studentima se permanentno pruzZaju informacije o dinamici studiranja putem sluzbene internet
stranice Fakultet te putem studentske sluzbe

Institucijsko rukovodenje doktorskim programom

Poslijediplomskim sveuciliSnim doktorskim studijem kineziologije rukovodi Povjerenstvo za
doktorski studij (PSD) koje se sastoji od pet ¢lanova. Na njegovom ¢elu je prodekan za
znanost. Povjerenstvo se bira za mandantno razdoblje od tri godine.

1.4. Popis predmeta koji se mogu izvoditi na stranom jeziku

U sljedec¢oj akademskoj godini se planira ponuditi odreden broj vankurikularnih predmeta na
engleskom jeziku.

1.5. Vrednovanje pojedinih aktivnosti i ECTS bodovi

Objavljeni radovi vrednuju se temeljem kvalitete ¢asopisa/publikacije u kojoj je rad objavljen.
Detalji su prikazani u donjoj tablici.

Prisustvovanje znanstvenim kongresima vrednuje se temeljem usmenih izlaganja radova na
znanstvenim kongresima u zemlji i inozemstvu. Za ostvarivanje ECTS bodova temeljem ove
aktivnosti priznaju se samo izlaganja doktoranda na engleskom jeziku. Svako izlaganje rada na
engleskom jeziku vrednuje se s 5 ECTS, neovisno o tome da li je doktorandu na kongresu
objavljen rad u cjelovitom tekstu ili samo u obliku saZetka. Bodovanje prisustvovanja na
kongresima provodi se neovisno o bodovanju znanstvenih radova, te doktorand na istom
kongresu moZze dobiti bodove u dvije kategorije/aktivnosti (kategorija/aktivnost ,,znanstveni
kongresi“: ukoliko je izlagao rad na engleskom jeziku i kategorija/aktivnosti ,znanstveno
radovi“: ako je rad objavio u cjelovitom tekstu u Zborniku radova toga kongresa).

Doktorandu ¢ée se u kategoriji ,znanstveni kongresi“ bodovati jedno usmeno izlaganje po
znanstvenom kongresu, $to znaci da za ostvarivanje potrebnog broj od minimalnih 20 ECTS u
ovoj kategoriji doktorand treba prisustvovati na najmanje 4 kongresa.

Za ostvarenje ECST bodova temeljem ove aktivnosti priznaje se polovica minimalno potrebnih
bodova (maksimalno 10 ECST) ukoliko su prezentacije na kongresima ostvarene do 5 godina
prije upisa na studij a po svim prethodno navedenim kriterijima.

Kategorija ,znanstvene skole” ukljucuje prisustvovanje znanstvenim Skolama i seminarima
(edukacijama). Doktorand prisustvuje znanstvenim Skolama po vlastitom izboru. Kinezioloski
fakultet ¢e organizirati jednu znanstvenu Skolu po semestru, a teme i predavaci ¢e se definirati
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u skladu s potrebama/Zeljama doktoranada, kao i nastavnika Kinezioloskog fakulteta.
Prisustvovanjem jednoj znanstvenoj Skoli tijekom semestra doktorand moze zadovoljiti sve
uvjete doktorskog studija u pogledu ove kategorije/aktivnosti jer ¢e svaka Skola u organizaciji
Kinezioloskog fakulteta biti vrednovana s 5 ECTS. Znanstvene Skole koje ¢e organizirati fakultet
nisu besplatne i procjenjuje se da ¢e cijena jedne Skole za doktoranda biti okvirno 500 kn.
Doktorand ne mora ostvarivati uvjete iz ove kategorije prisustvujuéi znanstvenim Skolama
Kinezioloskog fakultete, ve¢ moze prisustvovati i drugim znanstvenim skolama. O tome koliko
ECTS bodova ¢e studentu biti priznato ukoliko prisustvuje pojedinoj znanstvenoj skoli izvan
onih koje organizira Kinezioloski fakultet odluku donosi Povjerenstvo doktorskog studija (PDS).
Studentu ¢ée se preporuciti da prethodno najavi namjeru prisustvovanja odredenoj skoli, a
kako bi misljenje PDS dobio prije odrzavanja Skole.

Student ima obvezu u prvom semestru prikupiti 5 ECTS u kategoriji ,znanstvene skole“, a
preostalih 15 ECTS mora prikupiti tijekom drugog, tre¢eg i ¢etvrtog semestra.

Tablica 1. Prikaz ECTS bodovanja po pojedinim kategorijama/aktivnostima

KATEGORIJA/AKTIVNOST KATEGORIA/AKTIVNOST KATEGORIA/AKTIVNOST
»ZNANSTVENI RADOVI“ »ZNANSTVENI KONGRESI“ »ZNANSTVENE SKOLE“
Znanstveni radovi objavljeni ECTS Aktivnost ECTS Aktivnost ECTS

cjelovitom tekstu u
¢asopisima/publikacijama:

citiranim u SCOPUS citatnoj 20 Usmeno 5 Prisustvovanje 5
bazi — publikacije rangirane u izlaganje rada znanstvenoj Skoli
1. 2. kvartili kvalitete # na engleskom
jeziku
citiranim u SCOPUS citatnoj 15

bazi — publikacije rangirane u
3. kvartili kvalitete #

citiranim u SCOPUS citatnoj 10

bazi — publikacije rangirane u
4, kvartili kvalitete #

citiranim u SCOPUS citatnoj 5

bazi — publikacije koje nisu

ukljucene u rangiranje #
u drugim publikacijama (ako 2,5
publikacija nije citirana u
SCOPUS-u)
#prema CiteScore indeksu citiranosti kojeg izraduje SCOPUS ili odgovaraju¢em indeksu iste citatne baze ukoliko u tijeku studija

dode do promjene nacina indeksiranja

e Pod kategorijom ,znanstveni radovi ECTS bodovima vrednovati ¢e se radovi koji su u
samoj publikaciji kategorizirani kao: (i) ,izvorni znanstveni rad” (research, original
investigation, itd.), (ii) pregledni rad (review, brief review, itd.) ili meta-analiza, i (iii)
prethodno znanstveno priopcenje (brief report, preliminary investigation, itd.)
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e Pisma urednicima i ispravci objavljenih radova nece se bodovati u sklopu doktorskog
studija

e O priznavanju/nepriznavanju objavljenog rada odlucuje PDS, a student ima pravo Zalbe
na odluku

e Kako bi se ostvarili ECTS bodovi u kategoriji ,znanstveni radovi“ objavljeni rad
potrebno je obraniti pred ispitnim povjerenstvom (za detalje vidjeti ,,Obrane radova
pred povjerenstvom®)

e U kategoriji ,,znanstveni radovi” priznaju se samo radovi na kojima je doktorand koji
prijavljuje rad prvi autor na radu, te na kojem ukupan broj autora/koautora ne prelazi
10

e U svrhu ostvarivanje ECTS bodova u kategoriji ,znanstveni radovi” student moze
prijaviti

o znanstvene radove objavljene tijekom doktorskog studija
o radove objavljene do pet godina prije upisa doktorskog studija (najvise do 50%
minimalno potrebnog broja ECTS u kategoriji ,znanstveni radovi)

e Radovi se smatraju objavljenima ukoliko su izdani u tiskanoj ili elektronskoj verziji
¢asopisa, ili ukoliko su objavljeni ,elektronski prije tiska” (E-pub ahead of print)

e Kvaliteta ¢asopisa/publikacije odreduje se temeljem razine kvalitete prema SCOPUS-
u/WoS-u koju je ¢asopis/publikacija ostvarivao-la u trenutku kad je rad upuéen prema
Casopisu/publikaciji (eng.“Date of submission”) ili u trenutku kad je rad objavljen,
ovisno o tome Sto je povoljnije za studenta.

Obrane radova pred povjerenstvom

Kako bi student ostvario bodove iz kategorije/aktivnosti ,znanstveni radovi“, objavljene
radove student treba obraniti pred ispitnim povjerenstvom. Ispitna povjerenstva imenuje PDS
uvazavajudi slijedede:

e U ispitno povjerenstvo biraju se znanstvenici u znanstveno-nastavnom ili znanstvenom
zvanju koji su kompetentni u podruéju problematike koja je istrazivana u znanstvenom
radu koji se brani i na kojem se temelji ispit

e Imenovani ¢lanovi povjerenstva trebaju biti suglasni s imenovanjem

e Zaradove kojima se pridjeljuje 20 ECTS povjerenstvo se sastoji od 5 ¢lanova

e Za ostale radove ispitno povjerenstvo se sastoji od 3 ¢lana

e U povjerenstva se ne imenuje mentor doktorskog rada, kao ni koautori znanstvenog
rada koji se brani

Ukoliko student nije obranio rad pred ispitnim povjerenstvom, prvu narednu obranu (ispit)
student pla¢a 1.500,00 kn (neovisno o tome brani li na ispitu isti znanstveni rad kao kod
prethodnog ispita, ili brani drugi znanstveni rad).

Nakon dva neuspjesna ispita/obrane radova, prvi slijedeci ispit student plac¢a 3.000,00 kn
(potom 6.000,00 kn, 12.000,00 kn, i tako dalje
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1.6. ZavrSetak studija (disertacija i obrana disertacije)

Nakon $to je upisao 6. semestar studija, te je pri tome ostvario minimalno 150 ECTS bodova
temeljem strukture programa (vidjeti Grafikon 1) student ima pokrenuti postupak obrane
disertacije. U tu svrhu prilaze doktorski rad koji se u osnovi sastoji od znanstvenih radova
objavljenih na temu projekta doktorske disertacije, a na kojima je doktorand prvi autor uz jos
najvise 9 koautora na svakom pojedinom radu.

Radovi koji se prilazu u sklopu disertacije trebaju tijekom doktorskog studija biti obranjeni
pred ispitnim povjerenstvom u sklopu ostvarivanja obaveza iz kategorije ,znanstveni
radovi”.

U sklopu doktorske disertacije doktorand predlaZe radove koji su objavljeni u publikacijama
citiranim u SCOPUS-u, a temeljem kojih se ostvaruje najmanje 50 ECTS bodova (vidjeti Tablicu
1) i to iskljucivo u publikacijama koje imaju CiteScore indeks citiranosti -

Iznimno, student mozZe u sklopu disertacije priloZiti i dodatne neobranjene radove, ako smatra
da bi isti podigli kvalitetu disertacije, o ¢emu odlucuje povjerenstvo za obranu disertacije.

Objedinjeni radovi moraju davati novi znanstveni doprinos u odnosu na pojedinaéne radove.

Za prijavu doktorske disertacije priznat ¢e se samo radovi na kojima doktorand kao ustanovu
navodi Kinezioloski fakultet Split.

Doktorski rad brani se pred povjerenstvom od pet ¢lanova, od kojih najmanje jedan ¢lan nije
zaposlenik SveuciliSta u Splitu i najmanje dva €lana povjerenstva nisu zaposlenici Kinezioloskog
fakulteta u Splitu.

Izrada doktorskog rada, prijava, ocjena rada i postupak obrane propisat ¢e se posebnim
pravilnikom.

2. POPIS IZBORNIH (VANKURIKULARNIH)

PREDMETA
Predmet ECTS
METODOLOGIJA ZNANSTVENO-ISTRAZIVACKOG RADA U KINEZIOLOGII 6
PRIMIJENJENA MEDICINA U KINEZIOLOGIJI | SPORTU 3




Poslijediplomski sveucilisi (doktorski) studij kineziologije

SUSTAVI ZNANSTVENO-ISTRAZIVACKOG RADA U PRIMIJENJENO) 2
KINEZIOLOGUI

MEDICINSKE DIJAGNOSTICKE METODE U KINEZIOLOGJI | SPORTU 4
DIJAGNOSTIKA | METODOLOGIJA U KINEZIOLOSKOJ REKREACUI | FITNESU 3
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2.1. Opis predmeta

NAZIV PREDMETA | METODOLOGIJA ZNANSTVENO-ISTRAZIVACKOG RADA U KINEZIOLOGII
Kod MZIK Godina studija 1
dr.sc. Mirjana Mili¢,
Nositelj/i izvanredni profesor Bodovna vrijednost 6
predmeta dr.sc. Drazen Cular, (ECTS)
izvanredni profesor
- Nacin izvodenja nastave P S \ T
Suradnici .
(broj sati u semestru) 25 0 0
Status predmeta vankurikularan P?St(?tak e e 20
ucenja
OPIS PREDMETA

o Stjecanje kompetencija potrebnih za kreiranje i prezentiranje nacrta istrazivanja u
Ciljevi predmeta v e . .
podrucju kineziologije.

Definirano Pravilnikom o poslijediplomskom doktorskom studiju KinezioloSkog
fakulteta Sveucilista u Splitu

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Ishodi ucenja

- kriticki prosuditi moguénost primjene suvremenih dijagnostickih uredaja
(aparature) u istrazivanjima iz podrudja kineziologije

- kriticki citati, vrednovati i organizirati postojecu literaturu

- usporediti razliCite vrste istrazivanja u podrucju kineziologije

- kreirati nacrt istraZivanja u podrucju kineziologije

- razumjeti eti¢ke standarde u znanstveno-istrazivackom radu

- prezentirati nacrt istraZivanja pred povjerenstvom u zadanom vremenu

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Broj

Sadriaj sati

Uvod; Uvjeti predmeta; Postpozitivisticke,

konstruktivisticke, transformativne i pragmaticne
1. | pretpostavke, Tradicija znanstvenog istrazivanja; Priroda 3
istrazivanja; Znanstvene i neznanstvene metode

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

rjeSavanja problema

Vrste znanstvenog istrazivanja; Uvod u znanstveno-
istrazivacki proces

Strategije pretrazivanja literature, Definiranje znanstveno-
istrazivackog problema i hipoteza

Metodologija: ispitanici, instrumenti, procedure, nacrt i
analiza

Funkcionalna dijagnostika u kineziologiji

Neuromisi¢na dijagnostika u kineziologiji

Recenzija (vrednovanje) znanstvenih ¢lanaka

RN | B

Eticka pitanja u znanstveno-istrazivackom radu

NN N
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9 Prijedlog tema znanstveno-istrazivackog rada; Prijedlog 5

" | teme doktorata i disertacije
10. | Pisanje iizrada znanstvenog rada; Prezentacija rezultata 2
Sati predavanja - UKUPNO 25

predavanja
seminari i radionice
Vrste izvodenja U vjezbe

nastave: O on line u cijelosti
mjeSovito e-ucenje
[ terenska nastava

samostalni zadaci

O multimedija
laboratorij

mentorski rad

O (ostalo upisati)

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu
studiranja, ¢ime stjece pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu ispita student je obvezan napisati i prezentirati seminarski rad na zadanu
temu te poloZiti zavrSni usmeni ispit.

Obveze studenata

Pracenje rada Pohadanje v . o

. 1 Istrazivanje 1 Prakti¢ni rad
studenata (upisati |nastave
udio u ECTS Eksperimentalni .
bodovima za svaku | rad 1 Referat (Ostalo upisati)
aktivnost tako da Esei Seminarski ) Ostal sati
ukupni broj ECTS | ->® rad (Ostalo upisati)
bodova odgovara Kolokviji Usmeni ispit 1 (Ostalo upisati)
bodovnoj
vrijednosti Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)
predmeta):

Postupak vrednovanja obuhvaca aktivnosti studenata tijekom i izvan nastave,
L pripremu i izradu seminarskog rada, prezentaciju seminarskog rada te zavrsni
Ocjenjivanjei -
. . usmeni ispit.
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastaveina

zavrSnom ispitu

Konacna ocjena sastoji se od sljedecih komponenti:
- priprema i izrada seminarskog rada — 30%

- prezentacija seminarskog rada — 30%

- usmeni ispit —40%

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knjiznici medija
Obvezna literatura 1. Thomas, J.R, Silverman, S., & Nelson, J. (2015). .
(LRl e L Research Methods in Physical Activity (7th ed.). 5 moodle.kifst.hr

knjiznici i putem

sl mediE] Human kinetics.

2. Creswell, J.W. (2014). Research design:
Qualitative, quantitative, and mixed methods 2
approaches (4th ed.). Thousand Oaks, CA: Sage.

moodle.kifst.hr

1. Atkinson, G., & Nevill, A.M. (2001). Selected issues in the design and analysis
of sport performance research. Journal of Sports Sciences, 19, 811-827.

2. Gilbert, D.W., & Trudel, P. (2004). Analysis of Coaching Science Research
Published From 1970-2001. Research Quarterly for Exercise and Sport 75
(4), 388-399.

3. Gratton, C., & Jones, I. (2004). Research Methods for Sport Studies. New
York: Routledge.

Dopunska literatura
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4. Hopkins, G.W. (2000). Measures of Reliability in Sports Medicine and
Science. Sports Med, 30 (1), 1-15.

5. Kriemler, S., Meyer, U., Martin, E., van Sluijs, E.M.F, Andersen, L.B, & Martin,
B.W. (2011). Effect of school-based interventions on physical activity and
fitness in children and adolescents: A review of reviews and systematic
update. British Journal of Sports Medicine, 45 (11), 923-30.

6. Munroe-Chandler, K.J. (2005). A Discussion on Qualitative Research in
Physical Activity. Athletic Insight, 7 (1), 67-81.

7.Padulo, J., Chamari, K., & Ardigo L.P. (2014) Walking and running on
treadmill: The standard chriteria for kinematics studies. Muscles, ligaments
and tendons journal 4 (2), 159-162.

8. Padulo. J., Oliva, F., Frizziero, A., & Maffulli, N. (2016). Basic principles and
recommendations in clinical and field Science Research: Update 2016.
Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 6 (1), 1-5.

9. Winter, M.E., & Fowler, N. (2009). Exercise defined and quantified according
to the Systéme International d'Unités. Journal of Sports Sciences, 27 (5),
447-460.

10. Winter, M.E (2012). Calibration and verification of instruments. Journal of
Sports Sciences, 30 (12), 1197-1198.

* ostali znanstveni radovi iz relevantnih baza u podrucju kineziologije

Nacini pracenja Anketa Odbora za unaprjedenje kvalitete KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u
kvalitete koji Splitu

osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Ostalo Moguénost pracenja na hrvatskom i engleskom jeziku

NAZIV PREDMETA PRIMIJENJENA MEDICINA U KINEZIOLOGUI | SPORTU
Kod PMKS Godina studija 1
dr. sc. Vladimir Ivancev,
Nositelj/i predmeta :jZ:I.asncTeTir:wlq?s::\telis;rnié, Bodovna vrijednost (ECTS) 3
docent
.. Nacin izvodenja nastave P S \ T
Suradnici .
(broj sati u semestru) 10 0
Status predmeta vankurikularan P?stc?tak e e 20
ucenja
OPIS PREDMETA
Stjecanje kompetencija potrebnih za razumijevanje i funkcioniranje u
Ciljevi predmeta znanstveno-struénom multidisciplinarnom timu zdravstvena sluzba — trener —
sportska zajednica.
Uvjeti za upis Definirano Pravilnikom o poslijediplomskom doktorskom studiju KinezioloSkog
predmeta i ulazne fakulteta Sveudilista u Splitu
kompetencije
potrebne za predmet
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Ishodi ucenja

- kriticki prosudivati djelovanje unutar multidisciplinarnog tima temeljem
najnovijih znanstvenih i stru¢nih spoznaja

- kriticki Citati, vrednovati i koristiti postojeéu literaturu

- kreirati istrazivacki projekt s multidisciplinarnim medicinsko/kinezioloskim
sudjelovanjem

- razumjeti temeljne eticke standarde istraZivackog rada u Cijem se sredistu
nalazi ¢ovjek

- prepoznati specificnosti rada s ispitanicima, laboratorijskim i drugim bioloskim
uzorcima te potrebu ¢uvanja tajnosti informacija medicinskog i kinezioloskog
sadrzaja

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Sadriaj Broj sati
Aktualna podrucja interesa medicine u suvremenom
sportu — sindrom pretreniranosti
2. | Psihic¢ko zdravlje sportasa 2
Aktualna podrucja interesa medicine u suvremenom

2

Sadrzaj predmeta

detaljno razraden 3. e 2
. sportu — rana specijalizacija djece u sportu
prema satnici nastave — =
4 Aktualna podrucja interesa medicine u suvremenom )
" | sportu —manipulacija tjelesnom tezinom
5 Studentska prezentacija odabranih tema uvidom u )
" | suvremenu znanstvenu literaturu
Sati predavanja - UKUPNO 10

predavanja

o .. samostalni zadaci
seminari i radionice

O multimedija
laboratorij
mentorski rad

Vrste izvodenja Ll vjeibe

nastave: [ on line u cijelosti
mjeSovito e-ucenje
L] terenska nastava

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu
studiranja, ¢ime stjecCe pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu ispita student je obvezan napisati i prezentirati seminarski rad na
zadanu temu te poloZiti zavrsni usmeni ispit.

Obveze studenata

Pracenje rada :Z:g\jlaeme 1 Istrazivanje 0.5 Prakti¢ni rad

studenata (upisati Eksperimental

udio u ECTS bodovima ni rad Referat (Ostalo upisati)

za svaku aktivnost Seminarski

tako da ukupni broj Esej 0.5 (Ostalo upisati)

ECTS bodova rad

odgovara bodovnoj Kolokviji Usmeni ispit 0.5 (Ostalo upisati)

vrijednosti predmeta): | pismeni ispit Projekt 0.5 [(Ostalo upisati)
Ocjenjivanje i Postupak vrednovanja obuhvada aktivnosti studenata tijekom i izvan nastave,
vrjednovanje rada pripremu i izradu seminarskog rada, prezentaciju seminarskog rada te zavrsni
studenata tijekom usmeni ispit.

nastave i na zavrsnom | Konacna ocjena sastoji se od sljedecih komponenti:

ispitu - priprema i izrada seminarskog rada — 35%
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- prezentacija seminarskog rada — 35%
- usmeni ispit — 30%

. Dostupnost
Broj utem
Naslov primjeraka B )
e . ostalih
u knjiznici .
medija

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

1. Heimer, S., Cajavec, R., et al. (2006).
Medicina sporta. Zagreb: Kineziolosi fakultet
SveuciliSta u Zagrebu.

2. Wilmore, Costill, Kenney (2008). Physiology
of Sport and Exercise (4th ed.). Human
Kinetics.

1. Peéina, M., Bojani¢, |., Dubrav¢i¢ Simunjak, S., Jankovi¢, S., & Ribari¢, G.
(1992). Sindromi prenaprezanja sustava za kretanje. Zagreb: Globus.

2. Mueller-Wohlfahrt, H.W., Haensel, L., Mithoefer, K., Ekstrand, J., English,
B., McNally, S., ... & Blottner, D. (2012). Terminology and classification of
muscle injuries in sport: a consensus statement. British journal of sports
medicine, bjsports-2012.

3. Brenner, J.S. (2007). Overuse injuries, overtraining, and burnout in child
and adolescent athletes. Pediatrics, 119 (6), 1242-1245.

4. Reardon, C.L., & Factor, R.M. (2010). Sport psychiatry. Sports Medicine, 40
(11), 961-980.

5. Medicinski kodeks olimpijskog pokreta, Lausanne 2009.

* ostali znanstveni radovi iz relevantnih baza u podrucju kineziologije i sportske

Dopunska literatura

medicine
Nacini pracenja Anketa Odbora za unaprjedenje kvalitete KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u
kvalitete koji Splitu
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda
ucenja
Ostalo Mogucénost pracenja na hrvatskom i engleskom jeziku

NAZIV PREDMETA | SUSTAVI ZNANSTVENO ISTRAZIVACKOG RADA U PRIMIJENJENOJ KINEZIOLOGUI

Kod SZPK Godina studija 1

dr. sc. Zoran Grgantov,
redoviti profesor trajno
zvanje

dr. sc. Tonc¢i Bavcevic,

o (R/E B ..
N;s;::lé{; redoviti profesor (Eocqros\;na e 7
P dr.sc. Mirjana Mili¢,

izvanredni profesor

dr.sc. Boris Milavic,

docent

. Nacin izvodenja nastave P S \ T
Suradnici .
(broj sati u semestru) 30 0 0

15



Poslijediplomski sveucilisi (doktorski) studij kineziologije

Status predmeta

Postotak primjene e-

vankurikularan . . 20
ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Stjecanje kompetencija potrebnih za planiranje i provedbu znanstvenog
istrazivanja u podrucjima primijenjene kineziologije te izradu znanstvenog rada i
prezentaciju rezultata istrazivanja.

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Definirano Pravilnikom o poslijediplomskom doktorskom studiju KinezioloSkog
fakulteta Sveucilista u Splitu

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Ishodi ucenja

- kriticki analizirati moguénost istraZivanja u podrucjima primijenjene kineziologije
- vrednovati razli¢ite vrste istraZzivanja u podrucjima primijenjene kineziologije

- samostalno kreirati plan istrazivanja u podrucjima primijenjene kineziologije

- organizirati i provesti istraZivacki postupak

- primijeniti eticke standarde u razli¢itim vrstama znanstveno-istrazivackog rada

- izraditi znanstveni rad iz podrucja kineziologije

- prezentirati rezultate znanstvenog istraZivanja pred povjerenstvom u zadanom

vremenu
o Broj
Sadrzaj O.J
sati
1. | Socio-historijski procesi u sportskim studijama 1
2. | Filozofska istraZivanja tjelesnih aktivnosti 1
3. | Sinteza istraZivanja (meta-analiza) 3
- Prikupljanje podataka itnici, elektronski upitnici, Delphi
Sadrzaj predmeta 4. Kuplanie p . (Upl. Il .r ' upttnict P! 4
) metoda, personalni intervju, normativne metode)
detaljno razraden — . .
. Ostale deskriptivne metode istraZivanja (razvojna
prema satnici o . . .
istraZivanja, analiza slu¢aja, analiza poslova, metoda
nastave 5. - L . 4
opservacije, nenametljive istrazivacke tehnike,
korelacijsko istrazivanje)
6. | Epidemioloska istrazivanja tjelesne aktivnosti 4
7. | Eksperimentalna i kvazi-eksperimentalna istraZivanja 4
8. | Kvalitativna istraZivanja 6
9. | Kombinirane metode istraZivanja 3
Sati predavanja - UKUPNO 30

Vrste izvodenja
nastave:

predavanja . .
samostalni zadaci

O multimedija
laboratorij
mentorski rad

seminari i radionice
O vjezbe

O on line u cijelosti
mjeSovito e-ucenje
[ terenska nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu
studiranja, ¢ime stjeCe pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu ispita student je obvezan napisati i prezentirati seminarski rad na zadanu
temu te poloZiti zavrSni usmeni ispit.
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Pracenj Poh j

racenje rada. , ohadanje 1 Istrazivanje 1 Prakti¢ni rad
studenata (upisati |nastave
udio u ECTS Eksperimentalni N
bodovima za svaku | rad 2 Referat (Ostalo upisati)
aktivnost tako da . Seminarski N
g e FCTS Esej rad 2 (Ostalo upisati)
bodova odgovara |5 viji Usmeni ispit 1 |(Ostalo upisati)
bodovnoj
vrijednosti Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)
predmeta):

Postupak vrednovanja obuhvada aktivnosti studenata tijekom i izvan nastave,
e pripremu i izradu seminarskog rada, prezentaciju seminarskog rada te zavrsni
Ocjenjivanje i -
. . usmeni ispit.
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na

zavrSnom ispitu

Konacna ocjena sastoji se od sljedecih komponenti:
- priprema i izrada seminarskog rada — 40%

- prezentacija seminarskog rada — 30%

- usmeni ispit — 30%

Broj Dostupnost
Obvezna literatura Naslov primjeraka | putem ostalih
(dostupna u u knjiznici medija
knjiznici i putem 1. Thomas, J.R., Silverman, S., & Nelson, J. .
ostalih medija) (2015). Research Methods in Physical 5 moodle.kifst.hr
Activity (7th ed.). Human kinetics.

1. Babin, J., Bavcevi¢, T. & Prskalo, I. (2010). Comparative analysis of the
specially programmed kinesiological activity on motor area structural
changes of male pupils aged 6 to 8. Odgojne znanosti, 12 (1), 79-96.

2. Bavcevié, T. (2016). Interpersonal Communication in Education — Analysis
and Systematisation of Research Directions. Croatian Journal of Education,
18 (4), 1201-1233.

Dopunska literatura 3. Bishop, D. (2008). An Applied Research Model for the Sport Sciences.
Sports Med, 38 (3), 253-263

4. Woods, D.M, Agarwal, S. Jones, D., Young, B., & Sutton, A. (2005).
Synthesising qualitative and quantitative evidence: a review of possible
methods. Journal of Health Services Research & Policy, 10 (1), 45-53. 15.
Kolar, P. (2014). Clinical rehabilitation. Alena Kobesova.

5. Tenenbaum, G., Eklund, R.C., & Kamata, A. (2012). Measurement in Sport
and Exercise Psychology. Champaign, USA: Human Kinetics.

Nacini pracenja Anketa Odbora za unaprjedenje kvalitete KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u
kvalitete koji Splitu

osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Ostalo Moguénost prac¢enja na hrvatskom i engleskom jeziku
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NAZIV PREDMETA | MEDICINSKE DIJAGNOSTICKE METODE U KINEZIOLOGIJI | SPORTU
Kod MDMK Godina studija 1
dr.sc. Marko Erceg
Nositelj/i redoviti profesor Bodovna vrijednost 4
predmeta dr.sc. Vladimir lvancev, (ECTS)
izvanredni profesor
- Nacin izvodenja nastave P S \ T
Suradnici .
(broj sati u semestru) 10 0
Status predmeta vankurikularan P?St(?tak e e 20
ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Stjecanje kompetencija odredenih razina vezanih za odabir, provodenje i
interpretaciju medicinskih dijagnostickih metoda u kineziologiji i sportu.

Uvjeti za upis
predmeta i ulazne
kompetencije
potrebne za
predmet

Definirano Pravilnikom o poslijediplomskom doktorskom studiju KinezioloSkog
fakulteta Sveucilista u Splitu

Ocekivani ishodi
ucenja na razini
predmeta (4-10
ishoda ucenja)

Ishodi ucenja

- kriticki prosudivati o moguénostima uporabe i pravovaljane koristi medicinskih
dijagnostic¢kih metoda u stalnom, dinami¢kom, praéenju trenaznog procesa,
kreiranju i prilagodavanju treninga trenutnim funkcionalnim sposobnostima

- kriticki citati, vrednovati i koristiti postojecu literaturu iz ciljanog podrucja

- kreirati istraZivacki projekt zasnovan na dijagnosti¢kim metodama i mjerenju
medicinskih parametara

- razumjeti temeljne eticke standarde istraZivackog rada u cijem se sredistu nalazi
Covjek

- prepoznati specifi¢nosti rada s ispitanicima, laboratorijskim i drugim bioloskim
uzorcima te potrebu ¢uvanja tajnosti informacija medicinskog i kinezioloSkog
sadrzaja

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici
nastave

Sadriaj BI‘O.]
sati
1 Pregled metoda indiciranih za dijagnosticiranje 5
" | funkcionalnog i zdravstvenog statusa sportasa
5 Dijagnostika sr¢ano Zilnog i diShog sustava 5

(spiroergometrija, ergometrija, spirometrija)
3. | Dijagnostika metabolickih i energetskih procesa 2
Dijagnostika laboratorijskih metabolickih parametara
(mjerenje laktata u krvi)
Studentska prezentacija odabranih tema uvidom u
suvremenu znanstvenu literaturu

Sati predavanja - UKUPNO 10

predavanja samostalni zadaci
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Vrste izvodenja
nastave:

O multimedija
laboratorij
mentorski rad

seminari i radionice
O vjezbe

O on line u cijelosti
mjeSovito e-ucenje
[ terenska nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu
studiranja, ¢ime stjeCe pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu ispita student je obvezan napisati i prezentirati seminarski rad na zadanu
temu te poloZiti zavrSni usmeni ispit.

Pracenje rada
studenata (upisati
udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj
vrijednosti
predmeta):

Pohadanje 1 Istrazivanje 0.5 Prakti¢ni rad

nastave

E:;perlmentalnl 0.5 |Referat (Ostalo upisati)

Esej Seminarski 1 (Ostalo upisati)
rad

Kolokviji Usmeni ispit 0.5 (Ostalo upisati)

Pismeni ispit Projekt 0.5 (Ostalo upisati)

Ocjenjivanjei
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastaveina
zavrsnom ispitu

Postupak vrednovanja obuhvacda aktivnosti studenata tijekom i izvan nastave,
pripremu i izradu seminarskog rada, prezentaciju seminarskog rada te zavrsni
usmeni ispit.

Konacna ocjena sastoji se od sljedecih komponenti:
- priprema i izrada seminarskog rada — 40%

- prezentacija seminarskog rada — 30%

- usmeni ispit —30%

Obvezna literatura
(dostupna u
knjiZnici i putem
ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knjiznici medija

1. Wasserman, K., Hansen, J.E., Sue, D.Y.,
Stringer, W.W., & Whipp, B.J. (2005).
Principles of exercise testing and
interpretation: including pathophysiology
and clinical applications (4th ed.).
Philadelphia, USA: Lippincott Williams &
Wilkins.

2. Kenney, W.L., Wilmore, J., & Costill, D.
(2015). Physiology of Sport and Exercise
(6th ed.). Human kinetics.

Dopunska literatura

1. Clinical Exercise Testing - European Respiratory Society Monograph 40 (2007).

* ostali znanstveni radovi iz relevantnih baza u podrucju kineziologije i sportske
medicine

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju

Anketa Odbora za unaprjedenje kvalitete KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u
Splitu
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stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Ostalo Mogucnost pradenja na hrvatskom i engleskom jeziku

NAZIV PREDMETA | DIJAGNOSTIKA | METODOLOGIJA U KINEZIOLOSKOJ REKREACUI | FITNESU

Kod DMRF Godina studija 2
dr.sc. Vladimir lvancev,
Nositelj/i izvanredni profesor Bodovna vrijednost 3
predmeta dr. sc. Drazen Cular, (ECTS)
izvanredni profesor
- Nacin izvodenja nastave| P S \ T
Suradnici .
(broj sati u semestru) 10 0 0
P k primj -
Status predmeta vankurikularan ?stc?ta primjene 20
ucenja
OPIS PREDMETA

Osposobiti studente za provedbu znanstvenih istraZivanja u podrudju kinezioloSke

C.l. . d t .. .o
iljevi predmeta rekreacije i fitnesa.

Uvjeti za upis Definirano Pravilnikom o poslijediplomskom doktorskom studiju KinezioloSkog
predmeta i ulazne |fakulteta Sveucilista u Splitu
kompetencije
potrebne za
predmet
Ishodi ucenja
Ocekivani ishodi - pronaci i analizirati dosadasnja znanstvena istraZivanja u podrucju kinezioloSke
ucenja na razini rekreacije i fitnesa
predmeta (4-10 - samostalno definirati cilj, uzorak, varijable i metode obrade podataka
ishoda ucenja) - izraditi eksperimentalni nacrt istraZivanja

- primijeniti napredna tehnoloska rjesenja u prikupljanju podataka

- Broj
Sadrzaj ro.j
sati
1 Baze podatka i drugi izvori u podrucju Kinezioloske )
.. " | rekreacije i fitnesa
SadrzZaj predmeta - - R
. 2. | Eksperimentalni nacrt istraZivanja 2
detaljno razraden = - ——
. 3. | Napredne tehnologije u prikupljanju podataka 2
prema satnici - : e
nastave Funkcionalne pretrage - temelj utvrdivanja zdravstvenog
4. | statusa i funkcionalnih sposobnosti polaznika rekreativnih 2
programa
5 Uloga funkcionalne dijagnostike u odabiru vrste, 5
" | intenziteta i uCestalosti fizicke aktivnosti
Sati predavanja - UKUPNO 10
predavanja samostalni zadaci
. . seminari i radionice I multimedija
Vrste izvodenja . .
O vjezbe [ laboratorij
nastave: . . . ;
O on line u cijelosti mentorski rad
mjesSovito e-ucenje
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[ terenska nastava

Obveze studenata

Student je obvezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studijima i sustavu
studiranja, ¢ime stjee pravo na potpis iz predmeta.

U sklopu ispita student je obvezan napisati i prezentirati seminarski rad na zadanu
temu te poloZiti zavrSni usmeni ispit.

Praéenje rada
studenata (upisati
udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj
vrijednosti
predmeta):

Pohadanje 0.3 |lstrazivanje Prakti¢ni rad
nastave
Ek i Ini

sperimentaini Referat (Ostalo upisati)
rad

- K
Esej Seminarski 1.7 (Ostalo upisati)
rad

Kolokviji Usmeni ispit 1 (Ostalo upisati)
Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastaveina
zavrSnom ispitu

Postupak vrednovanja obuhvacda aktivnosti studenata tijekom i izvan nastave,
pripremu i izradu seminarskog rada, prezentaciju seminarskog rada te zavrsni
usmeni ispit.

Konacna ocjena sastoji se od sljedecih komponenti:
- priprema i izrada seminarskog rada — 40%

- prezentacija seminarskog rada — 30%

- usmeni ispit — 30%

Obvezna literatura
(dostupna u
knjiznici i putem
ostalih medija)

Broj Dostupnost
Naslov primjeraka | putem ostalih
u knjiznici medija

1. Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., & Sporis, G,
(2015). Osnove kineziologije. Split: Filozofski 5
fakultet Sveucilista u Splitu.

2. Corbin, C.B, Welk, G.J., Corbin, W.R, &
Welk, K.A (2016). Concepts of Fitness and

Wellness: A Comprehensive Lifestyle 1
Approach (11th ed.). New York, NY:
McGraw-Hill.
3. Andrijasevi¢, M. (2010). Kinezioloska
rekreacija. Zagreb: Kinezioloski fakultet 1

Sveucilista u Zagrebu.

4. Mackenzie, B. (2005). 101 Performance
evaluation tests. Electric Word pl.

moodle.kifst.hr

5. Materijali s predavanja

Dopunska literatura

1. Misigoj Durakovi¢, M. et al. (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. M. Misigoj
Durakovi¢ (Ed.). Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

* ostali znanstveni radovi iz relevantnih baza u podrucju kineziologije i sportske
medicine
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Nacini pracenja Anketa Odbora za unaprjedenje kvalitete KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u
kvalitete koji Splitu

osiguravaju
stjecanje utvrdenih
ishoda ucenja

Ostalo Mogucnost praéenja na hrvatskom i engleskom jeziku
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3.UVJETI IZVODENJA STUDIJSKOG PROGRAMA

3.1. Mjesta izvodenja studijskog programa; prostor i oprema

Predavanja vankurikularnih predmeta izvodit ée se u predavaonicama Kinezioloskog fakulteta u
Splitu (Teslina 10). Prema potrebi nastava se moZe izvoditi i na drugim lokacijama (pluéni laboratori
KB Split; Toplice Split, Centar za medicinska vjeStacenja Split, Medicinski fakultet; FESB Split, fitness
i rekreacijski centri,...) o ¢emu odlucuju nositelji pojedinih predmeta ovisno o broju i interesima
studenata.

Kineziologija: Oprema za provodenje terenskih mjerenja iz kineziologije (video oprema, foto éelije,
kinezioloski mjerni instrumenti,...)

Informaticke ucionice: jedna ucionica s 20 PC racunala sa stalnim pristupom internetu i bazama
podataka Web of Science; Medline; Willey & Sons,...

FizioloSki laboratorij: Dva pokretna snaga, dva bicikl ergometra, veslacki ergometar s cjelokupnom
spiroergometrijskom i biokemijskom dijagnostikom

Projektni ured i biomehanicki laboratorij: digitalno video tehnika, elektromiografska dijagnostika;
Grid rac¢unalna tehnologija

Knjiznica: 70 metara kvadratnih, 36000 knjiznih naslova, preko 100 VHS i DVD medija. Knjiznica
Fakulteta namijenjena je studentima, nastavnicima i stru¢nim suradnicima Fakulteta u cilju
ostvarivanja obrazovnih znanstveno-istrazivackih i stru¢nih zadaca. Knjiznica u svom fondu ima
dostupnu literaturu iz mnogih podrudja znanstvenog djelovanja na kojima se temelji ovaj doktorski
studij, a takoder je u stanju pribaviti sve nove materijale potrebne za istrazivanje doktoranada.

23



