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3. DRUGA STRANICA
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sredini na dnu stranice.

Poravnati brojeve stranica jedne ispod drugih na slijede¢i naéin:

numerirati pod 1. UVOD; napraviti jedan razmak —space-; kliknuti na Tabulatoru na npr. 14
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5. OSTALE CJELINE RADA
Znastveno-istrazivacka tema:

Uvod, Dosadasnja istrazivanja, Cilj, Problemi i hipoteze, Metodologija rada, Rezultati i
Rasprava, Zakljucak te popis literature (Literatura) i drugih izvora podataka koji su koristeni u
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IZGLED DIPLOMSKOG RADA

o Diplomski rad mora biti pisan u raunalnom programu za obradu teksta (npr. Microsoft

Word, Open Office Writer i sl.)

o Rad treba biti poravnan od ruba do ruba
o Oblikovanje teksta - koristiti prored 1,5
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Svaki pojedini naslov rada mora i¢i na novu stranicu, podnaslovi mogu poceti na pola

stranice

o Odlomke ne treba uvlaciti ve¢ ih odvojiti s jednom praznom linijjom
o Isticanje nekih informacija treba ciniti italic stilom (kosa slova), a ne bold ili podcrtano
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grafikona stavlja se ispod slike odnosno grafikona, a opis tablice stavlja se neposredno iznad
tablice. U tekstu kad se pozivate na slike, grafikone i tablice, treba stajati (Slika 1.) ili u
Tablici 2., ili na Grafikonu 3



NAVODENJE LITERATURE

Literatura u tekstu

U tekstu je moguce citirati autora na nacin da se i autor i godina stave u zagradu (Prezime,

godina) ili tako da se prvo navede prezime autora, a godina stavi u zagrade Prezime (godina).

Npr. Posljedi¢no ta mjerenja mogu pomoc¢i u identifikaciji talenata (Carter, 1985) ili Grgantov,

Kati¢ i Jankovi¢ (2006) su imali za cilj utvrditi...

Kada se navodi istrazivanje do dva autora, uvijek se navode prezime/prezimena autora.
Ukoliko se u tekstu spominje istrazivanje veceg broja autora (od 3do 5) onda kod prvog
navodenja treba napisati prezimena svih autora, a u sljede¢im navodenjima samo prvog
autora te dodatak i sur. Primjerice, prvi put: (Buss, Salovey, Schmitt i Miller, 2005), a

svaki sljedeci put: (Buss i sur., 2005).

Ukoliko ima viSe od pet autora onda se i pri prvom, a i pri kasnijim navodenjima navodi

samo prezime prvog autora i sur. (prezime prvog autora i sur., godina).

Pri doslovnom prepisivanju dijela teksta (citiranja), citat treba staviti u navodnike i
napisati na kojoj stranici izvornika se nalazi. Npr.: "Proces komunikacije sadrzi pet
temeljnih elemenata. To su: komunikator, poruka, sredstvo komunikacije, primatelj

poruke i povratna informacija (feedback)* (Miljkovi¢, 2009, str.197).

Osnovno je pravilo da svako spominjanje autora u tekstu mora biti navedeno u popisu
literature na kraju rada. Vrijedi i obrnuto, sve §to se nalazi u popisu literature mora biti

spomenuto u samom radu.

Literatura na kraju teksta

Redoslijed referenci u popisu koristene literature treba pisati abecednim redom
prema prezimenu prvog autora.



1) Znanstveni ¢lanci u ¢asopisu

AAAAA. A., BBBBB. B, CCCCC C. (2006). Naslov rada. Naslov casopisa, 30 (3), 621-627.
2) Knjige
AAAA A. (2001). Naslov knjige. Grad nakladnika: Naklada Naziv.

3) Doktorske disertacije, magistarski/diplomski radovi
AAAA A. (2007). Naslov rada. Doktorska disertacija, Zagreb: Kinezioloski fakultet.

4) Radovi u zbornicima

Autor 1, Autor 2, Autor 3 (2005). Naslov rada, U imena urednika (ur.), Naziv zbornika, Split,
2005. (str. 201-205). Split: Kinezioloski fakultet Split

5) Tekst na web stranicama

AAAAA A., ur. (2000). Naslov - elektronicko izdanje:, preuzeto datum s
http://link


http://link/

SVEUCILISTE U SPLITU
KINEZIOLOSKI FAKULTET

SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOGIJE

NASLOV DIPLOMSKOG RADA

DIPLOMSKI RAD

Student: Mentor:
XXX XXX Dr. sc. Xxx XxX

Split, 2017.



Sadrzaj

L UV O DD e e e 4
1.1 POANASIOV L.ttt 4
1.2, POANASIOV 2.t 5

2. DOSADASNJIA ISTRAZIVANTA .....ooviiriieiseireiesiss s 6

. CILI RADA .ottt et nes 7

A, HIPOTEZE ...ttt sttt 8

5. METODE RADA........coo ettt sttt srenens 9
5.1. Uzorak ISPITANIKA .......cc.eeiviiiiiiiie et eeene s 9
5.2. Uzorak varijabli ............ccoooiiiiiie e 9
5.3. Metode obrade podataka............c.cceeiieiiiiiiiiicie e 9

6. REZULTATI I RASPRAVA ... ..ottt 10

7. ZAKLIUCAK ...ttt st 11

8. LITERATURA . ...ttt 12



SAZETAK

Sazetak mora sadrzavati do maksimalno 300 rijeci.

Kljucne rijeci:

ABSTRACT

Naslov rada preveden na engleski jezik

SazZetak na engleskom jeziku koji mora sadrzavati do maksimalno 300 rijeci

Key words:



1. UvOD

Prijelomi kostiju Sake su prema statistikama naj¢es¢i uzrocnici invaliditeta medu kostano —
zglobnim povredama. Budu¢i da su ovi prijelomi ¢esti I da zahvacaju male kosti, oni su
nerijetko neopravdano zanemarivani i to $to se zapostave ili njihovo lije¢enje prepusta
nedovoljno obucenim ljudima. Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su ¢esto kontrakture koja

na $aci ugrozavaju upravo njenu osnovnu funkciju —pokret.

Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih trajnih radnih nesposobnosti zbog
povredivanja otpada na povredu Sake. Zbog toga ovim povredama treba posvetiti punu paznju
1 biti dobro upoznat sa specifi¢nostima njihovog lijecenja. Da bi se provela tocna dijagnostika
odgovarajuce lijecenje i rehabilitacija neophodno je odlicnopoznavanje

anatomije i biomehanike Sake. Znanja i vjestine neophodne za dijagnostiku, lijecenje i
rehabilitaciju znacajno su unaprijedena u zadnje vrijeme. Ipak, brojni problemi nisu jos§ u

cijelosti rijeSeni te su neophodna.

1.1. Podnaslov 1

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju—pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

Rezultati. Ovakvo pristupa lijecenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju—pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.



Nucleus

Annulus

OMMG 2002
Slika 1. Naziv slike (izvor: www.yyy.com ili Prezime Autora, 2007.)

1 .2. Podnaslov 2

Rezultati ovakvog pristupa lijecenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

Rezultati ovakvog pristupa lijeenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugroZavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.


http://www.yyy.com/
http://www.yyy.com/

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Forjuoh i suradnici (2004) analizirali su tezine Skolskih torba u tri osnovne $kole u Teksasu.
Ucenici koji su nosili torbe 10% 1 vise od njihove tjelesne tezine, usporedivani su s u¢enicima
koji su nosili torbe manje tezine. Utvrdene su znacajne razlike prema dobi, razredu, rasi i vrsti
torbe (sa ili bez kotaca). Takoder su ustanovili da su torbe onih u¢enika koji koriste torbe s
kotacima teze. Nisu istrazivali razloge zasto su neke torbe tezile vise od 10% tjelesne tezine

ucenika, stoga predlazu da se u buduéim istrazivanjima posveti pozornost i na tu ¢injenicu.

Whittfield i suradnici (2005) istrazivali su tezinu $kolske torbe i bolne simptome u misi¢no
kostanom sustavu kod u€enika u dobi od 13 do 17 godina. TeZina Skolske torbe iznosila je u
prosjeku 13,2% tjelesne teZine trinaestogodi$njih ucenika Sto premasuje preporucenu
vrijednost od 10%. Takva tezina Skolske torbe prelazi preporucenu vrijednost optere¢enja za
odrasle industrijske radnike. Rezultati bolnosti u pojedinim dijelovima tijela dobiveni su
upitnikom uz koji je ponudena i slika ljudskog tijela gdje su obiljezili 9 tjelesnih regija (vrat,
ramena, gornji i donji dio ruku, gornji i donji dio leda, kukovi, koljena i donji dio nogu).
Bolnost u nekim od navedenih podrucja prijavilo je 77,1% ucenika. Sumnjaju da je Skolska

torba jedan od glavnih faktora koji uzrokuju bolne simptome kod djece navedene dobi.

Skoffer (2007) usmyjerio je istrazivanje na povezanost lumbalnog bolnog sindroma (LBS) 1
Skolskih opterecenja (Skolski namjestaj, nacin noSenja Skolske torbe i sli¢no). Oko 500
ucenika u dobi od 14 do 17 odgovorilo je na upitnik preko kojeg je dobio informacije o naéinu
sjedenja tijekom Skolskog sata, o prisutnosti i teZini lumbalnog bolnog sindroma. Takoder je
izmjerena teZina Skolske torbe, te su dobivene i informacije o nac¢inu noSenja iste. Dobiveni
rezultati ukazuju da je viSe od polovice uéenika osjetilo bol u podru¢ju leda u posljednja tri
mjeseca, dok je 24,2% ucenika zatrazilo stru¢nu pomo¢ zbog bolnosti u podrucju leda. Nije
utvrdena nikakva povezanost LBS sa Skolskim namjeStajem, ali je utvrdena pozitivna

povezanost Skolske torbe s LBS ako se torba nosi na jednom ramenu



3. CILJ RADA

Danas za sportske ozljede Sake je karakteristicno minimalizirane njihove ozbiljnosti 1
vaznosti. To je zbog toga jer ozljede obi¢no ne onesposobljavaju sportasa u cijelosti. Takav
stav Cesto dovodi do znacajnog produljenja vremena nesposobnosti sportasa, a nerijetko

dovodi do onemogucéavanja daljnjeg bavljenja vrhunskim sportom.

Stoga glavni cilj ovoga rada je ukazati na visoki stupanj vaznosti kineziterapijskog programa

u tretmanu ozljeda Sake

4. HIPOTEZE

Sukladno postavljenom cilju postavljene su slijedece hipoteze:

H; — Koeficijenti pouzdanosti pokazuju visoku pouzdanost u svakom pokazatelju tjelesnog
drzanja.

H;, — Mjere homogenosti ukazuju da Cestice svakog pojedinog pokazatelja tjelesnog drzanja
mjere isti predmet mjerenja.

H3 — Osjetljivost u svakom pojedinom pokazatelju tjelesnog drzanja ukazuje na uspjesno
razlikovanje ispitanika



5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su ¢esto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

5.2. Uzorak varijabli

Rezultati ovakvog pristupa lijecenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

5.3. Metode obrade podataka

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.



6. REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.
Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo

njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

Tablica 1. Naslov tablice

ST EEEETRE-

1. kvartal 2 kvartal 3. kvartal 4. kvartal
Grafikon 1. Naziv grafikona

7. ZAKLJUCAK



Rezultati ovakvog pristupa lijecenju su cesto kontrakture koja na saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu sake.
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