UPUTE ZA IZRADU DIPLOMSKOG RADA STRUCNA TEMA

OSNOVNI DIJELOVI DIPLOMSKOG RADA

1. KORICE RADA (TVRDI UVEZ) staviti:
Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet, Sveuc¢ili$ni diplomski studij kineziologije, naslov

diplomskog rada, oznaka “diplomski rad” te Split, godina

2. NASLOVNA STRANICA

SVEUCILISTE U SPLITU
KINEZIOLOSKI FAKULTET
SVEUCILISNI DIPLOMSKI STUDIJ KINEZIOLOGIJE

o Centrirano- Times New Roman 16pt

NASLOV DIPLOMSKOG RADA

o Centrirano -Times New Roman 22pt BOLD

(DIPLOMSKI RAD)

o Centrirano -Times New Roman 14pt

Student: Mentor:
XXX XXX Dr. sc. XXX XXX

o Times New Roman 14pt — Bold- Student, Mentor

o Times New Roman 14pt — imena studenta i mentora

Split, navesti godinu
o Centrirano- Times New Roman 14 pt



3. DRUGA STRANICA

SADRZAIJ- Nakon naslovne stranice navodi se sadrzaj. Naslovna stranica i stranica na kojoj
se nalazi sadrzaj nisu numerirane. Ostale su stranice oznac¢ene rednim brojem Kkoji se nalazi u
sredini na dnu stranice.

Poravnati brojeve stranica jedne ispod drugih na slijede¢i nacin:

numerirati pod 1. UVOD; napraviti jedan razmak —space-; kliknuti na Tabulatoru na npr. 14

e300 14 15 A1 1 o e e . . Ce 1 , .
cm - = jednim lijevim klikom i postaviti slijedece:
Tabulatori E
Pomak tabulatora: Zadani pomaci tabulatora:
14,6 cm 1,25 cm 3
2,54 cm ok 0
146 cm O¢isti kabulatore:
Poravnanje
(%) Lijevo O sredina ) Desno

() Decimalno ) Okomita crta

Wodeca crta

[ Postavi | [ odsti | [ ocistisee |

’ U redu ][ Odustani ]

Na svaki slijede¢i navod u sadrzaju nakon naslova i podnaslova pritisniti TAB
te ¢e se automatski napraviti linija za postavljanje brojke stranice.

4. OSTALE CJELINE RADA
Znastveno-istrazivacka tema:

Uvod, Dosadasnja istrazivanja, Cilj, Problemi i hipoteze, Metodologija rada, Rezultati i
Rasprava, Zakljucak te popis literature (Literatura) i drugih izvora podataka koji su koriSteni u
izradi zavr$nog rada i to navedenim redoslijedom.

Strucna tema:

Uvod, Tema — Podnsaslovl, Podnaslov 2, ..., Zaklju¢ak te popis literature (Literatura) i
drugih izvora podataka koji su koriSteni u izradi zavr$nog rada i to navedenim redoslijedom.



IZGLED DIPLOMSKOG RADA

Diplomski rad mora biti pisan u racunalnom programu za obradu teksta (npr. Microsoft Word,

Open Office Writer i sl.)

Rad treba biti poravnan od ruba do ruba
Oblikovanje teksta - koristiti prored 1,5

ERE==E
v |
=] s _

2.0

2.5

3.0

Jos...

Font- tekst : Times New Roman 12 pt

Font — naslovi: Times New Roman 14pt BOLD

Font — podnaslovi: Times New Roman 14pt

o

Margine stranice postaviti na 2,5 cm, osim lijeve strane na 3,5 cm

Pogledati u danom primjeru koliki su proredi izmedu naslova, podnaslova i sl. Napraviti

identi¢no kao u prikazanom primjeru

Svaki pojedini naslov rada mora i¢i na novu stranicu, podnaslovi mogu poceti na pola

stranice
Odlomke ne treba uvlaciti ve¢ ih odvojiti s jednom praznom linijom

Isticanje nekih informacija treba ¢initi italic stilom (kosa slova), a ne bold ili podcrtano

Slike se numeriraju od 1. pa na dalje u cijelom radu, te isto tako se posebno numeriraju
Grafikoni 1 Tablice. Slike, tablice i sli¢ne sustave treba obrojcati. Kratak opis slike ili
grafikona stavlja se ispod slike odnosno grafikona, a opis tablice stavlja se neposredno
iznad tablice. U tekstu kad se pozivate na slike, grafikone i tablice, treba stajati (Slika 1.)
ili u Tablici 2., ili na Grafikonu 3

NAVODENJE LITERATURE

Literatura u tekstu



U tekstu je moguce citirati autora na nacin da se i autor i godina stave u zagradu (Prezime,

godina) ili tako da se prvo navede prezime autora, a godina stavi u zagrade Prezime (godina).

Npr. Posljedi¢no ta mjerenja mogu pomoc¢i u identifikaciji talenata (Carter, 1985) ili

Grgantov, Kati¢ i Jankovi¢ (2006) su imali za cilj utvrditi...

Kada se navodi istrazivanje do dva autora, uvijek se navode prezime/prezimena
autora. Ukoliko se u tekstu spominje istrazivanje veceg broja autora (od 3do 5) onda
kod prvog navodenja treba napisati prezimena svih autora, a u sljede¢im navodenjima
samo prvog autora te dodatak i sur. Primjerice, prvi put: (Buss, Salovey, Schmitt i
Miller, 2005), a svaki sljedeci put: (Buss i sur., 2005).

Ukoliko ima viSe od pet autora onda se i pri prvom, a i pri kasnijim navodenjima

navodi samo prezime prvog autora i sur. (prezime prvog autora i sur., godina).

Pri doslovnom prepisivanju dijela teksta (citiranja), citat treba staviti u navodnike i
napisati na kojoj stranici izvornika se nalazi. Npr.: "Proces komunikacije sadrzi pet
temeljnih elemenata. To su: komunikator, poruka, sredstvo komunikacije, primatelj

poruke 1 povratna informacija (feedback)* (Miljkovi¢, 2009, str.197).

Osnovno je pravilo da svako spominjanje autora u tekstu mora biti navedeno u popisu
literature na kraju rada. Vrijedi i obrnuto, sve $to se nalazi u popisu literature mora biti

spomenuto u samom radu.



Literatura na kraju teksta

Redoslijed referenci u popisu koristene literature treba pisati abecednim redom prema
prezimenu prvog autora.

1) Znanstveni ¢lanci u ¢asopisu

Pausi¢, J., Cavala, M., Kati¢, R. (2006). Relations of the Morphological Characteristic Latent
Structure and Body Posture Indicators in Children Aged Seven to Nine Years. Collegium
Antropologicum, 30 (3), 621-627.

2) Knjige

Pinel, J. (2001). Bioloska psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

3) Doktorske disertacije, magistarski/diplomski radovi

Pausi¢, J. (2007). Konstrukcija i vrednovanje mjernih postupaka za procijenu tjelesnog
drzanja u djecaka dobi od 10 do 13 godina.. Doktorska disertacija, Zagreb: Kinezioloski
fakultet.

4) Radovi u zbornicima

Pausi¢, J., Kosinac, Z., Pazanin, R. (2005). Procjena pouzdanosti i valjanosti mjernog
instrumenta Skoliozometra za valorizaciju pokazatelja tjelesnog drzanja. U D. Sekuli¢, B.
Males, B. Mileti¢ (ur.), Zbornik radova Medunarodno znanstveno-struchog savjetovanja
,, Sport-rekreacija-fitness “, Split, 2005. (str. 101-105). Split: Zavod za kineziologiju Fakulteta
prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podrugcja.

5) Tekst na web stranicama

Sverko, B., wur. (2000). Vodi¢ kroz =zanimanja — elektronicko izdanje:
prilozi vrednovanju profesionalnog usmjeravanja putem Interneta, preuzeto
20. 06. 2007. s http://knjiznice. ffzg. hr/info. html#psiho
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SAZETAK

Sazetak mora sadrzavati do maksimalno 300 rijeci.

Kljucne rijeci:

ABSTRACT
Naslov rada preveden na engleski jezik

Sazetak na engleskom jeziku koji mora sadrzavati do maksimalno 300 rijeci

Key words:



1. UVOD

Prijelomi kostiju Sake su prema statistikama najces¢i uzrocnici invaliditeta medu koStano —
zglobnim povredama. Buduc¢i da su ovi prijelomi Cesti 1 da zahvacaju male kosti, oni su
nerijetko neopravdano zanemarivani i to Sto se zapostave ili njihovo lijeCenje prepusta
nedovoljno obucenim ljudima. Rezultati ovakvog pristupa lije¢enju su Cesto kontrakture koja

na $aci ugroZavaju upravo njenu osnovnu funkciju — pokret.

Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih trajnih radnih nesposobnosti zbog
povredivanja otpada na povredu Sake. Zbog toga ovim povredama treba posvetiti punu paznju
1 biti dobro upoznat sa specificnostima njihovog lijecenja. Da bi se provela tocna dijagnostika
odgovarajuc¢e lijeCenje 1 rehabilitacija neophodno je odlicno poznavanje anatomije i
biomehanike $ake. Znanja i vjeStine neophodne za dijagnostiku, lijeCenje i1 rehabilitaciju
znacajno su unaprijedena u zadnje vrijeme. Ipak, brojni problemi nisu jos u cijelosti rijeseni te

su neophodna daljnja istrazivanja i studije u tom podrucju.



2. CILJ RADA

Danas za sportske ozljede sake je karakteristicno minimalizirane njihove ozbiljnosti i
vaznosti. To je zbog toga jer ozljede obi¢no ne onesposobljavaju sportasa u cijelosti. Takav
stav Cesto dovodi do znacajnog produljenja vremena nesposobnosti sportasa, a nerijetko

dovodi do onemogucéavanja daljnjeg bavljenja vrhunskim sportom.

Stoga glavni cilj ovoga rada je ukazati na visoki stupanj vaznosti kineziterapijskog programa

u tretmanu ozljeda Sake



3. TEMA

3.1. Podnaslov 1

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

Nucleus

Annulus

OMMG 2002

Slika 1. Naziv slike (izvor: www.yyy.com ili Prezime Autora, 2007.)


http://www.yyy.com/

3.2 Podnaslov 2

Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama vise od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.
Rezultati ovakvog pristupa lijeCenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo

njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.

Tablica 1. Naslov tablice
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Grafikon 1. Naziv grafikona



4. ZAKLJUCAK

Rezultati ovakvog pristupa lijecenju su Cesto kontrakture koja na Saci ugrozavaju upravo
njenu osnovnu funkciju — pokret. Prema nekim statistikama viSe od polovine od ukupnih

trajnih radnih nesposobnosti zbog povredivanja otpada na povredu Sake.
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