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1. SVRHA OSNIVANJA I RADA FAKULTETA

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu osnovan je 2008. godine i najmlada je sastavnica
splitskog Sveucilista. Medutim, sam studij Kineziologije u Splitu ima dugu tradiciju.
Institucijsko visokoSkolsko obrazovanje nastavnika kineziologije u Splitu traje od akademske
godine 1953./1954. kada se studij Fizicke kulture nalazio u sklopu Vise pedagoske skole,
odnosno Pedagoske akademije. Od 1978. godine se Cetverogodisnji studij kineziologije
provodio: u sklopu Sveucilista u Splitu, Filozofskog fakulteta u Zadru — OOUR u Splitu,
Fakulteta prirodoslovno-matematickih znanosti i studija odgojnih podrucja (kasnije Fakulteta
prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije). Povecano zalaganje djelatnika Zavoda
za kineziologiju FPMZOP Sveucilista u Splitu od 2003. godine, a posebno tijekom prilagodbe
visokoskolskih institucija Bolonjskom procesu, uz rastu¢i broj mladih znanstvenika, te
svekoliku podrsku struéne i znanstvene zajednice, rezultiralo je osnivanjem KinezioloSkog
fakulteta kao samostalne sastavnice SveuciliSta u Splitu. U skladu s Bolonjskom deklaracijom
na Fakultetu se provode preddiplomski, diplomski i poslijediplomski studiji. Od svojih
skromnih pocetaka, sa samo tri stalno zaposlena nastavnika, trenutno Kinezioloski fakultet u
svom sastavu ima 50 djelatnika, 28 u znanstveno-nastavnim zvanjima, 7 u suradni¢kim
zvanjima te 15 djelatnika u administrativnim i tehni¢kim sluzbama. U ovom trenutku
Kinezioloski fakultet predstavlja respektabilnu instituciju koja je sposobna samostalno
pruzati naobrazbu te strucno i znanstveno usavrSavanje svim profilima kineziologa (u
kinezioloskoj edukaciji, sportu, kinezioloskoj rekreaciji i kineziterapiji). Institucija je oslonjena
iskljuéivo na vlastiti znanstveno-nastavni kadar, koji svojim angazmanom aktivno sudjeluje u
stru€noj i znanstvenoj produkciji i na taj nacin stvara i promice sliku Kinezioloskog fakulteta u

suvremenom znanstvenom i kulturnom prostoru.

1.1. Vizija, misija i vrijednosti Fakulteta

VIZIJA

Nasa vizija je izgraditi regionalnu prepoznatljivost u obrazovanju poduzetnih, trZisno

orijentiranih i drustveno uklju¢enih kineziologa, te unaprijediti razvoj i transfer znanstveno



istrazivackih i strucnih znanja prema pojedincima i organizacijama u svim podrucjima

primijenjene kineziologije i drustvu u cjelini.

MISUA

Kvalitetnim obrazovanjem i poticanjem znanstveno-istrazivacke i stru¢ne djelatnosti
doprinositi osobnom razvoju i drustvenoj ukljuéenosti kreativnih, inovativnih, kompetentnih
i poduzetnih stru¢njaka i znanstvenika u svim podruc¢jima primijenjene kineziologije

uvazavajudéi pritom potrebe trzista rada i drustva u cjelini.

VRIJEDNOSTI (NACELA)

lzvrsnost

KIFST ¢e se u svim postupcima odabira rukovoditi prvenstveno nacelom izvrsnosti.
Razredbeni postupak na preddiplomskim, diplomskim i postdiplomskim studijima provoditi
¢e se na nacin da se medu prijavljenim pristupnicima odaberu oni najdarovitiji. Isto nacelo
uvazavati ¢ée se i prilikom odabira djelatnika na natjecajima za pojedina radna mjesta.
Objektivnim sustavom ocjenjivanja, u koje ¢e biti ukljuceni i predstavnici trzista rada,
najkompetentniji studenti dobivati ¢e najviSe ocjene. To ¢e predstavljati svojevrsnu
preporuku Fakulteta poslodavcima na trziStu rada. Fakultet ¢e takoder stimulirati i

znanstvenu, nastavnu i stru¢nu izvrsnost svojih djelatnika.

Pravednost i socijalna uklju¢enost

KIFST ¢e poduzimati aktivnosti s ciljem da socijalni profil studenata koji upisuju Fakultet,
studiraju i uspjesno ga zavrsavaju odgovara socijalnom profilu Sireg stanovnistva. Pri tom ce
se razli¢itim mjerama studiranje udiniti dostupnijim tzv. ranjivim skupinama studenata:
studentima s invaliditetom, studentima niZega socio-ekonomskog statusa, studentima
starijima od 25 godina, studentima koji rade uz studij, studentima sa zdravstvenim
teskoéama, studentima roditeljima i studentima koji Zive izvan mjesta studiranja.
Pristupacnost

Svi djelatnici Fakulteta ¢e tijekom svog radnog vremena nastojati biti Sto dostupniji

studentima. Redovitim odrzavanjem konzultacija i brzim odgovaranjem na pismene upite,



studentima ¢e se omoguciti kvalitetna komunikacija s djelatnicima Fakulteta. Putem svojih
studentskih predstavnika i predstavnika pojedinih godina iz redova nastavnika, o svim svojim
problemima studenti ¢ée moci obavijestiti upravu Fakulteta. Sustavom tutorstva i mentorstva

na svim razinama studiranja omoguciti ¢e se dodatna savjetodavna pomo¢ svakom studentu.

1.2. Ustroj fakulteta

Prema Statutu Fakulteta i Pravilniku o unutarnjem ustroju i sistematizaciji radnih mjesta na
Kinezioloskom fakultetu u Splitu tijela Fakulteta su dekan, Fakultetsko vijeée i druga tijela
koja su predvidena Statutom Fakulteta i ostalim aktima Fakulteta, a ustrojbene jedinice su:
znanstveno-nastavne jedinice Fakulteta (Zavodi i katedre, Odsjek za strucne studije, Odsjek
za cjelozivotno ucenje, Odsjek za medunarodnu suradnju i Institut za kineziologiju), te
nenastavne jedinice Fakulteta (Ured dekana/dekanat, Sluzba pravnih i kadrovskih poslova,
Sluzba financijsko-racunovodstvenih poslova, Studentska sluzba, Sluzba javne nabave,

Racunski centar, Tehnicka sluzba i Knjiznica).
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2. ANALIZA ZNANSTVENOG POTENCIJALA FAKULTETA I NJEGOVOG
POLOZAJA U ZNANSTVENOM I POSLOVNOM OKRUZEN]JU

2.1. Struktura zaposlenika u znanstveno-nastavnom, nastavnom i
suradnickom zvanju

Na Fakultetu je trenutno zaposleno 42 zaposlenika u znanstveno-nastavnim, suradnickim i
nastavnim zvanjima i to: 3 redovita profesora u trajnom zvanju, 6 redovitih profesora prvi
izbor, 5 izvanrednih profesora, 14 docenata, 2 poslijedoktoranda, 5 znanstvenih novaka
poslijedoktoranada i 7 predavaca. U ukupnom broju zaposlenika, udio nastavnika iznosi 70%,

a administrativnog osoblja 30%.

Broj nastavnika

7,14%

W redoviti profesor u
trajnom zvanju

W redoviti profesor

M izvanredni profesor

W docent

B poslijedoktorandi




2.2. Podaci o znanstvenim projektima u proteklom strateskom
razdoblju

2.2.1. Projekti koji su financirani sredstvima MZ0S-a

U tablici 1. uz podatke o nazivu i nositelju pojedinog projekta, prikazani su i podaci o broju
radova objavljenih u ¢asopisima indeksiranim u WoSCC bazama, kao i o broju obranjenih

doktorskih disertacija na pojedinim projektima

Tablica 1. Broj objavljenih radova u WoSCC bazama, te obranjenih doktorskih disertacija na projektima KIFST

Voditelj projekta Naziv projekta Disertacije
Prof.dr.sc. Ratko Kati¢ Antropoloska istraZivanja biomotori¢kog razvoja i 34 1
kinezioloskih aktivnosti
Prof.dr.sc. Slavko Trnini¢ Dijagnostika specifi¢nih psihosocijalnih obiljezja 4
sportasa u sportskim igrama
Prof.dr.sc. Nikola L Lo
L Mijerni instrumenti u kineziterapiji 4 0
Rausavljevic¢
Prof.dr.sc. Purdica . . . . .
o Mjerenje motorickih znanja u kineziologiji 8 6
Mileti¢
Prof.dr.sc. Damir Sekuli¢ Terenski i specifino-situacijski mjerni instrumenti 1s 5
u kineziologiji
Prof.dr.sc. Boris Males Laboratorijski mjerni instrumenti u kineziologiji 3 2

Prof.dr.sc. Nenad Rogulj Otkrivanje talenata u sportu



http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-0000000-3410&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-0000000-3410&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-0342607-1815&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-0342607-1815&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-1773397-3334&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-1773397-3333&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-1773397-3407&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-1773397-3407&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-1773397-3332&period=2007
http://bib.irb.hr/lista-radova?sif_proj=315-0000000-1811&period=2007

2.2.2. Projekti koji su financirani sredstvima Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ)

U tablici 2. uz podatke o nazivu i nositelju projekta, prikazani su i podaci o pocetku i

zavrSetku projekta koji se trenutno nalazi u fazi provedbe (2 godina realizacije).

Tablica 2. Projekti HRZZ

Voditelj projekta Naziv projekta Pocetak Zavrsetak
Doc.dr.sc. Drazen Cular Anaerobic capacities in kicking combat sports, No:
6524 2014. 2017.

2.2.3. Projekti koji su se provodili u suradnji s medunarodnim institucijama

1. Incidencija, prediktivni i protektivni faktori upotrebe i zloupotrebe supstanci kod
adolescenata u Hercegovacko Neretvanskoj Zupaniji (projektno razdoblje 2011-2012)

Voditelj ovog projekta je prof. dr. sc. Zdenko Ostoji¢ (Medicinski fakultet Mostar), a prof. dr.
sc. Damir Sekuli¢ (djelatnik KinezioloSkog fakulteta u Splitu) je suradnik na projektu. Projekt
je financiran sredstvima Federalnog ministarstva obrazovanja i nauke BiH.
Osnovni ciljj ovog projekta jest utvrditi incidenciju koriStenja supstanci (cigareta, alkohola,
droga) kod adolescenata u Hercegovacko-Neretvanskoj Zupaniji.

2. Characterization and Detection of Prolonged Endothelin Receptors Antagonists
Administration (ERAATH). Projektno razdoblje 2011-2013

Voditelj ovog projekta je prof. dr. Sergej Ostoji¢ ( Center for Health, Exercise and Sport
Sciences, Serbia ), a prof. dr. sc. Damir Sekuli¢ (djelatnik Kinezioloskog fakulteta u Splitu) je

suradnik na projektu. Projekt je financiran sredstvima Word| Anti Doping Agency.

3. Physical activity and fitness components in elderly (voditelj prof. dr. Sasa Panteli¢)
Projektno razdoblje: 2011-2014. Prof. dr. sc. burdica Mileti¢ (djelatnica KinezioloSkog

fakulteta u Splitu) bila je suradnica na projektu.

2.3. Broj doktoranata i postdoktoranata na dan 31. 12. 2015.
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http://projekt-dcular-acikcs.kifst.hr/

Na dan 31. 12. 2015. na KinezioloSkom fakultetu u Splitu doktorski studij pohadalo je 27
studenata.

2.4. Brojobranjenih doktorata do 31.12.2015.
Do 31. 12. 2015. Ukupno su obranjene 42 doktorske disertacije na KinezioloSkom fakultetu u
Splitu.

2.5. Broj objavljenih radova u ¢asopisima citiranim u bazama WoSCC,
SCOPUS te ostalim citatnim bazama

Tablica 3. Znanstvena produktivnost djelatnika Fakulteta u razdoblju 2009-2015

CASOPISI 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
WoSCC 15 15 16 18 35 15 14
SCOPUS 3 5 4 2 2 6 15
OSTALO 51 53 104 90 31 41 81
CITIRANOST

Wosce 64 106 119 139 253 115 161
CITIRANOST

SCOPUS 4 9 1 17 37 Y

Iz tablice je vidljivo da je, osim u 2013 godini, broj radova kategorije A1 i A2 koji se ne
ideksiraju u WoSCC i SCOPUS bazama bio nekoliko puta veéi od znanstvenih radova
indeksiranih u WoSCC i SCOPUS bazama.

Vise je uzroka takvog stanja. Kao prvo, sustav znanstvenoga istraZzivanja u Hrvatskoj je
nedostatno financiran i ni priblizno ne odgovara europskim standardima.

Ne postoji jasna pozicija troskova za znanstvena istraZivanja u proracunima sveucilista niti se
kroz place djelatnika vrednuje upotreba radnoga vremena za znanstveni rad. Sredstva su za
materijalne troskove istrazivanja iznimno mala i dodjeljivala su se kroz sustav znanstvenih
projekata MZO0S-a, koji je poticao fragmentiranje istraZivanja i nije dozvoljavao vodenje
institucijskih politika i strateSkoga upravljanja znanstvenim radom. Posljedica je toga slab
razvoj financijskih instrumenata za razvoj znanosti i provodenje znanstvenih politika.

Nadalje, pravilnikom o uvjetima izbora u znanstvena i znanstveno-nastavna zvanja u

drustvenim znanostima nije propisana potreba objavljivanja znanstvenih radova u
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Casopisima u CC bazi. U 2012 godini nakratko su postroZeni uvjeti napredovanja u
znanstvena zvanja i to je odmah rezultiralo znatnim porastom broja objavljenih znanstvenih
radova djelatnika Fakulteta u WoSCC casopisima u 2013 godini. Medutim, vecina tih radova
(26 radova ili 75%) objavljena je u jednom ¢asopisu (Collegium Antropologicum), a jo$ 2 rada
(6%). su objavljena u drugim hrvatskim WoSCC casopisima. Samo 7 radova je objavljeno u
medunarodnim WoSCC ¢asopisima. Istovremeno je i znatno smanjen broj radova djelatnika
u znanstvenim casopisima koji nisu u WoSCC i SCOPUS bazi. Uskoro nakon donosenja,
Ustavni sud RH je novi pravilnik o znanstvenom napredovanju stavio van snage. Takoder u
2014 godini ¢asopis Collegium Antropologicum nije svrstan u WoSCC bazu. Zbog toga je u
2014. i 2015. zabiljezen znatan pad broja objavljenih radova u ¢asopisima u WoSCC bazi
(otprilike na razinu koja je bila u razdoblju od 2009 do 2012). Medutim, ono $to je pozitivno
je porast broja radova objavljenih u medunarodnim WoSCC ¢asopisima u 2014 (11 od 15) i
2015 (12 od 14).

S ciljem poticanja znanstvene izvrsnosti, u 2015 godini formirano je povjerenstvo za znanost
koje je izradilo pravilnike o poticanju znanstvene izvrsnosti vlastitim sredstvima i namjenskim
sredstvima MZ0S-a. Posto te mjere nisu kratkoro¢ne njihov ucinak nije bio vidljiv u 2015
godini u kojoj je objavljen podjednak broj radova u ¢asopisima indeksiranim u WoSCC bazi u
usporedbi s 2014. Medutim, ocekuje se da ée do kraja strateSkog razdoblja te mjere
rezultirati izmedu ostalog veéim brojem znanstvenih radova publiciranim u kvalitetnim
medunarodnim c¢asopisima, prijavljivanjem veéeg broja znanstvenih projekata, kao i veéim
brojem aktivnosti popularizacije znanosti.

Slican trend kao i u objavljivanju znanstvenih radova u ¢asopisima indeksiranim u bazama
WoSCC i SCOPUS zabiljezen je i u citiranosti djelatnika u tim ¢asopisima. Od 2009 do 2013
godine zabiljeZen je znatan porast broja citata djelatnika (64 citata u 2009, a 253 u 2013
godini). Zbog prethodno navedenih razloga, u 2014 godini je kao i u broju objavljenih radova
zabiljeZen i znatan pad u broju citata u ¢asopisima indeksiranim u bazama WoSCC. Medutim
u 2015 godini je zabiljeZzen znacdajan porast citiranosti u ¢asopisima indeksiranim u bazama
WoSCC i SCOPUS.

Zakljuéno, znanstvena produktivnost djelatnika Fakulteta u proteklom sedmogodiSnjem
razdoblju (2009-2015), obzirom da smo mlada institucija u SveuciliSnim i Hrvatskim okvirima
i uzevsi u obzir nestimulirajucu zakonsku regulativu za znanstveno napredovanje u podrucju

drustvenih znanosti, moze se ocijeniti viSe nego zadovoljavajuéom. Medutim, ako se ta
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znanstvena produktivnost promatra u europskim i svjetskim okvirima moZe se ocjeniti
relativno nezadovoljavaju¢éom. Posebno se to odnosi na broj radova publiciranih u
¢asopisima indeksiranim u bazama WoSCC i SCOPUS.

Popis radova po zavodima koje su djelatnici Fakulteta objavili u razdoblju 2009-2015 u

Casopisima indeksiranim u bazama WoSCC i SCOPUS naveden je u prilogu 1.

2.6. SWOT analiza

Vjerodostojnost postavki iznesenih u ovom dokumentu, kao i vjerojatnost ispunjenja ciljeva
zadanih u poglavljima koja slijede, nemoguée je procijeniti bez uvida u prije svega
nacionalno, ali i regionalno i Sire medunarodno okruZenje. Detaljna analiza medunarodnog,
nacionalnog i sveuciliSnog okruZzja kao i unutarnjih ¢imbenika u razli¢itim podrucjima
djelovanja Fakulteta prikazana je u Strategiji razvoja Fakulteta. Stoga u ovom dokumentu
donosimo sazetu SWOT (eng. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) analizu
znanstvenog potencijala KIFST-a i njegovog poloZaja u znanstvenom i poslovnom okruzenju

Za ostvarenje strateskih ciljeva znanstvenih istraZivanja izdvojene su sljedece prednosti,

slabosti, prilike i prijetnje:

2.6.1. Prednosti

Kapacitet za interdisciplinarna istrazivanja

Mogucénost sudjelovanja studenata u znanstvenim aktivnostima tijekom studija

Stabilna pozitivna financijska situacija

Trend razvoja poslovanja i financijskih prihoda

Razraden sustav nagradivanja znanstvene izvrsnosti

Dobra suradnja sa sportskim klubovima, udrugama, Skolama... (dostupnost ispitanika za

znanstveni rad)
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2.6.2. Slabosti

Neprikladni prostorni resursi

Nedostatak struénog administrativnog i pomoénog osoblja, narodito osoblja vezanog za
znanstvenu i projektnu aktivnost

Nedostatak znanstvene literature na hrvatskom jeziku

Nedovoljna suradnja s gospodarstvom, lokalnom zajednicom i drustvom u cjelini
Nedovoljna znanstvena produktivnost djelatnika

Nedovoljna ,vidljivost” Fakulteta u medunarodnoj akademskoj i znanstvenoj zajednici
Nedostatak prikladne opreme za znanstveno istrazivacki rad

Nedovoljno razraden mehanizam za osiguranje maksimalne iskoristenosti znanstvene
opreme kako na KIFST-u, tako i u Siroj akademskoj i gospodarskoj zajednici.
Nedostatno ulaganje u znanstvenu i stru¢nu djelatnost

Nepostojanje sustava motiviranja i nagradivanja znanstvenog i stru¢nog rada
Nedovoljan broj medunarodnih projekata

Nedovoljna angaziranost djelatnika u aktivnostima 3. misije sveuciliSta

Nedovoljna mobilnost studenata, i djelatnika fakulteta

Nedovoljno znanje engleskog jezika dijela nastavnog i administrativnog osoblja

2.6.3. Prilike

Sirok spektar mogucéih vanjskih izvora financiranja projektnog rada

Povezivanje s drugim fakultetima u Hrvatskoj i inozemstvu kroz zajednicke istraZivacke,
struc€ne i razvojne projekte

Suradnja s gospodarstvom i lokalnom zajednicom na zajednickim projektima

Zemljopisni polozZaj

Trend prepoznavanja kineziologije kao znanstvenog polja s pozitivhim utjecajem na kvalitetu

Zivota

2.6.4. Prijetnje
Demografski problemi (pad nataliteta)

Ekonomska kriza
Nedovoljna drzavna ulaganja u znanost i obrazovanje
Nepovoljan zakonodavno-pravni okvir za napredovanje u znanstveno-nastavnim zvanjima

Ogranicena mogucénost zaposljavanja financiranog iz proracuna
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Mali broj predstavnika Fakulteta u znanstveno-istrazivackim tijelima/povjerenstvima na
lokalnoj i drzavnoj razini
Nedovoljan broj stru¢njaka iz podrucja kineziologije koji su ukljuéeni u procese donosenja

odluka bitnih za unaprjedenje znanosti u podrucju kineziologije i sporta
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3. STRATESKI CILJEVI FAKULTETA

U strategiji razvoja Fakulteta za razdoblje 2016-2020 definirano je 6 strateskih prioriteta:

1. KIFST ce postati atraktivan fakultet za darovite ucenike i studente te za kompetentne
strucnjake i znanstvenike kojima ¢e omoguditi optimalne uvjete za razvoj karijere

2. KIFST ce pruZati kvalitetno obrazovanje dostupno svima i uskladeno s potrebama
trZista rada

3. KIFST Ce razvijati znanstveno-istrazivacke i strucne potencijale

4. KIFST ¢e u partnerstvu sa Sveucilistem svoje znanstveno-istraZivacke i strucne
potencijale staviti u funkciju razvoja lokalne zajednice i drustva u cjelini

5. KIFST <¢e se integrirati u Europski prostor visokog obrazovanja, te Ce
internacionalizirati svoje studijske programe i programe cjeloZivotnog ucenja

6. KIFST ¢e kroz uspostavljanje djelotvornijeqg i tehnoloski suvremenijeg poslovnog
sustava, jacanje suradnje s potencijalnim partnerima te apliciranje na projekte koje
dodjeljuju nacionalne i medunarodne institucije unaprijediti postojece materijalno-

tehnicke, financijske i ljudske resurse Fakulteta.

Temeljni strateski cilj vezan za znanost i inovacije je strateski cilj 3 "KIFST ¢e razvijati
znanstveno-istrazivacke i struéne potencijale. Medutim i svi ostali ciljevi su djelomi¢no
povezani s razvojem znanstveno-istrazivackog rada na Fakultetu. Tako se primjerice prvim
ciliem Zeli na Fakultet privuéi darovite studente i znanstvenike i omoguciti im optimalne
uvjete za usavrSavanje znanstvenih kompetencija. Petim ciljem predvida se i suradnja
studenata i djelatnika Fakulteta s kvalitetnim europskim i svjetskim znanstvenicima, dok
ostvarenje Sestog strateskog cilja podrazumijeva i veéa ulaganja u znanost na Fakultetu. |
konacno, ostvarivanjem cetvrtog strateskog cilja sva znanja i inovacije razvijane na Fakultetu

stavljaju se u funkciju razvoja drustva u cjelini.

Strateski ciljevi ostvarivati ¢e se serijom specifi¢nih ciljeva (zadataka, mjera) od kojih su oni

povezani s razvojem znanstveno-istrazivackog rada prikazani u poglavlju 7.
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4. OCEKIVANI ISHODI STRATESKOG PROGRAMA ZNANSTVENIH

ISTRAZIVANJA

Ocekuje se da ¢e u narednom strateSkom razdoblju strateski program znanstvenih

istrazivanja KIFST-a rezultirati sljede¢im ishodima;

©)

KIFST ée poboljsati kvalitetu istrazivackog kadra. Medunarodno iskustvo i mobilnost
istrazivaca, te uspostava odgovarajuceg sustava zaposljavanja i napredovanja
najboljih znanstvenika bit ¢ée pri tome klju¢ne poluge razvoja, a KIFST ¢e postati
poZeljnija i atraktivnija ustanova za zaposljavanje znanstvenika,

KIFST ¢e biti ustanova otvorenog tipa: oprema i znanstvena infrastruktura Fakulteta
bit ¢e dostupna i znanstvenicima s drugih institucija koji ¢e u suradnji sa
znanstvenicima KIFST-a osigurati maksimalnu iskoristivost opreme za medunarodno
konkurentan znanstveni rad. Oprema ¢e takoder biti dostupna i Siroj drustvenoj
zajednici.

KIFST ¢e postati ustanova s kvalitetnom administrativnom podrSkom istraZivackim
programima i jednostavnim, jasno razradenim i informatiziranim administrativnim
procedurama

KIFST ¢e odrzati financijsku stabilnost kako bi s dovoljno sredstava ulazio u nove
znanstvene projekte

KIFST ¢e, prvenstveno na razini urbane aglomeracije Split, ali i na razini regije
Dalmacije, imati vaznu ulogu u popularizaciji kinezioloSke znanosti i jaCanju svijesti o

vaznosti aktivnog nacina Zivota za zdravlje i za razvoj drustva.
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5. ZNANSTVENE TEME KOJE FAKULTET NAMJERAVA ISTRAZIVATI S
DETALJNIM PROGRAMOM RADA I POSEBNIM CILJEVIMA ZA
SVAKU TEMU

U Prilogu 2 dan je prikaz tema koje oslikavaju istraZzivacke interese djelatnika ustrojbenih

jedinica Fakulteta uz kratke sazetke, popis ciljeva i predviden broj istraZzivaca, dok su u

prilogu 3 izdvojene teme znanstvenih istraZivanja u kojima djelatnici Fakulteta suraduju s

istrazivatima s ostalih fakulteta Sveucilista u Splitu, kao i drugih sveucilista iz zemlje i

inozemstva. U tim istraZivanjima analizirati ¢e se vaine teme iz svih podrucja primijenjene

kineziologije kao $to su primjerice:

1.

it N

o

Principi motorickog ucenja i vjeZbanja u kineziologiji

Konstrukcija i validacija mjernih instrumenata u kineziologiji

Analiza situacijske ucinkovitosti u sportu

Detekcija, identifikacija i razvoj talenata u sportu

Relacije pojedinih dimenzija antropoloskog statusa sportasa razli¢ite dobi i
spola s uspjesnoscu u pojedinim sportovima

Prevencija ozljeda u sportu

Upotreba i zloupotreba supstanci u sportu

Kinezioloska angaZiranost ucenika i studenata u funkciji zdravlja

Razvojne odrednice Fakulteta po pitanju znanstvenih istraZivanja su:

(@]

poticati uspjesSne i medunarodno prepoznate istrazivacke skupine

o poticati objavljivanje znanstvenih radova u kvalitetnim medunarodnim ¢asopisima

o poticati istrazivanja od znacaja za drustvo (npr. IstraZivanja koja analiziraju stupanj

kinezioloSke angaziranosti i nude rjeSenja za promjene nezdravih Zivotnih navika)

o organizirati programe cjelozivotnog obrazovanja s ciljem pripreme studenata za

doktorski studij i razvijanje znanstvenih kompetencija

o poticati aktivnosti popularizacije znanosti (festival znanosti, znanstveni kafici,

znanastveno-popularna predavanja, znanstvene edukativne radionice u suradnji s

osnovnim i srednjim Skolama, nastupi u medijima i sl.)
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6. PLAN ORGANIZACIJSKOG RAZVOJA ZNANSTVENE ORGANIZACIJE

6.1. Razvoj instituta za kineziologiju Kinezioloskog fakulteta u Splitu

Osnovna zadaca Instituta za kineziologiju KinezioloSkog fakulteta u Splitu podrazumijeva
pruzanje mogucénosti odrzavanja prakti¢nog dijela znanstveno-nastavnih sadrzaja iz podrucja
kinezioloSke i medicinske dijagnostike, antropoloskih mjerenja, selekcije i orijentacije u
sportu i drugih podrucéja povezanih s kinezioloSkim obrazovnim procesom. Posredstvom
Instituta ¢e se omoguciti konstanatno unaprijedenje kvalitete uvjeta provedbe znanstvenih
istrazivanja koja podrazumijevaju prostor, mjerne uredaje, te visoko obrazovane strué¢njake
iz razlicitih interdisciplinarnih podruc¢ja znanosti. Buduca uloga Instituta je popularizacija
znanosti, povezivanje prakse, znanosti, obrazovanja i sporta, te razvitak svih oblika suradnje
s obrazovnim i drugim institucijama na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj
razini, te privlatenje medunarodno priznatih znanstvenika i stru¢njaka na rad u okviru

Instituta za kineziologiju i drugih ustrojbenih jedinica KinezioloSkog fakulteta u Splitu.

6.2. Uredenje dvorana i laboratorija u Teslinoj 10.1i 12.

Obzirom da je u skladu s modelom funkcionalne integracije Sveucilista u Splitu, a temeljem
odluke Sveucilista (KLASA: 030-07/10-01/0001 URBROJ: 2181-205-01-01-01-0003) donesene
dana 26. 02. 2010. godine KinezioloSkom fakultetu u Splitu u Teslinoj 10 i 12. stavljeno na
raspolaganje dodatnih 2.471,22 m? prostora, planirano je da se, dio istoga preuredi u urede,
predavaone laboratorije i dvorane, koje bi se pored nastavnih djelatnosti koristile za
potrebe provedbe znanstveno-istrazivackog i stru¢nog rada domadih i gostujucih

znanstvenika, nastavnika i studenata.

6.3. Kvalitetnije upravljanje znanstvenom opremom

Efikasno upravljanje znanstvenom opremom je od kljuéne vaznosti za KIFST. Za tu svrhu ¢e se
izraditi Pravilnik o upravljanju znanstvenom opremom i prostorom, kako postoje¢om, tako i
novom. Takoder, izraditi ¢e se i softverska podrska za detaljno pracenje koristenja sve
opreme, te omogucavanje online rezervacije njene uporabe. Plan je da u dogledno vrijeme
znanstveno istrazivacka oprema bude po jasno definiranim pravilima dostupna

znanstvenicima zaintereiranim za provedbu istraZivanja u okviru Instituta za kineziologiju.
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6.4. Poticanje znanstvene izvrsnosti

Tijekom 2015 godine usvojeni su pravilnici kojima se poti¢e znanstvena izvrsnost djelatnika
Fakulteta ukljuCujuc¢i i asistente i znanstvene novake. U tim pravilnicima detaljno su
razradeni kriteriji raspodjele vlastitih i ostalih izvanproracunskih sredstava kao i namjenskih
sredstava MZOS-a za poticanje znanstvenih aktivnosti. Pravilnicima se potice objavljivanje
radova u najkvalitetnijim ¢asopisima, apliciranje na znanstvene projekte EU, kao i aktivnosti
popularizacije znanosti. U skladu s moguénostima fakultet ¢e nastojati svake godine

povecavati sredstva koja su namijenjena poticanju znanstvene i struéne izvrsnosti djelatnika.

U 2015 godini usvojeni su i precizni kriteriji za vrjednovanje znanstvene izvrsnosti asistenata i
znanstvenih novaka. Jednom godiSnje provodi se vrjednovanje znanstvene izvrsnosti
temeljem definiranih kriterija. U planu je i uvodenje pravilnika kojim bi se studente

doktorskog studija poticalo na znanstvenu izvrsnost.

6.5. Intenziviranje suradnje s nastavnim bazama

Kinezioloski fakulet Sveucilista u Splitu u skladu sa zakonskim odredbama, odredbama
Statuta SveuciliSta u Splitu i Statuta Fakulteta, Pravilnika o nastavnim bazama Sveucilista u
Splitu i Pravilnika o kriterijima i postupku dodjele statusa i naziva nastavne baze i/ili
vjezbaonice kinezioloskog fakulteta provodi dio svoje nastavne i znanstvene djelatnosti u
suradnji s Nastavnim bazama. Obzirom na potencijal koji nastavne baze imaju u pogledu
dostupnosti ispitanika za provedbu znanstvenih istrazivanja, ali i koristi koje nastavne baze
imaju od rezultata znanstvenih istraZivanja, u narednom razdoblju oéekuje se intenziviranje
suradnje u podrucju znanstveno istrazivackog rada u kineziologiji, sportu i tjelesnoj aktivnosti

korisnoj za zdravlje.

6.6. U partnerstvu sa sveuciliStem razvijati kineziolosko savjetovalisSte

U parnerstvu sa sveuciliStem djelatnici Fakulteta ustrojili su KinezioloSko savjetovaliste koje
je sastavni dio SveuciliSnog centra za savjetovanje studenata. U rujnu 2015. Senat Sveucdilista

u Splitu prihvatio je Elaborat o osnivanju SveuciliSnog centra za savjetovanja studenata. U
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parnerstvu s kinezioloskim savjetovaliStem planiraju se provoditi aktivnosti 3. misije

Fakulteta medu kojima su sljedece aktivnosti povezane sa znanstveno-istraziva¢kim radom:

o Konstruirati i validirati anketni upitnik o tjelesnoj aktivnosti, prehrambenim
navikama, ucestalosti konzumiranja alkohola i cigareta studenata Sveucilista u
Splitu

o Tim anketnim upitnikom provesti anketu i temeljem analize podataka odrediti
inicijalno stanje i definirati Zeljeno finalno stanje za razdoblje od 4-5 godina
(odrediti specificne, mijerljive, dostizne, realne i izazovne ciljeve djelovanja
kinezioloSkog savjetovalista.

o Upoznati sve djelatnike fakulteta, nastavne baze, nastavnike TZK na sveucilistu,
ALUMNI KIFST studente i studentske predstavnike s ciljevima i nadinom
djelovanja KinezioloSkog savjetovalista

o Studenti sveuciliSnog i strucnih studija razli¢itih usmjerenja, individualno ili u
malim timovima uz pomo¢ mentora, osmisliti ée programe koje planiraju ponuditi
u okviru kinezioloSkog savjetovalista

o Nastavnici na fakultetu ¢e ponuditi teme znanstvenih i stru¢nih predavanja za
studente Sveucilista u Splitu

o U parnerstvu s kinezioloSkim savjetovaliStem kontinuirano ¢e se organizirati
popularno znanstvena predavanja, znanstvene i stru¢ne radionice i slicne

dogadaje s ciljem promoviranja zdravog i aktivnog stila Zivota
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7. POKAZATEL]JI USPJESNOSTI PROVEDBE STRATESKOG
PROGRAMA ZNANSTVENIH ISTRAZIVANJA U STRATESKOM
RAZDOBL)U:

Temeljem definiranih strateskih ciljeva (poglavlje 3) i njihovih ocekivanih ishoda (poglavlje 4),
u ovom poglavlju definirati ¢e se specifi¢ni ciljevi KIFST-a vezani za znanstveni rad u idu¢em

strateSkom razdoblju, s definiranim pokazateljima uspjeSnosti njihove provedbe u sljedec¢im

podrucjima:

o znanstvena istrazivanja;
O pruzanje znanstvenih, savjetodavnih i stru¢nih usluga

O zhanstveno i stru¢no

osposobljavanje i usavrSavanje doktoranada,

postdoktoranada te ostalih znanstvenih i stru¢nih kadrova

Gdje god je to moguce navesti ¢e se trenutne vrijednosti (ili prosjecne u prethodnom

strateSkom razdoblju), kao i ciljne vrijednosti tj. vrijednosti koje se Zele ostvariti do kraja

ovog strateskog razdoblja

7.1. Pokazatelji uspjesSnosti u znanstvenim istrazivanjima
SPECIFICENI (SMART+C) CILIEVI Pokazatelj Trenutna vrijednost Ciljna
(ili prosjek u vrijednost (do
prethodnom 2020)
strateskom
razdoblju)
povecati broj znanstvenih radova Broj objavljenih radova 0,5 po zaposleniku 1 po
objavljenih u ¢asopisima u bazi WoSCC zaposleniku
povecati kvalitetu radova objavljenih u Postotak WoSCC radova u prvoj i 9% 15%
Casopisima u bazi WoSCC drugoj kvartili
Povecati postotak radova objavljenih u Postotak radova u medunarodnim 40% 60%
medunarodnim WoSCC casopisima WoSCC c¢asopisima
Povecati broj djelatnika koji objavljuju u Postotak od ukupnog broja 48% 70%
medunarodnim WoSCC casopisima djelatnika koji su objavili rad u
medunarodnom WoS ¢asopisu
Pokretanje znanstvenog casopisa i Indeksacija ¢asopisa u 0 1
njegovo indeksiranje u medunarodnim medunarodnim znanstvenim
znanstvenim bazama bazama
Povecati broj prijava na nacionalne i broj prijava na medunarodne i 6 15
medunarodne projekte financirane iz domace projekte financirane iz
kompetitivnih izvora kompetitivnih izvora
Povecanje ulaganja u znanstveno- Godisnji iznos sredstava 960.952,99 kn 1.400.000,00
istrazivacku opremu i prostore kn
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7.2. Pruzanje znanstvenih, savjetodavnih i struc¢nih usluga

SPECIFIENI (SMART+C) CILIEVI

Pokazatelj

Trenutna vrijednost

Povecati broj edukacijskih aktivnosti
Fakulteta od interesa za lokalnu zajednicu
i drustvo u cjelini
Realizacija poduzetnicke ideje
posredstvom start up ili spin off tvrtke

Unaprijediti suradnju s partnerima izvan
akademske zajednice

Povecati broj aktivnosti ukljucivanja
Fakulteta u drustvo
Povecati postotak djelatnika koji su
angatirani u aktivnostima 3 misije
Fakulteta
Povecati postotak studenata koji su
angatzirani u aktivnostimau 3 misije
Fakulteta

Broj edukacijskih aktivnosti od
interesa za lokalnu zajednicu i
drustvo u cjelini
Broj osnovanih startup i spin-off
tvrtki

Broj ugovora s neakademskim
partnerima (nastavne baze,
sportske klubovi, sportski savezi i
sl.)

Broj aktivnosti

Postotak angaZiranih djelatnika

Postotak angaZziranih studenata

(ili prosjek u Ciljna
prethodnom vrijednost
strateSkom )
razdoblju)
0 5 godisnje
0 1
2 40
2 godisnje 5 godisnje
Nema podataka 50% od
ukupnog broja
djelatnika
Nema podataka 20%

7.3.

Znanstveno i stru¢no osposobljavanje i usavrsavanje doktoranada,

postdoktoranada te ostalih znanstvenih i stru¢nih kadrova

SPECIFICNI (SMART+C) CILJEVI

Pokazatelj

Trenutna vrijednost

Povecati broj gostujucih znanstvenika
predavaca na doktorskom studiju za
potrebe doktoranada
Povecati broj predavanja za stru¢no
usavrsavanje znanstveno-nastavnog
kadra
Povecati broj radionica (u organizaciji
Sveucilista i vanjskih ponudaca) u kojima
sudjeluju studenti doktorskog studija
Kinezioloskog fakulteta
Organizirati radionice za doktorande u
sklopu doktorskog studija kineziologije

Povecati broj odlazaka doktoranada,
postdoktoranada te ostalih znanstvenih i
strucnih kadrova na usavrsavanje u
inozemnim institucijama

Broj odrzanih znanstvenih
predavanja u akademskoj godini

Broj odrzanih znanstvenih
predavanja u akademskoj godini

Broj odrzanih radionica na kojima
su sudjelovali studenti doktorskog
studija kineziologije u akademskoj
godini
Broj organiziranih radionica za
doktorande u sklopu doktorskog
studija kineziologije
Broj odlazaka u akademskoj godini

(ili prosjek u .. Cilina
prethodnom vrijednost (do
razdoblju) 2020)
1 2
1 2
1 2
0 2
2 5
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8. PRILOZI

Prilog 1: Popis znanstvenih radova Fakulteta po zavodima objavljenih u
razdoblju 2009-2015 u casopisima indeksiranima u WoSCC i SCOPUS
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Prilog 2: Popis tema planiranih znanstvenih istrazivanja djelatnika
Fakulteta u razdoblju 2016-2020

ZAVOD ZA KINEZIOLOSKU EDUKACIJU | METODOLOGIJU

Tema
istrazivanja:

Konstrukcija, validacija i primjena naprednih metodoloskih alata kinezioloske znanstvene i
strucne prakse

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Konstruirati i validirati nestandardne i napredne mjerne instrumente i algoritme prikladne
za koristenje u kinezioloskoj znanstvenoj i stru¢noj praksi. Koristenjem naprednih
matematickih i statistickih modela, evolucijskih algoritama, nelinearnih te metoda redukcije
dimenzionalnosti optimizirati postojece mjerne postupke i metode. Specifi¢ni cilj je takoder
razvitak sportsko specificnih metoda i modela simulacije kompleksnih, nelinearnih,
nedeterministickih situacija u momcadskim sportskim igrama.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ocekivani znanstveni doprinos bi se trebao ocitavati u moguénosti strukturiranja baze
upotrebljivih metodoloskih alata za koje se oc¢ekuje da ekstenzivna i intenzivna znanstvena
ali i struéna primjena. Redukcija dimenzionalnosti i moguénost preciznog opisivanja ali i
strukturiranja nelinearnih i dinamickih sustava i procesa mozZe imati Siru primjenu u
znanosti ali i u prakti¢nim situacijama. lzvjesno je da ¢e optimizirani metodoloski postupci i
procedure postati standard u buduc¢im znanstvenim istrazivanjema.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Igor Jelaska — voditelj tima
dr. sc. Petra Mandic¢ Jelaska

Tema
istraZivanja:

Analiza preskriptivnih i deskriptivnih povratnih informacija tijekom motoric¢kog ucenja.
Geneza motorickih pogresaka. Optimalna ucestalost davanja povratnih informacija u
motorickom ucenju.

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Analiza ucinkovitosti preskriptivnog i deskriptivnog pruZanja ekstrinzi¢nih povratnih
informacija u motorickom ucenju. Konstrukcija i validacija mjernih instrumenata za
procjenu stupnja usvojenosti motoric¢kih znanja. Praéenje dinamickog procesa motorickog
ucenja i vrednovanje retencijskim mjerenjima. Analizira ucinkovitosti motorickog ucenja
prema ucestalosti pruzanja ekstrinzi¢nih povratnih informacija.
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Strukturiranje teorijske baze za primjenu i razvoj ucinkovitih strategija poucavanja
kompleksnih motorickih vjestina. Egzaktno odredivanje parametara kontrole efekata
ucenja kompleksnih motorickih znanja koji maksimiziraju kvalitetu njihovog ucenja u
minimalnom vremenu. Specificiranje objektivnih pokazatelja trenazne ucinkovitosti pri
ucenju motorickih znanja.

Clanovi
istrazivackog
tima

Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢ — voditelj tima
doc. dr. sc. Igor Jelaska
dr. sc. Petra Mandi¢ Jelaska

Tema
istrazivanja:

Identifikacija i prakticna primjena optimalnih trenaznih struktura tehnike, taktike te
kondicijskih svojstava u vrhunskom muskom i Zenskom nogometu.

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Hijerarhijska klasifikacija taktickih, tehnickih i funkcionalnih ¢imbenika nuznih za uspjesnost

u nogometu u razlicitim dobnim kategorijama za Zene i muskarce. Uspjesno
implementirane takticke strukture kao diskriminatori uspjesnih i neuspjesnih momcadi u
nogometu. Funkcionalni, motori¢ki i morfoloski profil vrhunskih nogometasa i

nogometasica. Konstrukcija, validacija i aplikacija terenskih nogometnih testova. Redukcija
dimenzionalnosti trenaznih struktura u vrhunskom nogometu. Strukturiranje integralnog
pristupa kondicijskog treninga nogometasa.

Momcadske sportske igre kao nelinearni, kompleksni i nedeterministicki sustavi promatrani
kroz model suradnje i suprotstavljanja. Motoricka znanja u nogometu.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ocekivani doprinos istrazivanja bio bi identifikacija mijerljivih ili latentnih prediktora
uspjesnosti u nogometu u razlicitim dobnim kategorijama za muskarce i Zene. Rezultati
dobiveni ovim istrazivanjem trebali bi biti iskorak konacnoj egzaktnoj identifikaciji
parametara integralnog modela trenaznih procesa u nogometu.

Clanovi
istraZivackog
tima

doc. dr. sc. Igor Jelaska — voditelj tima
doc. dr. sc. Marko Erceg
dr. sc. Petra Mandi¢ Jelaska

Tema
istrazivanja:

Motoric¢ka znanja i postignuéa u funkciji unapredenja nastavnog procesa u kinezioloskoj
edukaciji.
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Utvrditi u€inkovitost pojedinih motorickih znanja i postignuéa u funkciji postizanja Zeljenih
stanja antropoloskih obiljezja ucenika i mladezi u kinezioloskoj edukaciji jedan je od
primarnih ciljeva i zadacda u postizanju znanstvenih spoznaja u kinezioloskoj metodici. Kako
bi sa znanstvenog stajaliSta najucinkovitije strucnjaci kinezioloske edukacije mogli
programirati transformacijske procese antropoloskih obiljezja subjekta, ova istrazivanja
omoguditi ¢ée uvid u generalnu povezanost kinantropoloskih karakteristika u definiciji
jednadzbi specifikacije pojedinih motorickih znanja i postignuca.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Temeljem dobivenih rezultata u ovim istraZivanjima, bit ¢e mnogo jasnije koje su
morfoloske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti najinformativnije u
procesu vrednovanja motorickih znanja i postignuéa u procesu kinezioloske edukacije.
Navedeno ¢e omoguciti ucinkovito i racionalno programiranje i reprogramiranje u procesu
kinezioloSke edukacije. Rezultati dobiveni temeljem navedenih istrazivanja pruZiti ¢e uvid u
strukturu povezanosti morfoloskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te
motori¢kih znanja i postignu¢a s posebnim naglaskom na odredivanje smjera i utjecaja
pojedinih karakteristika i sposobnosti na konkretne manifestacije (nastavne teme u
programu tjelesne i zdravstvene kulture. Stoga ¢e rezultati ovih istrazivanja biti primjenjivi
u nastavnoj praksi kao osnova razumijevanja specifikacijskih modela pojedinih kinezioloskih
struktura te posljedi¢no znacajan faktor u optimalizaciji planiranja i programiranja, kao i
pracenja i vrednovanja u procesu kinezioloske edukacije djece, uc¢enika i mladezi.

Clanovi
istrazivackog
tima

prof. dr. sc. Josip Babin — voditelj tima
doc. dr. sc. Lidija Vlahovi¢

izv.prof. dr. sc. Ton€i Bavcevic¢

Bojan Babin, mag. cin.

ZAVOD ZA KINEZIOLOGIU SPORTSKIH IGARA | TEORIJU SPORTA

Tema
istrazivanja:

Supstance u sportu i tjelesnom vjezbanju

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Ispitati obrasce upotrebe i zloupotrebe supstanci u sportu i tjelesnom vjezbanju. Ispitivati
Ce se razliciti uzorci ispitanika (sportasi iz razli¢itih sportova, vjezbaci u rekreacijskim
programima, djeca, itd.) te ¢e se ustanoviti rizi¢ni, odnosno protektivni faktori za
konzumiranje supstanci u pojedinim podskupinama ispitanika. Istrazivanje se provodi
posebno konstruiranim strukturiranim upitnicima kojima se u anonimnim uvjetima ispituju
faktori od interesa (socio-demografski, sportski, faktori konzumiranja supstanci, znanja o
supstancama, itd.), a pitanja se modificiraju ovisno o ispitanicima uklju¢enim u istraZivanje.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Definirati obrasce upotrebe i zloupotrebe supstanci u razli¢itim sportovima i populacijskim
skupinama vaZan je javno zdravstveni, kineziolo3ki i opéenito drustveni problem. Odgovori
na pitanja iz istrazivanja omoguciti ¢e definiranje jasnijih strategija za borbu protiv
zloupotrebe supstanci u sportu i viezbanju.

Clanovi
istraZivackog
tima

Damir Sekulié, Ljerka Ostoji¢, Jelena Rodek, Nikola Rausavljevi¢, Natasa Zenic¢ Sekuli¢, Mia
Peri¢

Tema
istrazivanja:

Specifiéni mjerni instrumenti u kineziologiji; konstrukcija, validacija i predikcija
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj je konstruirati i validirati specificne mjerne instrumente u kineziologiji. Radi se sport-
specificnim i situacijski specificnim mjerenjima kojima se procjenjuje stanje pojedinih
karakteristicnih sposobnosti ispitanika, najces¢e sportasa. Osim same konstrukcije testova
ispitivati Ce se i faktori utjecaja na pojedine sposobnosti. Istrazivanja ¢e se u prvim fazama
provoditi na studentima kineziologije, a potom na uzorcima treniranih sportasa kod kojih se
moze ocekivati visoka razina usvojenosti stereotipa kretanja.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Istrazivanje je nastavak istraZzivanja koje se na fakultetu provodilo od 2008. godine i u
kojem je publiciran niz radova na ovu temu. Istrazivanjem ce se dobiti podatci o kvalitetnim
i upotrebljivim testovima kojima je moguce ekoloski valjano procijeniti stanje u
analiziranim sposobnostima, a ovisno o analiziranim uzorcima ispitanika i podrucjima
primjene testova. Istrazivanje ¢e na taj nacin omoguciti svrsishodniju dijagnostiku, al i
svrhovitije transformacijske programe.

Clanovi
istrazivackog
tima

Damir Sekuli¢, Mario Jeli¢i¢, Natasa Zenic Sekuli¢, Mia Peri¢, Miodrag Spasi¢, Ognjen Uljevic¢

Tema
istrazivanja:

Indikatori situacijske aktivnosti u rukometu

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi relacije izmedu razli¢itih indikatora zajednicke situacijske
aktivnosti ekipa i njihovog rezultatskog uspjeha u rukometu. Istrazivanje ¢e se sastojati iz
dva dijela. Nadalje, cilj istraZivanja je i utvrditi razlike u indikatorima zajednicke situacijske
aktivnosti ekipa u napadu i obrani izmedu muskog i Zzenskog rukometa. U prvom ¢e se dijelu
analizirati odnosi izmedu indikatora zajednicke situacijske aktivnosti ekipa u napadu i
rezultatskog uspjeha, a u drugom izmedu indikatora zajednicke situacijske aktivnosti ekipa
u obrani i rezultatskog uspjeha, zasebno za muske i Zenske ekipe. U zavrSnom dijelu
istraZivanja analizirati ¢e se razlike u indikatorima zajednicke situacijske aktivnosti ekipa u
napadu i obrani izmedu muskog i Zenskog rukometa. Podaci ¢ée biti prikupljeni posredstvom
sluzbenog statistickog protokola Hrvatskog rukometnog saveza.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos istraZivanja ogleda se u obogadivanju znanstvenih spoznaja o utjecaju razli¢itih
indikatora situacijske aktivnosti u pojedinim fazama igre na rezultatski uspjeh u
suvremenom vrhunskom rukometu, te o razlikama u situacijskim aktivnostima izmedu
muskog i Zenskog rukometa. Rezultati istraZivanja mogu biti aplikativni u planiranju i
programiranju edukacijskih postupaka u rukometu, optimizaciji trenaznog procesa,
posebno u domeni takticke pripreme te unapredenju situacijske i rezultatske ucinkovitosti
ekipe u natjecateljskim uvjetima.

Clanovi
istraZivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj
dr.sc.Marijana Cavala
dr.sc. Nikola Foreti¢
dr.sc. Ante Burger

Tema
istraZivanja:

Hibridni modeli za automatsko ocjenjivanje motorickih znanja u rukometu
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je izrada hibridnih sustava za automatsko vrednovanje i ocjenjivanje
motorickih znanja u rukometu, te njihova evaluacija. Sustavi bi se kreirali ciljano za
najutilitarnija motori¢ka znanja, tj. pojedine tehnicko-takticke elemente, poput udaraca ili
varki. Temeljili bi se na znanstvenim spoznajama koje proistjeCu iz rezultata kinematickih
analiza na uzorcima vrhunskih rukometasa i rukometasica, te rezultata ekspertne procijene
vrhunskih medunarodnih struénjaka i znanstvenika iz podrucja rukometa. U idu¢em koraku
konstruirao bi se matematicki algoritam koji integrira navedene metodoloske pristupe i
predstavlja predlozak za izradu softverskog paketa za objektivno detektiranje kakvoce
motorickih znanja, njihovo vrednovanje i automatsko ocjenjivanje.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Rezultati istrazivanja mogu imati primjenu u preciznoj i objektivnoj detekciji i valorizaciji
svrhovitosti i kakvo¢e motoric¢kih znanja u rukometu, $to je posebno vazno u postupcima
longitudinalnog pracenja motoricke edukatibilnosti igraca, odnosno utvrdivanja efekata
motorickog ucenja.

Clanovi
istrazivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj
dr.sc. Marijana Cavala
dr.sc. Nikola Foreti¢
dr.sc. Ante Burger

Tema
istrazivanja:

Ekspertni sustav za odabir talenata u sportu

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je kreiranje i provedba dijagnostickih postupaka za detekciju sportske
darovitosti, prepoznavanja talentirane djece i pravilnog usmjeravanje u odgovarajuce
sportove, zasnovanih na racunalnom ekspertnom sustavu.

Polazedi od postojec¢eg sustava TALENT iz prethodnog MZOS projekta, konstruirao bi se,
razvio, evaluirao i stavio u funkciju unaprijedeni racunalni ekspertni sustav za istraZivanje
sportske darovitosti mlade dobne populacije i otkrivanje talenata za pojedine sportove.
Sustav bi bio integralna sastavnica longitudinalnih dijagnosti¢kih postupaka za procjenu
morfoloskog statusa, motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih
sposobnosti i konativnih osobina. Ispitale bi se moguénosti modifikacije postojecih, ali i
uvodenje novih validnijih i pouzdanijih testova koji bi omogudili kvalitetniju evaluaciju
ispitanika. Sukladno navedenim promjenama, nadogradila bi se postojeca baza ekspertnog
znanja sustava, te izvrSila metodoloska unaprjedenja rac¢unalnog algoritma koji bi osim
transverzalnih, podrzavao i longitudinalne dijagnosticke postupke.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ekspertni sustav moZe pridonijeti istrazivanju antropoloskih karakteristika i formiranju
jedinstvene baze podataka o antropoloSkom statusu djece Republike Hrvatske, razvoju
novih metoda kinezioloske evaluacije pojedinca te usvajanju novih znanja iz podrucja
sporta i umjetne inteligencije. Najvec¢i doprinos rezultata istraZivanja ogleda se u domeni
kinezioloske dijagnostike, odnosno pravilnom usmjeravanju djece u sport. Pravilnim
odabirom sporta omogucuje se djeci da svoje potencijale na najvise svrhovit nacin ostvare
u sportovima kompatibilnima njihovim antropoloskim specificnostima. Time se omogucava
sportska izvrsnost te podiZe razina kvalitete i sportskih rezultata.

Clanovi
istraZivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj
dr.sc. Marijana Cavala
dr.sc. Josefina Jukic¢
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Tema
istrazivanja:

Relacije individualnih psiholoskih obiljezja sportasa i skupnih obiljezja sportskih ekipa s
individualnom i ekipnom uspjesnos¢u i pozicijom u igri

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi izmjeriti i po potrebi validirati mjere individualnih psiholoskih
obiljeZja sportasa i skupne mjere obiljezja sportskih ekipa (zajednistvo, ekipna efikasnost i
percipirano trenersko ponasanje), te potom utvrditi relacije mjerenih obiljezja s drugim,
mogucim znacajnim varijablama u sportu .

Sadrzaj: U prvoj fazi ¢e se provesti mjerenje i po potrebi validiranje mjera individualnih
psiholoskih obiljeZja sportasa i skupna obiljezja sportskih ekipa mladih dobnih kategorija, te
utvrditi osnovne mjere individualne i ekipne uspjesnosti istih. U drugoj fazi ¢e se provesti
mjerenje individualnih psiholoskih obiljezja sportasa i obiljezja sportskih ekipa seniorske
dobne kategorije.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istrazivanja ogledao bi se kroz:

- validaciju kvalitetnih upitnika za mjerenje individualnih psiholoskih obiljezja i
ekipnih obiljezja

- utvrdit ¢e se norme mjerenih obiljezja razli¢itih dobnih skupina sportasa

- utvrdit ¢e se spoznaje o mogucim spolnim, dobnim, pozicijskim razlikama
individualnih psiholoskih obiljeZja sportasa

- utvrdit ¢e se spoznaje o relacijama sportske uspjesnosti (situacijske i dugotrajne;
individualne i ekipne) i mjerenih psiholoskih obiljezja sportasa

Clanovi
istrazivackog
tima

Boris Milavi¢, Marko Erceg, Zoran Grgantov, Mirjana Mili¢, Luka Pezelj

Tema
istrazivanja:

Identifikacija darovitosti i razvoj talenta u sportskim igrama

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

U dosadasnjim istrazivanjima ove problematike autorski tim je serijom presjecnih
istraZivanja provjerio metrijske karakteristike testova za procjenu pojedinih dimenzija
antropoloskog statusa odbojkasa | nogometasa (antropometrijske karakteristike, motoricke
i funkcionalne sposobnosti, psiholoske vjestine). Primjenom tih testova analizirane su
medu-pozicijske i unutar-pozicijske razlike mladih odbojkasa i nogometasa razlicite dobi i
spola uvazavajuci pritom i utjecaj bioloSke zrelosti. Na taj nacin identificirani su testovi koji
u pojedinim razdobljima karijere odbojkasa i nogometasa utjecu na uspjesnost u pojedinim
igrackim ulogama. U narednoj fazi istrazivanja nastojat ¢e se prediktorski skup varijabli
dodatno prosiriti i testovima za procjenu perceptivnih vjestina i vjestina donosenja odluka.
Konacni cilj ove iduce faze istraZivanja je dobiti informacije o stabilnosti i dinami¢nosti
primijenjenih prediktorskih varijabli u razli¢itim fazama karijere odbojkasa i nogometasa.
Kako bi se to postiglo primijeniti ¢e se tzv. kvazi-longitudinalni eksperimentalni dizajn.
Uzorak ispitanika predstavljat ¢e odbojkasi i nogometasi (oba spola) u dobiod 12, 14, 16 i
18 godina. S istim skupom testova testirati ¢e se sportasi svih dobnih skupina. U prvoj fazi
istraZivanja temeljem rezultata na kriterijskoj varijabli (uspjesnost na natjecanju) i
prediktorskm varijablama, za svaku dobnu skupinu formirati ¢e se modeli uspjesnosti.
Nakon dvije godine ponoviti ¢e se mjerenja na istim ispitanicima. Na taj naci analizirati ¢e
se stabilnost prediktora i stabilnost ranga ispitanika unutar prediktora.

42




Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Istrazivanjem bi se pokusalo odgovoriti na sljedeéa pitanja:
- Dalliispitanici u prediktorskim varijablama zadrzavaju isti rang u razli¢itim fazama
karijere
- Dalisu iste prediktorske varijable vazne za uspjeh u razli¢itim fazama karijere
sportasa
- Kojim se trenaznim postupcima moze utjecati na razvoj talenta u odbojci i
nogometu

Clanovi
istrazivackog
tima

Prof. dr. sc. Zoran Grgantov; doc. dr.sc. Marko Erceg; doc. dr. sc. Frane Zuvela, doc. dr. sc.
Mirjana Mili¢; doc. dr.sc Boris Milavié; Ante Rada, mag. cin.

Tema
istrazivanja:

Notacijska analiza u sportskim igrama

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Osnovni cilj istrazivanja je analizirati pokazatelje natjecateljske ucinkovitosti u sportskim
igrama (nogometu | odbojci). Primjenom specijaliziranih softvera za analizu natjecateljske
ucinkovitosti prikupiti ¢e se informacije o kvaliteti izvedbe igraca razlicite dobi | spola na
natjecanju.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ovim istraZzivanjem namjeravaju se prikupiti informacije o medusobnoj povezanosti
kvalitete izvedbe pojedinih TE-TA elemenata (faza igre) tijekom natjecanja. Takoder ¢e se
utvrditi na koji je nacin kvaliteta izvedbe pojedinih TE-TA elemenata povezana s ishodom
natjecanja u sportskim igrama (odbojci | nogometu).

Clanovi
istrazivackog
tima

Prof. dr. sc. Zoran Grgantov; Doc.dr.sc Igor Jelaska; Doc. dr.sc. Marko Erceg; Doc. dr.sc
Mirjana Mili¢,
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ZAVOD ZA KINEZIOLOGHU INDIVIDUALNIH SPORTOVA

Teme
istrazivanja:

Prediktori uspjesnosti u judu

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi utvrditi faktore uspjesnosti u judu

Sadrzaj: Istrazivanje ¢e se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e se provesti testiranje
motori¢ko funkcionalnih sposobnosti judasa mladih dobnih kategorija, najboljih
natjecatelja u Hrvatskoj. Potom ¢e se provesti anketa medu Europskim judo ekspertima o
faktorima uspjesnosti u judu. U drugoj fazi ¢e se prosiriti baterija testova i uzorak ispitanika.
Tako ce se utvrditi stupanj morfoloske, funkcionalne i dinamicke asimetrije medu judasima
i judasicama juniorske dobne kategorije, te relacije navedenih parametara s
natjecateljskom i tehnickom uspjesnoscu. U posljednjoj fazi testirat ¢e se najbolji hrvatski
judasi i judasice seniorske dobne kategorije specificnim judo testovima. Utvrdit ce se
povezanost rezultata u pojedinom testu s natjecateljskim uspjehom.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istrazivanja ogledao bi se kroz:

- Utvrdivanje faktora uspjesnosti u judu u kadetskim, juniorskim i seniorskim
dobnim kategorijama

- Usporedbu i vrednovanje razli¢itih modela utvrdivanja faktora uspjesnosti u judu s
obzirom na spol i teZinsku kategoriju

- Utvrdivanje stupnja dinamicke, funkcionalne i morfoloske asimetrije medu
judasima i povezanost tih parametara s natjecateljskom i tehnickom uspjesnoscu

- Usporedbu i vrednovanje razli¢itih specifi¢nih judo testova kod vrhunskih
natjecatelja oba spola

Clanovi
istrazivackog
tima

Goran Kuvaci¢, Marino Tavra, Petra Dapic¢ Caput, Sasa Krstulovié¢

Tema
istrazivanja:

HIDRACIJSKE NAVIKE SPORTASA

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati konzumaciju tekuéine medu sportasima koji se bave razlic¢itim
vrstama sportske aktivnosti.

Sadrzaj: Istrazivanje e se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e se konstruirati anketa
pomocu koje Ce se ispitati konzumacija tekuéine medu sportasima koji se bave razli¢itim
sportskim aktivnostima, razlicitih sportskih kategorija, spolnog i dobnog uzrasta. U drugoj
fazi ce se anketa postaviti na online specijaliziran sustav, te poslati zamolba za sudjelovanje
u istraZivanju na e-mail adrese brojnim medunarodnim sportskim klubovima. Na taj nacin
e se utvrditi razina hidracije medu razli¢itim kategorijama sportasima te relacije medu
njima.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Dobiveni rezultati usporedit ¢e se s preporukama vezanim uz odredeni sport i druge
¢imbenike. Na temelju dobivenih podataka ¢e se modi ciljano ukazati sportasima odredene
skupine (dobne, sportasima odredene discipline i dr.) na vaznost adekvatne hidracije
tijekom treninga, te pravodobno prevenirati moguce pogreske i propuste.

Clanovi
istraZivackog
tima

doc. dr. sc. Danijela Kuna
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Tema
istrazivanja:

Hijerarhijska klasifikacija ekspertnog modela za poduku osnovnog skijaskog zavoja

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je strukturiranje ekspertnog modela i hijerarhijska klasifikacija

osnovnog skijaskog zavoja, operatora za njegovu poduku, najéescih karakteristi¢nih
pogreski i viezbi za njihovo otklanjanje.

Sadrzaj: IstraZivanje Ce se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e vrhunski skijaski eksperti,
predstavnici slovenske, hrvatske i bosansko-hercegovacke demonstratorske vrste formirati
model za poduku osnovnog skijaskog zavoja, definirati karakteristicne pogreske, te vjezbe
za njihovo otklanjanje. U drugoj fazi istrazivanja eksperti ¢e odabrati najvaznije metodicke
vjezbe, najceSce pogreske, te najucinkovitije vjezbe za njihovo otklanjanje. Treca faza
istrazivanja obuhvacati ée postavljanje upitnika na specijalizirani server namijenjen
elektronskom prikupljanju i analizi podataka. Pismo namjere te link s adresom pristupa
popunjavanju ankete putem e-maila uputiti ¢e se na mnogobrojne e-mail adrese ucitelja i
demonstratora skijanja razli¢ite razine strucnosti iz ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a Hrvatske i
ATUS-a Bosne i Hercegovine. Nakon ispunjavanja ankete i prikupljanja podataka, temeljem
dobivenih rezultata vrednovanija, izvrsit ¢e se rangiranje ekspertnog modela najvaznijih
metodickih vjezbi za poduku osnovnog zavoja, najées¢ih pogreski u njegovoj izvedbi i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju u svrhu formiranja hijerarhijske klasifikacije
medu njima.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Obzirom da ne postoje radovi slicne tematike, niti znanstveno utemeljene metodske
postavke za poduku osnovnog skijaskog zavoja, ovo istraZivanje ima posebnu vrijednost
koja se ogleda u postavljanju bazi¢nih struktura metodskih postavki. Formiranjem
hijerarhijske klasifikacije ekspertnog modela najvaznijih metodickih vjezbi, karakteristi¢nih
pogreski, te vjezbi za njihovo otklanjanje dobit ¢e se vrijedne i precizne informacije koje ¢e
skijaskim stru¢njacima razli¢itog stupnja skijaske izobrazbe uvelike olak$ati metodiku
poduke osnovnog zavoja kod alpskih skijasa razli¢itih skijaskih znanja.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Danijela Kuna
doc.dr.sc. Igor Jelaska
prof.dr.sc. Boris Males

Teme
istrazivanja:

Utjecaji razli¢itih ¢imbenika zdravstvenog statusa na izvedbu sportasa u borilackim
sportovima

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Utvrdivanje razlicitih ¢imbenika zdravstvenog statusa te njihove relacije s motorickim i
funkcionalnim sposobnostima natjecatelja razlicitih borilackih sportova

Sadrzaj: IstraZzivanje Ce se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e se provesti utvrdivanje
razlic¢itih ¢imbenika zdravstvenog statusa natjecatelja razli¢itih dobnih kategorija i razlicitih
borilackih sportova. Potom ¢e se izvrsiti testiranje njihovih motori¢ko funkcionalnih
sposobnosti u razli¢itim etapama godisnjih trenaznih ciklusa. U konacnici ¢e se utvrdivati
povezanost varijabli zdravstvenog statusa (npr. alergijske reakcije), s motoricko-
funkcionalnim sposobnostima ispitanika.
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istraZivanja ogledao bi se kroz:
- Utvrdivanje faktora uspjesnosti u razlic¢itim borilackim sportovima i razlicitim
dobnim kategorijama
- Utjecaj razlicitih parametara zdravstvenog statusa na rezultate u motoricko
funkcionalnim sposobnostima natjecateljske rezultate kod sportasa razlicitih
borilackih sportova

Clanovi
istrazivackog
tima

Goran Kuvacié, Marino Tavra, Sasa Krstulovi¢, Zeljka Roje

Tema
istrazivanja:

Razvoj zdravlja, primjenom ucenja razlicitih motorickih znanja, kod djece razli¢itog dobnog
uzrasta

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

CILJ: Utvrditi utjecaj razlicitih kinezioloskih programa na razvoj zdravlja djece razli¢itog
dobnog uzrasta

SADRZAJ ISTRAZIVANIJA: Kroz procese u¢enja motori¢kih znanja iz podrucja biotickih
motorickih znanja i specijaliziranih motorickih znanja iz podrucja sportske gimnastike
analizirati promjene kinantropoloskog statusa djece razli¢itog dobnog uzrasta

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Znanstveno utemeljene informacije o utjecaju razlicitih kinezioloskih programa na zdravlje
odnosno na kinantropoloski status djece razlicitog dobnog uzrasta

Clanovi
istrazivackog
tima

Doc.dr.sc. Suncica Delas Kalinski
Doc.dr.sc. Ana Kezi¢

Doc.dr.sc. Alen Mileti¢

Nina Ivanci¢, mag.cin.

Tina Erceg, mag.cin.

Tema
istraZivanja:

Bazi¢na motoricka znanja - uvod u specijalizirane sportske discipline

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Utvrditi utjecaj razlicitih razina bazi¢nih motorickih znanja na usvajanje i specijalizaciju u
razli¢itim sportskim disciplinama

Mjerenja razine bazi¢nih znanja standardnim i novokonstruiranim baterijama testova.
Mjerenja razine specijaliziranih znanja. Mjerenja razine aktiviteta.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Znanstveno utemeljene informacije o relacijama bazic¢nih i specijaliziranih znanja u
razli¢itim sportovima kao i relacija s razinom aktiviteta, odnosno neaktiviteta.

Clanovi
istraZivackog
tima

Prof. dr. sc. Burdica Mileti¢

Doc. dr. sc. Frane Zuvela

Doc. dr. sc. Suncica Delas Kalinski
Doc. dr. sc. Ana Kezi¢
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Tema
istrazivanja:

Analiza antropoloskog statusa nogometnih sudaca kao preduvjet uspjesne sudacke karijere,
profil ozljeda nogometnih sudaca, uz odredivanje pojedinih prediktora ozljedivanja kao i
faktora rizika.

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je uvidjeti koje su to motoricke, te funkcionalne sposobnosti koje razlikuju
vrhunske nogometne suce od onih manje kvalitetnih. Analiza profila ozljedivanja
nogometnih sudaca predstavlja idudi cilj, zbog utjecaja istih na dugotrajnost i uspjesnost
sudacke karijere, te izrade preventivnih programa.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Spoznaje o tome, koje motoricke i/ili funkcionalne sposobnosti posjeduju vrhunski suci, te
izrada baterije testova za predikciju uspjeha nogometnih sudaca, uvelike ¢e pomodi pri
selekciji mladih sudaca. Takoder, saznanja o profilu ozljedivanja nogometnih sudaca,
omoguditi ¢e izradu kvalitetnih prevencijskih programa, 3to ¢e za posljedicu imati
produljenje sudacke karijere.

Clanovi
istrazivackog
tima

Doc.dr.sc. Goran Gabrilo
Prof.dr.sc. Damir Sekuli¢
Dr.sc. Ognjen Uljevi¢
Dr.sc. Miodrag Spasi¢

Tema
istrazivanja:

Utjecaj pojedinih stavki antropoloskog statusa na uspjesSnost svladavanja plivacke tehnike
kao preduvjet razvoja funkcionalnih sposobnosti kod plivaca rekreativaca i plivaca
pocetnika.

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Plivanje je aktivnost koja zbog medija u kojem se aktivnost odvija stvara najmanji stres na
lokomotorni sustav, te je zbog toga optimalna aktivnost za razvoj funkcionalnih sposobnosti
kod populacije rekreativaca. Medutim, slaba plivacka tehnika jedan je od osnovnih
problema razvoja funkcionalnih sposobnosti.

Cilj istrazivanja je uvidjeti kolika je vaznost razvoja tehnike plivanja kao preduvjet razvoja
funkcionalnih sposobnosti kod plivaca rekreativaca. Takoder, koje su stavke antropoloskog
statusa preduvjet za lakSe svladavanje elemenata tehnike plivanja.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Sama plivacka tehnika uvelike uvjetuje moguénost razvoja funkcionalnih sposobnosti kroz
plivacke treninge, stoga je jako vazno kvalitetno i kroz sto kradi period svladati tehniku
plivanja. Kroz seriju istrazivanja planira se doci do spoznaja koje su stavke preduvjet
kvalitetnom i brzom svladavanju tehnike plivanja, i kako ubrzati usvajanje plivacke tehnike.
Na taj nacin razvoj funkcionalnih sposobnosti ¢e biti ,ubrzan” te ¢e za posljedicu imati
radno kvalitetniju i zdraviju populaciju rekreativaca u RH.

Clanovi
istrazivackog
tima

Doc.dr.sc. Goran Gabrilo
Prof.dr.sc. Natasa Zeni¢
Doc.dr.sc. Mia Peri¢
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Tema
istrazivanja:

Rano otkrivanje nadarenih veslaca

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je ustanovljenje antropoloskih karakteristika mladih veslaca dobi 13 do 15
godina, koje su u suglasju sa zahtjevnostima istih u svrhu postizanja vrhunskih rezultata.
Sadrzaj istrazivanja:

1) antropometrijske karakteristike ispitivanog uzorka

2) motoricke sposobnosti ispitivanog uzorka

3) funkcionalne karakteristike ispitivanog uzorka

4) crte licnosti | motivacija ispitivanog uzorka

5) biomehanicka analiza specificnog veslackog stereotipa

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Bez provodenja dijagnostickog pristupa u veslaca navedene dobi, omoguduje se velika
koli¢ina neadekvatno doziranih opterecenja, koje dovodi do niza nepozeljnih rezultata
trenaZnog procesa, iskazana pojavnoscu tipi¢nih ozljeda u veslanju.

Provedbom dijagnoze stanja mladih veslaca povecala bi se validnost procjene potencijala
za postizanje vrhunskih dometa u navedenom sportu, uz istovremeno smanjenje rizi¢nih
opterecenja po zdravlje mladih sportasa.

Clanovi
istrazivackog
tima

Mladen Marinovi¢, Oliver Kosovic¢, Luka Pezelj, Duje Dumanié

Tema
istrazivanja:

TrenaZni procesi i prevencija ozljeda kod plesaca na globalnim uzorcima
Faktori uspjeha u plesu
Antropoloske razlike i specificnosti razli¢itih plesnih populacija

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Upotreba on-line metoda prikupljanja podataka na globalnoj plesackoj populaciji

Analiza body image kod plesaca, utvrdivanja razlika medu plesackim grupama i faktora
utjecaja na plesnu uspjesnost

Prevencija ozljeda, oCuvanje zdravlja plesaca | ostvarivanje dugogodisnjih plesnih karijera

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Utvrdivanje upotrebnih vrijednost mjernih ljestvica putem on-line prikupljanja podataka na
razli¢itim uzorcima plesaca.

Sprjecavanje karakteristi¢nih kroni¢nih ozljeda kod plesaca koje mogu znacajno narusiti
zdravlje i ugroziti plesacku karijeru.

Prilagodba trenaznog optereéenja u smjeru sprjecavanja nastanka kronicnih ozljeda

Clanovi
istrazivackog
tima

Alen Mileti¢, Durdica Mileti¢, Vedrana Grci¢, Boris Milavic¢
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Tema
istrazivanja:

Anerobni kapaciteti u udarackim borilackim sportovima

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

PRIMARNI: konstrukcija mjernog instrumenta za procjenu specifi¢nih anaerobnih
kapaciteta u udarackim borilackim sportovima (taekwondo, karate, kickboxing).

SEKUNDARNI: detekcija stanja i relacija rezultata antropoloskog statusa, rezultatskog
uspjeha i anaerobnih kapaciteta...

POSREDNI: izrada elektronicke baze podataka, edukacija trenera, izrada normativa po
sportu spolu i uzrastu, publikacija sveucilisng udzbenika...

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Dobiveni rezultati trebali bi utjecati na podizanje kvalitete selekcije, prac¢enja i dizajniranja
trenaznih procesa u cilju Sto kvalitetnijeg i racionalnijeg razvoja razine brzine i jakosti
pripadnika triju sportova uklju¢enih u istrazivanje. Racunalna aplikacija izradena za potrebe
istrazivanja ostala bi u trajnoj upotrebi i na usluzi svim zainteresiranim trenerima udarackih
borilackih sportova, kako u RH tako i u inozemstvu. Odabrani mjerni instrument nasao bi
primjenu u svakodnevnoj trenerskoj praksi, kao i normativi izradeni po sportu, spolu i dobi
koji bi se koristili kao jedan od alata u procesu selekcije, pracenja i dizajniranja trenaznog
procesa, a u cilju postizanja vrhunskih sportskih rezultata u pojedinom sportu..

Clanovi
istrazivackog
tima

Istrazivadi: Drazen Cular, Vladimir Ivanéev, Alen Mileti¢, Johnny Padulo,
Suradnici: Mirjana Mlli¢, Tea Beslija, Goran Kovaci¢, Danijel Vucié, Luka Pezelj, Damir Zubac

Tema
istrazivanja:

Utjecaj ¢imbenika antropoloskog statusa, bioloSke dobi i kontraktibilnih svojstava misi¢a na
postizanje sportskih rezultata u mladim dobnim kategorijama, predikcija konacne visine
tijela, selekcija i usmjeravanje u sportu.

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Utvrditi utjecaj cimbenika antropoloskog statusa, bioloske dobi i kontraktibilnih
svojstava miSi¢cne muskulature na sportske rezultate u mladim dobnim uzrastima.
Sekundarni cilj: Predikcija konacne visine tijela i potencijala za postizanje vrhunskih
sprtskih rezultata u svrhu selekcije i usmjeravanja u pojedini sport.

SadrzZaj: Provodenje mjerenja neinvazivnim metodama na uzorku ispitanika mladih dobnih
skupina.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Dobiveni rezultati trebali bi utjecati na podizanje kvalitete selekcije, usmjeravanja pracenja,
planiranja i dizajniranja trenaznih procesa u sportu.

Dobiveni rezultati mogli bi naéi primjenu u svakodnevnoj trenerskoj praksi kao jedan od
alata u procesu postizanja vrhunskih sportskih rezultata u pojedinom sportu.

Clanovi
istrazivackog
tima

IstraZivaci: Drazen Cular, Johnny Padulo,
Suradnici: Mirjana Mlli¢, Tea Beslija, Goran Kuvaci¢, Danijel Vucié, Luka Pezelj, Damir Zubac
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ZAVOD ZA ANTROPOLOSKU KINEZIOLOGIU

Tema
istrazivanja:

Prevencija i rano prepoznavanje sindroma pretreniranosti

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je razviti sustav stalne kontrole parametara pretreniranosti kod razli¢itih
kategorija sporasa (profesionalci-natjecatelji; amateri; rekreativci; djeca i mladi sportasi u
fazi rasta i razvoja...).

Imajuc¢i u vidu raznolikost simptoma, promjena fizioloskih parametara u sindromu
pretreniranosti, potrebno je razviti sustav pra¢enja mjerljivih parametara u trenutku kada
se pojave prvi subjektivni ili objektivni pokazatelji:

1. Subjektivne pokazatelje osjeca, iskljuCivo, sam sportas. U pocetku su promjene
naizgled neprimjetne, tesko objasnjive, sportas osjeca kako nesSto nije u
potpunosti u redu s njegovim funkcionalnim sposobnostima. Na prevenciju
nastanka i razvoja sindroma u ovoj fazi djelovat se moZe stalnim informiranjem
sportasa, pojasnjavajuci i naglasavajuci potrebu otvorene, iskrene komunikacije s
trenerima, lije¢nikom, fizioterapeutom, nutricionistom, psihologom...
Istovremeno, potrebno je provoditi stalne edukativhe programe trenerima,
zdravstvenim i drugim djelatnicima u sportu kojima se naglasava vaznost stalnog,
otvorenog pristupa i komunikacije.

2. Objektivni pokazatelji sindroma pretreniranosti su raznoliki i razli¢ito precizni.
Treneri primjeéuju losiji ucinak sportasa u treningu ili natjecanju. Odredenim
terenskim mjerenjima i testovima, takoder mogu potvrditi isto. No, s time problem
nije do kraja definiran, potvrden i rijeSen. Precizno odredivanje i mijerenje
simptoma pretreniranosti zasniva se na nizu fizioloskih i biokemijskih parametara,
testova i pretraga.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Sindrom pretreniranosti je poznat i opisan ve¢ dugi niz godina kao patofizioloski poremecaj
u svim svojim oblicima i pojavnostima. No, u prakticnom radu sindrom pretreniranosti je i
dalje, a dojam je ¢ak i sve viSe prisutan. Pri tome se ne pojavljuje iskljucivo u
visokonatjecateljskom sportu, nego ga imamo sve viSe i kod amatera, pa ¢ak i rekreativaca
koji spoznajuci i kopirajuci programe treninga iz medija (internet) nekontrolirano ulaze u
skliski prostor pretreniranosti.

Multidisciplinarnim pristupom bi se stvorili algoritmi:

- edukacije svih djelatnika u sportu;

- prevencije nastanka sindroma pretreniranosti (prema organskim sustavima i
opcenito cijelog organizma)

- dijagnostike metabolickih, fizioloskih i biokemijskih parametara

- Komunkacije izmedu svih subjekata u sportu (treneri, zdravstveni djelatnici,
nutricionisti, psiholozi...)

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Vladimir Ivancev, dr. med.

Dragana Oluji¢, dipl. ing. (nutricionist)

Damir Zubac, mag. cin. (kineziolog — doktorand)
Dario Karamatic, fizioterapeut
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Tema
istrazivanja:

Ekonomika pokreta pri radnoj i sportskoj aktivnosti

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je prosiriti spoznaju u podrudju fiziologije rada i tjelesnog vjezbanja vezano
za ekonomicnost i valjanost pokreta u radnim i sportskim aktivnostima.

Sam pojam ekonomicnosti namece kriterij dobivanja Sto boljeg udinka za $to manju
potrosnju (energije, vremena, sredstava...).

U radnom smislu ekonomic¢nost pokreta ima viSeznacnu vaznost. Manja energetska
potrosnja uz jednak ili veci radni ucinak je jedan od najbitnijih kriterija fiziologije rada. Pri
tome, uz manju energetsku potro3nju sindrom akutnog ili kroni¢nog umora ée biti manje
izrazen.

Ergonomija, pravilan polozZaj tijela, pravilno izvodenje zadanih i nametnutih kretnji su
osnovni preduvijeti ekonomicnosti rada, ali i prevencije sindroma prenaprezanja |
ozljedivanja. S odgadanjem fizioloskog isrpljivanja i umora povecava se motoricka i psihicka
koncentracija, preciznost, koordinacija i niz drugih motorickih sposobnosti.

Istrazivanje bi se zasnivalo na postavljanju kriterija fizioloskih principa rada, pravilnom
izvodenju zadanih kretnji imajuéi u vidu njihov pozitivni/negativni udinak na pojedine
organske sustave i tjelesne strukture. U energetskom smislu trazio bi se primjereni odnos
unosa i potrosnje.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Djelatnik/sportas s poboljsanom ekonomi¢no$éu pokreta ostvarivat ¢e bolji radni/sportski
ucinak; smanjiti energetsku potro$nju; odgodit ¢e nastanak sindroma akutnog i kroni¢nog
umora; smanjiti utjecaj ¢imbenika rizika na nastanak sindroma prenaprezanja i ozljeda.
Time se produljuje radna/sportska karijera.

Poslodavcu ovi udinci daju vecu produktivnost, smanjuju incidenciju bolovanja na
obostrano zadovoljstvo te kona¢no radniku osigurava ve¢u radnu sposobnost i realizaciju.

U sportskom smislu klub kao poslodavac, trener kao onaj koji provodi klupsku politiku s
ocekivanim rezultatom, suigraci imaju partnera koji u potpunosti ispunjava svoje radne-
sportske zadatke.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Vladimir Ivancev, dr. med.

Dragana Oluji¢, dipl. ing. (nutricionist)

Damir Zubac, mag. cin. (kineziolog — doktorand)
Dario Karamatic, fizioterapeut

Tema
istrazivanja:

Koliko bavljenje sportom utjece na zloupotrebu supstanci kod adolescenata?

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

IstraZivanje se bavi problemom zloupotrebe cigareta, alkohola i droga kod adolescenata i
sportom kao faktorom utjecaja na konzumiranje supstanci. Sport se Cesto sagledava kao
faktor zastite od konzumiranja supstanci u adolescenciji. Medutim, istraZivanja koja su
istrazivala ovaj problem donose razlicite zakljuc¢ke u pogledu povezanosti sporta i
konzumiranja pojedinih supstanci u pojedinim socio-kulturnim okuZenjima. Ovo istraZivanje
¢e longitudinalno istrazivati povezanosti razli¢itih sportskih faktora s konzumiranjem
supstanci kod adolescenata. Dodatno, utvrditi ¢e se i povezanosti izmedu analiziranih
sportskih faktora, konzumiranja supstanci, Skolskih faktora i razlicitih sociodemografskih
pokazatelja
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Konzumiranje supstanci u adolescenciji vrlo je vazan problem. Ovim istrazivanjem pokusati
e se utvrditi povezanosti koje postoje izmedu sportskih faktora i konzumiranja supstanci u
adolescenciji. Podaci bi trebali posluziti u prevenciji konzumiranja supstanci kod
adolescenata.

Clanovi
istrazivackog
tima

Natasa Zeni¢ Sekuli¢, Ljerka Ostoji¢, Jelena Rodek, Nikola Rausavljevi¢, Mia Peri¢, Miodag
Spasi¢

Tema
istrazivanja:

Utvrdivanje parametra posturalne kontrole u svrhu postizanja stabilnosti trupa u razli¢itim
populacijama

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Etape istrazivanja:

1. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu voljne stabilnosti trupa u
svim ravninama

2. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu anticipacijske stabilnosti
trupa u svim ravninama

3. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu reaktivne stabilnosti trupa u
svim ravninama

4. Odredivanje normativa u validiranim testovima u raznim dobnim populacijama

5. Utvrdivanje parametara anticipacijske, reaktivne i voljne stabilnosti trupa kod
osoba s bolnim sindromima kraljeZznice, starijim osobama, djece osnovnoskolske
dobi)

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Validirani novi mjerni instrumenti za procjenu stabilnosti trupa unutar tri vrste posturalne
kontrole: voljna kontrakcija, anticipacijska reakcija i reaktivna kontrola.

Utvrden odnos vrsta postrulane kontrole u stabilizaciji trupa kod raznih populacijama.
Utvrdeni normativi u validiranim testovima posturalne kontrole.

Clanovi
istrazivackog
tima

Izv.prof.dr.sc. Jelena Pausié, voditelj tima - KIFST
Doc. dr. sc. Ana Polji¢anin, dr.med. — KBC Split
Biljana Kuzmani¢, pred.

Nina lvanci¢, pred.

Lucijana Krzelj, dr.med.

52




Tema
istrazivanja:

Razvoj standarda zanimanja, standarda kvalifikacija i diplomskih studijskih programa

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

U podsektoru Sport nije utvrden niti jedan standard zanimanja niti je napravljena analiza
potreba trziSta rada. Nadalje nije utvrden niti jedan standard kvalifikacija. Kurikulumi
diplomskih studija kineziologije nisu u potpunosti strukturirani u skupovima ishoda ucenja
odgovarajuce razine, iskazani u ECTS bodovima predvidenima za stjecanje tih ishoda u
skladu s odgovaraju¢im standardima kvalifikacija. UdruZivanjem KinezioloSkog fakulteta u
Splitu s partnerima u zajedni¢kim poduhvatima analize trenutne i dosadasnje ponude i
potraznje za zanimanja iz podsektora Sport, a uz pomo¢ Metodologije ministarstva
nadleznog za rad, omogucene su pretpostavke za ostvarenje opceg i specificnih ciljeva
projektnog poziva. Ocekuje se da ce suradnja izmedu prijavitelja i partnera na ovom
projektu rezultirati unapredenjem obrazovnih programa na KinezioloSkom fakultetu u
Splitu koji ¢e biti uskladeni s definiranim standardima zanimanja i kvalifikacija i njihovim
sastavnim dijelovima - skupovima ishoda ucenja. Time ¢e se ostvariti opéi cilj poziva
"Unapredenje kvalitete visokog obrazovanja kroz razvoj i provedbu HKO". Iz postavljenih
problema izlaze i tri cilja ovog projekta koji su u skladu s postavljenim prvim i drugim
specificnim ciljevima Poziva. Prvi cilj projekta je predloZiti standarde zanimanja u
kineziologiji, u podsektoru Sport, podnosenjem zahtjeva za upis u Registar HKO-a. Drugi cilj
projekta je predloZiti standarde kvalifikacija u kineziologiji (podsektor Sport) na 7. razini
HKO-a podnosenjem zahtjeva za upis u Registar HKO-a. Tredi cilj projekta je izraditi
kurikulume diplomskih studijskih programa na KinezioloSkom fakultetu u Splitu u skladu s
predloZenim standardima kvalifikacija.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Definiranje standarda zanimanja u kineziologiji

Definiranje standarda kvalifikacija u kineziologiji

Izradeni novi kurikulumi diplomskih studijskih programa

Educirani nastavnici u podrucju upotrebe i verifikacije ishoda ucenja
Educirani nastavnici za podrucje uspostave predmeta e-ucenja

Clanovi
istrazivackog
tima

Izv.prof.dr.sc. Jelena Pausi¢, voditelj projektnog tima
prof.dr.sc. Zoran Grgantov

prof.dr.sc. Sasa Krstulovic¢

Izv.prof.dr.sc. Tonci Bavcevic¢

Doc.dr.sc. Mirjana Mili¢

Tema
istrazivanja:

Relacije osobina licnosti, samopostovanja i mjera pozitivne psihologije (optimizam, nada, te
dugotrajna motivacija) kod sportasa i nesportasa

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi validirati i izmjeriti osobine li€nosti, samopostovanje i mjere
pozitivne psihologije  (optimizam, nada, te dugotrajna motivacija) kod sportasa i
nesportasa, te potom utvrditi relacije mjerenih obiljeZja s mjerama antropoloskog statusa
sportasa.

Sadrzaj: U prvoj fazi ¢e se provesti validirati i izmjeriti osobine licnosti i mjera pozitivhe
psihologije kod sportasa i nesportasa. U drugoj fazi ¢e se utvrditi relacije izmjerenih
obiljeZja s mjerama antropoloskog statusa sportasa, kao i sa odredenim varijablama vaznim
za sport kojim se bave.
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istrazivanja ogledao bi se kroz:

- validaciju kvalitetnih upitnika za mjerenje osobina licnosti i mjera pozitivhe
psihologije

- utvrdit ¢e se norme mjerenih obiljezja kod razli¢itih dobnih skupina sportasa i
nesportasa

- utvrdit ¢e se spoznaje o moguéim spolnim, dobnim, pozicijskim razlikama osobina
liénosti, samopostovanja i mjera pozitivne psihologije sportasa

- utvrdit ¢e se spoznaje o relacijama sportske uspjesnosti (situacijske i dugotrajne;
individualne i ekipne) i mjerenih obiljezja sportasa

Clanovi
istrazivackog
tima

Boris Milavi¢, Zoran Grgantov, Mirjana Mili¢

Tema
istrazivanja:

Bavljenje organiziranom kinezioloskom aktivnoséu ucenika

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi utvrditi ucestalost bavljenja organiziranom kinezioloSkom aktivnoscu
ucenika osnovnih i srednjih skola kao i obiljezja onih koji se stalno i dugotrajno bave
organiziranom kinezioloskom aktivnoscu (sport, ples, folklor, ...) ili su odustali od njega.
Sadrzaj: U prvoj fazi ¢e se provesti mjerenje ucestalosti bavljenja organiziranom
kinezioloSkom aktivnoséu ucenika te utvrdivanje mogucih spolnih razlika u bavljenju
organiziranom kinezioloSkom aktivnoS¢u. Takoder, radit ée se na konstruiranju ili
validiranju mjera za mjerenje obiljezja u¢enika i mjera kinezioloSke angaZiranosti. U drugoj
fazi ¢e se provesti utvrdivanje relacija razlicitih obiljeZja ucenika (sociodemografskih,
psiholoskih, ...) i njihova bavljenja organiziranom kinezioloskom aktivnoscu.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istraZivanja ogledao bi se kroz:
- utvrdit ¢e se ucestalost i moguce spolne razlike u bavljenju organiziranom
kinezioloSkom aktivnos¢u ucenika
- utvrdit ¢e se moguce dobne razlike u ucestalosti bavljenja organiziranom
kinezioloSkom aktivnos¢u ucenika
- utvrdit ¢e se spoznaje o mogucim relacijama individualnih obiljeZja ucenika s
njihovim bavljenjem organiziranom kinezioloSkom aktivnosc¢u

Clanovi
istrazivackog
tima

Mirjana Mili¢, Zoran Grgantov, Boris Milavi¢, Luka Pezelj, Danijela Kuna
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Tema
istrazivanja:

Kvaliteta izvodenja i procjena statusa predmeta tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) kod
uciteljica razredne nastave

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi utvrditi kvalitetu izvodenja i procjenu statusa predmeta tjelesna i
zdravstvena kultura (TZK) kod uciteljica razredne nastave

Sadrzaj: U jednoj tocki mjerenja izmjerit ée se procjena «poloZaja» (vaznosti predmeta,
kompetentnosti za izvedbu, percipiranu teskoc¢u izvedbe predmeta, ...) predmeta tjelesna i
zdravstvena kultura (TZK) u odnosu na ostale predmete koje izvode uciteljice razredne
nastave. Takoder, izmjerit ¢e se i njihov nacin izvedbe pojedinih elemenata programa
predmeta TZK.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istrazivanja ogledao bi se kroz:

- utvrdit ¢e se percepcija «poloZzaja» predmeta TZK uciteljica u odnosu na ostale
predmete nastavnog programa razredne nastave

- utvrdit ¢e se nacin izvedbe pojedinih sadrzaja programa predmeta TZK u razrednoj
nastavi

- utvrdit ¢e se relacije izmjerenog «poloZaja» predmeta TZK i nacina izvedbe
elemenata programa predmeta TZK s odredenim obiljezjima uciteljica (dob, duljina
radnog staza, duljina studiranja, radni status ucitelja - mentor—ucitelj)

Clanovi
istrazivackog
tima

Mirjana Mili¢, Zoran Grgantov, Boris Milavi¢

Tema
istrazivanja:

Kinezioloski aktivitet studenata

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Osnovni cilj bio bi utvrditi uCestalost i sadrzaj kinezioloSkog aktiviteta studenata, te
ucinkovitost provedbe kratkih transformacijskih kinezioloskih programa za studente

Sadrzaj: U pocetku ¢e se provesti mjerenje osnovnih obiljezja antropoloskog statusa
studenata i njihova kinezioloSkog aktiviteta, te preferencija za koristenje razlicitih
transformacijskih kinezioloskih programa. Izmjerit e se razli¢iti mogudi oblici uéinkovitosti
transformacijskih kinezioloskih programa za studente.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istraZivanja ogledao bi se kroz:
- utvrdit ¢e se ucCestalost i sadrzaja kinezioloSkog aktiviteta studenata
- utvrdit e se relacije obiljezja antropoloskog statusa studenata s obiljezjima
kinezioloSkog aktiviteta studenata
- utvrdit ¢e se moguci ucinci provedbe kratkih transformacijskih kinezioloskih
programa za studente

Clanovi
istrazivackog
tima

Mirjana Mili¢, Luka Pezelj, Zoran Grgantov, Boris Milavi¢,
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Prilog 3: Popis tema planiranih znanstvenih istrazivanja djelatnika
Fakulteta u suradnji s djelatnicima drugih fakulteta iz zemlje i inozemstva u
razdoblju 2016-2020

Tema
istrazivanja:

Supstance u sportu i tjelesnom vjezbanju

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Ispitati obrasce upotrebe i zloupotrebe supstanci u sportu i tjelesnom vjezbanju. Ispitivati
¢e se razliciti uzorci ispitanika (sportasi iz razli¢itih sportova, vjezbaci u rekreacijskim
programima, djeca, itd.) te ¢e se ustanoviti rizicni, odnosno protektivni faktori za
konzumiranje supstanci u pojedinim podskupinama ispitanika. Istrazivanje se provodi
posebno konstruiranim strukturiranim upitnicima kojima se u anonimnim uvjetima ispituju
faktori od interesa (socio-demografski, sportski, faktori konzumiranja supstanci, znanja o
supstancama, itd.), a pitanja se modificiraju ovisno o ispitanicima ukljuéenim u istraZivanje.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Definirati obrasce upotrebe i zloupotrebe supstanci u razlicitim sportovima i populacijskim
skupinama vaZan je javno zdravstveni, kineziolo3ki i opéenito drustveni problem. Odgovori
na pitanja iz istrazivanja omoguciti ¢e definiranje jasnijih strategija za borbu protiv
zloupotrebe supstanci u sportu i vjezbanju.

Clanovi
istrazivackog
tima

Damir Sekulié, Ljerka Ostoji¢, Jelena Rodek, Nikola Rausavljevi¢, Natasa Zeni¢ Sekuli¢, Mia
Peric¢

Istrazivacdi iz inozemstva:

Kemal Idrizovié, Podgorica, Crna Gora
Sergej Ostoji¢, Beograd Srbija

Miran Kondri¢, Ljubljana, Slovenija
Dorka Sajber, Ljubljana, Slovenija
Karma McKelvey, Miami, USA

Tema
istraZivanja:

Koliko bavljenje sportom utjece na zloupotrebu supstanci kod adolescenata?

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Istrazivanje se bavi problemom zloupotrebe cigareta, alkohola i droga kod adolescenata i
sportom kao faktorom utjecaja na konzumiranje supstanci. Sport se ¢esto sagledava kao
faktor zastite od konzumiranja supstanci u adolescenciji. Medutim, istrazivanja koja su
istrazivala ovaj problem donose razli¢ite zakljucke u pogledu povezanosti sporta i
konzumiranja pojedinih supstanci u pojedinim socio-kulturnim okuZenjima. Ovo istraZivanje
¢e longitudinalno istraZivati povezanosti razliCitih sportskih faktora s konzumiranjem
supstanci kod adolescenata. Dodatno, utvrditi ¢e se i povezanosti izmedu analiziranih
sportskih faktora, konzumiranja supstanci, Skolskih faktora i razlicitih sociodemografskih
pokazatelja

Ocekivani
doprinos
istraZivanja

Konzumiranje supstanci u adolescenciji vrlo je vazan problem. Ovim istraZivanjem pokusati
e se utvrditi povezanosti koje postoje izmedu sportskih faktora i konzumiranja supstanci u
adolescenciji. Podaci bi trebali posluZziti u prevenciji konzumiranja supstanci kod
adolescenata.
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Clanovi
istrazivackog
tima

Natasa Zenic¢ Sekuli¢, Ljerka Ostoji¢, Jelena Rodek, Nikola Rausavljevi¢, Mia Perié¢, Miodag
Spasic

IstraZzivadi iz inozemstva:

Petra Zaletel, Fakultet za Sport, Ljubljana, Slovenija
Dorica Sajber, Fakultet za $port, Ljubljana, Slovenija
Miran Kondri¢, Fakultet za Sport, Ljubljana, Slovenija
Enver Tahiraj, Pristina, Kosovo

Admir Terzi¢, Tuzla, Bosna i Hezregovina

Tema
istrazivanja:

Specifi¢ni mjerni instrumenti u kineziologiji; konstrukcija, validacija i predikcija

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj je konstruirati i validirati specificne mjerne instrumente u kineziologiji. Radi se sport-
specificnim i situacijski specificnim mjerenjima kojima se procjenjuje stanje pojedinih
karakteristicnih sposobnosti ispitanika, najéesée sportasa. Osim same konstrukcije testova
ispitivati ¢e se i faktori utjecaja na pojedine sposobnosti. Istrazivanja ¢e se u prvim fazama
provoditi na studentima kineziologije, a potom na uzorcima treniranih sportasa kod kojih se
moze ocekivati visoka razina usvojenosti stereotipa kretanja.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Istrazivanje je nastavak istraZzivanja koje se na fakultetu provodilo od 2008. godine i u
kojem je publiciran niz radova na ovu temu. Istrazivanjem ce se dobiti podatci o kvalitetnim
i upotrebljivim testovima kojima je moguce ekoloski valjano procijeniti stanje u analiziranim
sposobnostima, a ovisno o analiziranim uzorcima ispitanika i podrucjima primjene testova.
Istrazivanje ¢e na taj nacin omoguciti svrsishodniju dijagnostiku, al i svrhovitije
transformacijske programe.

Clanovi
istrazivackog
tima

Damir Sekuli¢, Mario Jeli¢i¢, Natasa Zenic Sekuli¢, Mia Peri¢, Miodrag Spasi¢, Ognjen Uljevic¢

Istrazivaci iz inozemstva:

Kemal Idrizovié, Podgorica, Crna Gora
Miran Kondri¢, Ljubljana, Slovenija
Michael R Esco, Montgomery, USA
Anne Delextrat, Oxford, UK

Tine Sattler, Ljubljana, Slovenija

Tema
istrazivanja:

Unaprijedenje sustava sporta primjenom ,,team players” e-platforme
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Razvojem moderne tehnologije jaz izmedu trenera i mladih sportasa nikada nije bio veci.
Sve manje i manje djece se bavi sportom, a ¢ak i ako se bave, Cesto nisu zadovoljni i
doZivljavaju sport stresnim iskustvom. To je kontraproduktivno za djecu i za sport u cijelosti
i za posljedicu ima odbojnost prema participiranju u sportu i smanjeni spektar razlicitih
tipova igraca u profesionalnim vodama.

e TeamPlayers e-platforma je okruZenje koje osposobljava trenere da pridu igraima na
njihovom nivou, kroz pametne telefone i laptope, koji su konstantno u njihovim rukama, i
da iskoriste te uredaje u korist igraca, za ubrzan proces ucenja i napredovanja u sportu.
Platforma potice ucinkovitu kreaciju | suradnju preko online komunikacije, video analize,
vizualizacije, te u€enje po primjeru (pomocu videa, profesionalnih sportasa koji izvode
elementarne i napredne sportske elemente, naglaseno i usporeno).

* Koncept se takoder bavi problematikom evaluacijskog kriterija i ravnopravnosti u sportu,
kroz meduljudsko potvrdivanje kvaliteta izvrsnosti, kako bi svako dijete i bez obzira koje
kvalitete posjeduje, bilo prepoznato i pohvaljeno. Konacni je stvoriti atraktivniji i
produktivniji sport za sretniju, zdraviju i uklju€eniju djecu. U¢inkovitost e-platforme
provjerit ¢e se serijom znanstvenih istraZzivanja u kojima ce se, primjenom predefiniranih
procedura ispitanici iz razli¢itih zemalja podijeliti u kontrolne | eksperimentalne skupine.
Ucinkovitost e-platforme ce biti testirana i dokumentirana kroz odredeni vremenski period,
na nacin da ¢e se promatrati i usporedivati napredak u sportskim vjestinama, zadovoljstvu
bavljenja sportom, motivaciji, ukljucenosti, itd.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ocekuje se da ¢e primjena e-platforme kod djece povedati interes za sport, poboljsati
komunikaciju trenera i sportasa, ubrzati proces usvajanja sportskih vjestina, povecati
zadovoljstvo i motivaciju djece za bavljenje sportom, te smanjiti postotak odustajanja od
sporta.

Clanovi
istrazivackog
tima

Mario Jeli¢i¢,.burdica Mileti¢, Drazen Cular,.Zoran Grgantov, Boris Milavic,
Suradnici s drugih institucija:

Stipe Rezi¢, osnivac ,,TeamPlayers” startup tvrtke

Mindaugas Balciunas Lithuanian Sports University

Dainius Ciuprinskas Head of Lithuanian Basketball School “Tornado”,

Miguel Angel Betancor Ledn Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,

Mick Donovan, University of Worchester; Jaime Sampaio, Universidade de Tras-os-
Montes Vila Real

Tema
istraZivanja:

Anerobni kapaciteti u udarackim borilackim sportovima

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

PRIMARNI: konstrukcija mjernog instrumenta za procjenu specifi¢énih anaerobnih
kapaciteta u udarackim borilackim sportovima (taekwondo, karate, kickboxing).

SEKUNDARNI: detekcija stanja i relacija rezultata antropoloskog statusa, rezultatskog
uspjeha i anaerobnih kapaciteta...

POSREDNI: izrada elektronic¢ke baze podataka, edukacija trenera, izrada normativa po
sportu spolu i uzrastu, publikacija sveucilisng udzbenika...
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Dobiveni rezultati trebali bi utjecati na podizanje kvalitete selekcije, prac¢enja i dizajniranja
trenaznih procesa u cilju Sto kvalitetnijeg i racionalnijeg razvoja razine brzine i jakosti
pripadnika triju sportova uklju¢enih u istrazivanje. Racunalna aplikacija izradena za potrebe
istrazivanja ostala bi u trajnoj upotrebi i na usluzi svim zainteresiranim trenerima udarackih
borilackih sportova, kako u RH tako i u inozemstvu. Odabrani mjerni instrument nasao bi
primjenu u svakodnevnoj trenerskoj praksi, kao i normativi izradeni po sportu, spolu i dobi
koji bi se koristili kao jedan od alata u procesu selekcije, pracenja i dizajniranja trenaznog
procesa, a u cilju postizanja vrhunskih sportskih rezultata u pojedinom sportu..

Clanovi
istrazivackog
tima

Istrazivaci: Drazen Cular (KIFST), Vladimir Ivangev (KIFST), Alen Mileti¢ (KIFST), Johnny
Padulo (e-campus italy), Sasa Krstulovi¢ (KIFST)

Suradnici: Mirjana Mili¢, (OS Bijaci) Tea Beglija (IKS), Goran Kovaci¢ (KIFST), Danijel Vugi¢
(KK Hercegovina, Luka Pezelj(Studentki zbor SUS) , Damir Zubac (KIFST)

Tema
istraZivanja:

Utjecaj ¢imbenika antropoloskog statusa, bioloSke dobi, stanja hidriranosti i kontraktibilnih
svojstava misi¢ne muskulature na postizanje sportskih rezultata u mladim dobnim
kategorijama, predikcija konacne visine tijela, selekcija i usmjeravanje u sportu.

Cilj i sadrzaj
istraZivanja

Cilj: Utvrditi utjecaj cimbenika antropoloskog statusa, bioloske dobi, stanja hidriranosti i
kontraktibilnih svojstava misiéne muskulature na sportske rezultate u mladim dobnim
uzrastima. Sekundarni cilj: Predikcija konacne visine tijela i potencijala za postizanje
vrhunskih sprtskih rezultata u svrhu selekcije i usmjeravanja u pojedini sport.

Sadrzaj: Provodenje mjerenja neinvazivnim metodama na uzorku ispitanika svih dobnih
skupina .

Ocekivani
doprinos
istraZivanja

Dobiveni rezultati trebali bi utjecati na podizanje kvalitete selekcije, usmjeravanja pracenja,
planiranja i dizajniranja trenaznih procesa u sportu.

Dobiveni rezultati mogli bi naci primjenu u svakodnevnoj trenerskoj praksi kao jedan od
alata u procesu postizanja vrhunskih sportskih rezultata u pojedinom sportu.

Clanovi
istrazivackog
tima

Istrazivaci: Drazen Cular (KIFST), Johnny Padulo (E-Campus Italy, Goran Spori$ (KIFZG), Sasa
Krstulovi¢ (KIFST)

Suradnici: Mirjana Mili¢ (OS Bijaci), Tea Beslija (IKS), Goran Kovacié, Danijel Vucié ( KK
Hercegovina), Luka Pezelj  (Studentski zbor SUS) , Damir Zubac (KIFST)

Teme
istraZivanja:

Utjecaji razli¢itih ¢imbenika zdravstvenog statusa na uspjesnost sportasa u borilackim
sportovima

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj: Utvrdivanje razlic¢itih ¢imbenika zdravstvenog statusa te njihove relacije s motorickim i
funkcionalnim sposobnostima natjecatelja razlicitih borilackih sportova

Sadrzaj: IstraZivanje e se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e se provesti utvrdivanje
razlic¢itih cimbenika zdravstvenog statusa natjecatelja razli¢itih dobnih kategorija i razlicitih
borilackih sportova. Potom Ce se izvrsiti testiranje njihovih motoricko funkcionalnih
sposobnosti u razli¢itim etapama godisnjih trenaznih ciklusa. U konacnici ¢e se utvrdivati
povezanost varijabli zdravstvenog statusa (npr. alergijske reakcije), s motoricko-
funkcionalnim sposobnostima ispitanika.
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Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos planiranog nacrta istraZivanja ogledao bi se kroz:
- Utvrdivanje faktora uspjesnosti u razlic¢itim borilackim sportovima i razli¢itim
dobnim kategorijama
- Utjecaj razlicitih parametara zdravstvenog statusa na rezultate u motoricko
funkcionalnim sposobnostima natjecateljske rezultate kod sportasa razlicitih
borilackih sportova

Clanovi
istrazivackog
tima

Goran Kuvatié¢ (KIFST), Marino Tavra (KIFST), Sasa Krstulovié¢ (KIFST), Zeljka Roje (vanjski
suradnik Medicinskog fakulteta u Splitu)

Tema
istrazivanja:

Predvidanje akcija u odbojci — povezanost s dobi i razinom motorickih sposobnosti

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je analizirati razlike u percepciji i reakciji na vizualni signal odbojkasa
razlicite kvalitetne razine uvazavajuci pritom i dobne i spolne specifi¢nosti, kao i ostrinu
vida te neke motoricke sposobnosti ispitanika.

Temeljem dosadasnjih istraZivanja ne moZze se sa sigurnoscu utvrditi da li je perceptivna i
reaktivna superiornost odbojkasa eksperata u usporedbi s manje kvalitetnim odbojkasima
posljedica vece brzine procesiranja informacija, vjestine donosenja ispravnih odluka na
temelju manjeg broja podataka ili ve¢e sposobnosti Citanja kinematic¢kih pokazatelja
izvedbe suparnika. U ovom istraZivanju ée se odbojkasima razlicite dobi i spola (ukupno 80
odbojkasa i 80 odbojkasica u 4 dobne skupine od mladih kadeta do seniora) prikazivati 16
izvedbi lelujavog servisa koji su upuceni paralelno ili dijagonalno u polje suparnika i to na
nacin da c¢e se pokazati samo pokreti tijela do trenutka kontakta s loptom ili samo pocetna
putanja lopte do trenutka kada se visina lopte spusti priblizno do visine mreze . Ispitanici ¢e
u prvom eksperimentu reagirati na vizualni stimulus ipomicanjem ruku, a u drugom
pomicanjem nogu u pravcu percipirane putanje lopte. Optojump uredajem utvrditi e se
vrijeme reakcije (posebno za noge, a posebno za ruke) od pocetka stimulusa, a EMG
uredajem analizirati ¢e se preaktivacija angaziranih misi¢a ramena i natkoljenice. Takoder
¢e se analiziratii to¢nost reakcije ispitanika u odnosu na smjer servisa. Ispitanici ¢e se
testirati i testovima za procjenu skocnosti i skocne izdrZljivosti, te testom za procjenu
preciznosti servisa.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ocekuje se da ¢e se ovim istrazivanjem utvrditi perceptivne i reaktivne specificnosti na
vizualni signal odbojkasa razlicite dobi, spola i kvalitativne razine.

Clanovi
istraZivackog
tima

Doc. Dr. sc. Mirjana Mili¢, prof.dr.sc. Zoran Grgantov, doc.dr.sc. Marko Erceg, doc.dr.sc.
Drazen Cular

IstraZivaci iz inozemstva:

Fabio Pizzolato Sveuciliste Verona Italija, Johny Padulo Sveuciliste eCampus, Novedrate
Italija,

Tema
istrazivanja:

Hidracijske i prehrambene navike sportasa
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Ciljevi istrazivanja ¢e biti :

1) ispitivanje konzumacije tekuc¢ine medu sportasima koji se bave razli¢itim vrstama
sportske aktivnosti

2) prehrambene navike medu sportasima koji se bave razli¢itim vrstama sportske
aktivnosti

3) konzumacija suplementacije medu sportasima koji se bave razli¢itim vrstama
sportske aktivnosti

4) utvrditi prisutnost relativnog deficita energije (poznatog pod nazivom trijada) kod
sportasica

Sadrzaj: U svrhu ispitivanja hidracijskih i prehrambenih navika, te konzumaciji
suplementacije medu sportasima, istrazivanje Ce se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e
se konstruirati ankete pomodu kojih ¢e se ispitati konzumacija tekucine, prehrambene
navike, te konzumacija suplementacije medu sportasima koji se bave razlicitim sportskim
aktivnostima, razli¢itih sportskih kategorija, spolnog i dobnog uzrasta. U drugoj fazi ¢e se
ankete postaviti na online specijaliziran sustav, te poslati zamolba za sudjelovanje u
istraZzivanju na e-mail adrese brojnim medunarodnim sportskim klubovima. Na taj nacin ¢e
se utvrditi razina hidracije, prehrambene navike i konzumacija suplementacije medu
razli¢itim kategorijama sportasima te relacije medu njima.

U svrhu utvrdivanja prisutnosti relativnog deficita energije koristit ¢e se anketni list:
Katherine A. Beals KA, Hill AK (2006) The Prevalence of Disordered Eating,Menstrual
Dysfunction, and LowBone Mineral Density among US Collegiate Athletes, IntJ Sport Nutr
Exerc Metab.16:1-23.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Dobiveni rezultati usporedit ¢e se s preporukama vezanim uz konzumaciju tekucine,
prehrambenih navika i uzimanja suplementacije vezano uz odredeni sport i druge
¢imbenike. Takoder ¢e se ukazati na vaznost edukacije vezano uz konzumaciju istih. Na
temelju dobivenih podataka vezanih uz utvrdivanja prisutnosti relativnog deficita energije
moci Ce se ciljano ukazati sportasima odredene skupine na vaznost adekvatne hidracije
tijekom treninga, adekvatnog unosa energije i nutrijenata, s ciljem ocuvanja zdravlja i
postizanja ocekivanih sportskih rezultata te pravodobnog preveniranja mogucih pogreski i
propusta u konzumaciji istih.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Danijela Kuna

dr. sc. Vesna Bosanac, nutricionista — Ministarstvo poljoprivrede, Zagreb; Prehrambeno-
tehnoloski fakultet, Zagreb

doc.dr.sc. Boris Milavi¢

Tema
istraZivanja:

Utjecaj antropoloskih obiljeZja i specificnih motorickih znanja na situacijsku i natjecateljsku
ucinkovitost u alpskom skijanju

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Ciljevi istraZivanja su:

a) strukturiranje ekspertnog modela i hijerarhijska klasifikacija elemenata osnovne i
napredne Skole skijanja, operatora za njegovu poduku, najéescih karakteristicnih
pogreski i vjezbi za njihovo otklanjanje

Sadrzaj: Istrazivanje e se provesti u nekoliko faza. U prvoj fazi ¢e vrhunski skijaski eksperti,

predstavnici slovenske, hrvatske i bosansko-hercegovacke demonstratorske vrste formirati

model za poduku elemenata osnovne i napredne $kole skijanja, definirati karakteristicne
pogreske, te vjezbe za njihovo otklanjanje. U drugoj fazi istraZivanja eksperti ¢e odabrati
najvaznije metodicke vjezbe, najcesée pogreske, te najucinkovitije vjezbe za njihovo
otklanjanje. Treca faza istrazivanja obuhvadati ¢e postavljanje upitnika na specijalizirani

server namijenjen elektronskom prikupljanju i analizi podataka. Pismo namjere te link s

adresom pristupa popunjavanju ankete putem e-maila uputiti ¢e se na mnogobrojne e-mail
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adrese ucitelja i demonstratora skijanja razli¢ite razine stru¢nosti iz ZUTS-a Slovenije,

HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine. Nakon ispunjavanja ankete i prikupljanja

podataka, temeljem dobivenih rezultata vrednovanja, izvrsit ¢e se rangiranje ekspertnog

modela najvaznijih metodickih vjezbi za poduku osnovnog zavoja, najcescih pogreski u

njegovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju u svrhu formiranja hijerarhijske

klasifikacije medu njima.

b) Utvrditi utjecaj specificnih motoric¢kih znanja alpskog skijanja na rezultat u pojedinim
disciplinama alpskog skijanja, na situacijasku ucinkovitost u terenskom skijanju, na
izvedbu kompleksnih skijaskih elemenata i utvrdivanje razlike izmedu razlicitih skupina
skijasa u diskretnim i serijskim motorickim znanjima iz alpskog skijanja.

Sadrzaj: Uzorak ispitanika Cinit ¢e skijaski treneri i drugi skijaski eksperti, te natjecatelji u

alpskom skijanju razli¢itih uzrasnih kategorija. Uzorak varijabli predstavljati ¢e specifi¢ni

skijaski elementi iz kategorije osnovne i napredne Skole skijanja, terenskih voznji po grbama

i dubokom snijegu, koje ¢e ocjenjivaci na Likertovoj skali od 1 do 5 ocjenjivati putem video

snimke, te rezultati VSL i SL natjecateljske discipline.

c) Konstrukcija i validacija skijaskih poligona, utvrditi utjecaj relevantnih antropoloskih
obiljeZja na izvedbu razlicitih poligona alpskog skijanja i utvrditi utjecaj diskretnih i
serijskih motorickih znanja iz alpskog skijanja na izvedbu skijaskih poligona.

Sadrzaj: Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju cinit ¢ée polaznici prvog i drugog dijela

specijalisticke edukacije za ucitelje skijanja Hrvatskog zbora ucitelja i trenera sportova na

snijegu (HZUTS).

Skijaski poligon bit ¢e konstruiran i postavljen na uredenoj skijaskoj stazi nagiba 30-35%, u

ukupnoj duZzini od 150 metara. Sastojati ¢e se od razli¢itih zadataka unutar kojih ¢e ispitanik

savladavati SL i VSL tehnike, voZnju po jednoj skiji, te voZnju u spustu ravno sa Sto blazim
zavojima u vertikali. Ocjenjivaci ¢e na Likertovoj skali od 1 do 5 putem video snimke

ocjenjivati je li ispitanik ispunio zadatak tijekom cijelog poligona, a informacije o

rezultatskoj uspjesnosti procijenjene su mjerenjem vremena u kojem se skijaski poligon

izvodi.

d) Utvrditi utjecaj motoricko - funkcionalnih sposobnosti na rezultate u pojedinim
disciplinama alpskog skijanja, na ucinkovitost u terenskom skijanju, te na izvedbu
skijaskih tehnika.

SadrzZaj: Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju Cinit ¢e natjecatelji u alpskom skijanju svih

uzrasnih kategorija i/ili studenti Kinezioloskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu i Splitu.

Prediktorski skup varijabli sainjavat c¢e baterija od nekoliko standardnih motorickih

mjernih instrumenata. Uzorak varijabli predstavljati ¢e specificni skijaski elementi iz

kategorije napredne Skole skijanja, terenskih voznji po grbama i dubokom snijegu, koje ¢e
ocjenjivaci na Likertovoj skali od 1 do 5 ocjenjivati putem video snimke, te rezultati VSL i SL
natjecateljske discipline.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

a) Obzirom da ne postoje radovi slicne tematike, niti znanstveno utemeljene metodske
postavke za poduku elemenata iz osnovne i napredne $kole skijanja, ovo istrazivanje
ima posebnu vrijednost koja se ogleda u postavljanju bazi¢nih struktura metodskih
postavki. Formiranjem hijerarhijske klasifikacije ekspertnog modela najvaznijih
metodickih vjezbi, karakteristicnih pogreski, te vjezbi za njihovo otklanjanje dobit ce se
vrijedne i precizne informacije koje ¢e skijaskim struc¢njacima razlicitog stupnja skijaske
izobrazbe uvelike olaksati metodiku poduke alpskih skijasa razlicitih skijaskih znanja.

b) Ovim istrazivanjem utvrdit ¢e se u kolikoj mjeri razina usvojenih specifi¢nih skijaskih
znanja doprinosi uspjehu u izvedbi kompleksnih skijaskih elemenata, rezultatskoj
uspjesnosti i situacijskoj ucinkovitosti kod razlicitih grupa ispitanika. Ostvareni rezultati
ukazati ¢e na preciznije predodzbe o zakonitostima funkcioniranja razine usvojenosti
specifi¢nih skijaskih znanja kod razlic¢itih subuzorka ispitanika, te razlike medu njima.

c) Dobiveni rezultati omogucditi ¢e integrativni pristup procjenjivanja kvalitete znanja i
vjestine savladavanja razlicitih tehnika alpskog skijanja kod razlicitih skupina skijaskih
eksperata. Na taj nacin ¢e se omoguciti ekonomicnost i egzaktnost testiranja koja c¢e
biti sprega razlic¢itih modela prikupljanja ekstrinzi¢nih povratnih informacija o
rezultatskoj uspjesnosti i kvaliteti izvedbe vjestina i znanja u alpskom skijanju.
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d) Dobiveni rezultati omogucditi ¢e kvalitetnije planiranje i programiranje modela razvoja
motorickog funkcioniranja kod skupina ispitanika s razlicitim skijaskim predznanjem.
Takoder ce se utvrditi specificnosti vezane uz odnos kondicijske pripremljenosti i
skijaske izvedbe kod razlicitih skupina ispitanika, te relacije medu njima.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc. dr. sc. Danijela Kuna

dr. sc. lvica Franjko, SveuciliSte u Zagrebu, Kinezioloski fakultet

prof.dr.sc. Boris Males

prof.dr.sc. SiniSa Kovac, Univerzitet u Sarajevu, Fakultet sporta i tjelesnog odgoja
Tomaz Segula, prof., Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port

doc.dr.sc. Igor Jelaska

Tema
istrazivanja:

Utjecaj programa cestovnog tr¢anja na simptome anksioznosti i depresivnosti motivacija za
vjezbanje rekreativaca polaznika Skole tréanja

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je:

o

Sadrzaj:

ispitati utjecaj 12-tjednog programiranog programa skole tré¢anja na neke
antropometrijske karakteristike polaznika

ispitati utjecaj 12-tjednog programiranog programa skole tr¢anja na
samopouzdanje i op¢i boljitak polaznika

ispitati unutarnje i vanjske faktore koji utjecu na motivaciju za sudjelovanje u
Skoli tr¢anja i s obzirom na razli¢itu dobnu skupinu ispitanika

ispitati razlike u okolinskim faktorima zbog kojih se ispitanici bave, odnosno
ne bave tréanjem

postoje li razlike u zadovoljstvu Zivotom, zdravljem i samim sobom izmedu
onih koji su se ukljucili u program skole tréanja i onih koji su tjelesno neaktivni

Uzorak ispitanika ¢e Ciniti Zene ukljuene u program Skole tréanja. Uzorak
varijabli ¢e Ciniti baterija od nekoliko standardnih motoricko-funkcionalnih i
morfoloskih mjernih instrumenata. Eksperimentalni programi ¢e se provoditi
u trajanju od najmanje 12 tjedana.

Sadrzaj: Istrazivanje ce biti provedeno anketnim upitnikom na ispitanicima
koji su ukljuéeni u redovni program skole tréanja prije tretmana i nakon
tretmana u trajanju od najmanje 12 tjedana. Prva skupina pitanja odnosit ¢e
se na socio-demografske podatke i podatke o sportskim navikama ispitanika.
Sljedeca skupina pitanja odnosit ¢e se na subjektivan dozZivljaj ispitanika o
vlastitom zdravstvenom stanju, tjelesnoj tezini i fizickom izgledu. U posljednjoj
skupini pitanja ispitati ¢e se postoji li povezanost izmedu bavljenja sportskom
aktivnoséu i osjecaja zadovoljstva u Zivotu, odnosno ispitati ¢e se simptomi
anksioznosti i depresivnosti, te zadovoljstvo izgledom pojedinaca prije i nakon
zavrSetka programa vjezbanja.

Ocekivani
doprinos
istraZivanja

Rezultati ovog istraZivanja pokazati ¢e postoje li i koji su to pozitivni
transformacijski efekti rezultirali promjenama antropoloskih karakteristika
polaznica programa skole tréanja.

Dobiveni rezultatima ée se uvidjeti razlike u intrinzi¢noj i ekstrinzi¢noj
motivaciji za bavljenje tréanjem kod osoba razli¢ite Zivotne dobi, postoje li
razlike u okolinskim faktorima zbog kojih su se pojedinci odlucili baviti
tr¢anjem, odnosno ne baviti nikakvom vrstom tjelesne aktivnoscu, te da li
postoje razlike u zadovoljstvu Zivotom, zdravljem i samim sobom izmedu onih
koji su tjelesno aktivni, odnosno, tjelesno neaktivni.Takoder ¢e se utvrditi da li
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su ljudi koji se bave tr¢anjem zadovoljniji sobom, imaju li pozitivniji stav
prema zivotu i odnosima unutar i izvan obitelji.

Clanovi
istrazivackog
tima

doc.dr. sc. Danijela Kuna

doc.dr.sc. Boris Milavi¢

prof.dr.sc. Boris Males

mr.sc. Damir Radmilovi¢ — Mup RH

Tema
istrazivanja:

Metrijske karakteristike testova za procjenu situacijsko- motorickih sposobnosti u kosarci,
odbojci, rukometu i nogometu za ucenike osnovne skole;

Identifikacija homogenih grupa na osnovu situacijsko motoric¢kih sposobnosti u sportskim
igrama u osnovnoj i srednjoj skoli

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Ciljevi istraZivanja:

a) Provjeriti metrijske karakteristike testova za procjenu situacijsko- motorickih
sposobnosti u kosarci, odbojci, rukometu i nogometu za ucenike i ucenice koje
pohadaju osnovnu skolu.

SadrZaj: Odabrat ¢e se pet testova kome ce se utvrditi metrijske karakteristike osjetljivost i
pouzdanost. Uzorka ¢e biti napravljen od ucenika i u€enica koji pohadaju osnovnu skolu.
Metrijske karakteristike ¢e se utvrdivati za svaki uzrast i spol.

b) Odabrat ¢e se 20 testova (pet za svaku sportsku igru) na osnovu kojih ce se
identifikacija homogene grupe. Uzorak ¢e predstavljati ucenici osnovne skole.
Identifikacija grupa e se raditi za svaki uzrast.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

a) Dobit ¢e se testovi koji se mogu koristiti za procjenu situacijsko -motorickih
sposobnosti u kosarci, odbojci, rukometu i nogometu za ucenike i ucenice koje
pohadaju osnovnu skolu.

b) Dobit ¢e se homogene grupe na osnovu koji ¢e se moéi programirati nastavni
proces prilagoden sposobnostima ucenika

Clanovi
istrazivackog
tima

mr.sc. DZaji¢ Sanjin — Srednja Skola ,,Konjic” — Konjic, BiH

doc.dr.sc. Danijela Kuna

Ana Kovacevi¢, prof. — Fakultet prirodoslovno-matematickih i odgojnih znanosti, Fizicka
kultura Mostar

Tema
istraZivanja:

Indikatori situacijske aktivnosti u rukometu
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Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi relacije izmedu razli¢itih indikatora zajednic¢ke situacijske
aktivnosti ekipa i njihovog rezultatskog uspjeha u rukometu. Istrazivanje ¢e se sastojati iz
dva dijela. Nadalje, cilj istrazivanja je i utvrditi razlike u indikatorima zajednicke situacijske
aktivnosti ekipa u napadu i obrani izmedu muskog i Zenskog rukometa. U prvom ¢e se dijelu
analizirati odnosi izmedu indikatora zajednicke situacijske aktivnosti ekipa u napadu i
rezultatskog uspjeha, a u drugom izmedu indikatora zajednicke situacijske aktivnosti ekipa
u obrani i rezultatskog uspjeha, zasebno za muske i Zenske ekipe. U zavrSnom dijelu
istrazivanja analizirati ée se razlike u indikatorima zajednicke situacijske aktivnosti ekipa u
napadu i obrani izmedu muskog i Zenskog rukometa. Podaci ¢e biti prikupljeni posredstvom
sluzbenog statistickog protokola Hrvatskog rukometnog saveza.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Doprinos istrazivanja ogleda se u obogadivanju znanstvenih spoznaja o utjecaju razlicitih
indikatora situacijske aktivnosti u pojedinim fazama igre na rezultatski uspjeh u
suvremenom vrhunskom rukometu, te o razlikama u situacijskim aktivnostima izmedu
muskog i Zenskog rukometa. Rezultati istraZivanja mogu biti aplikativni u planiranju i
programiranju edukacijskih postupaka u rukometu, optimizaciji trenaznog procesa,
posebno u domeni takticke pripreme te unapredenju situacijske i rezultatske ucinkovitosti
ekipe u natjecateljskim uvjetima.

Clanovi
istrazivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj

dr.sc.Marijana Cavala

dr.sc. Nikola Foreti¢

Dr. sc. Ante Burger

Sanja Bajgori¢, doktorand- Fakultet za tjelesni odgoj i sport Tuzla

Tema
istrazivanja:

Hibridni modeli za automatsko ocjenjivanje motorickih znanja u rukometu

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istraZivanja je izrada hibridnih sustava za automatsko vrednovanje i ocjenjivanje
motorickih znanja u rukometu, te njihova evaluacija. Sustavi bi se kreirali ciljano za
najutilitarnija motori¢ka znanja, tj. pojedine tehnicko-takticke elemente, poput udaraca ili
varki. Temeljili bi se na znanstvenim spoznajama koje proistjecu iz rezultata kinematickih
analiza na uzorcima vrhunskih rukometasa i rukometasica, te rezultata ekspertne procijene
vrhunskih medunarodnih struénjaka i znanstvenika iz podrucja rukometa. U idu¢em koraku
konstruirao bi se matematicki algoritam koji integrira navedene metodoloske pristupe i
predstavlja predloZak za izradu softverskog paketa za objektivno detektiranje kakvoée
motorickih znanja, njihovo vrednovanje i automatsko ocjenjivanje.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Rezultati istraZivanja mogu imati primjenu u preciznoj i objektivnoj detekciji i valorizaciji
svrhovitosti i kakvoce motorickih znanja u rukometu, $to je posebno vazno u postupcima
longitudinalnog pracenja motoricke edukatibilnosti igraca, odnosno utvrdivanja efekata
motorickog ucenja.

Clanovi
istraZivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj

dr.sc. Marijana Cavala

dr.sc. Nikola Foreti¢

dr.sc. Ante Burger

Prof.dr.sc. Vladan Papic, FESB, Split
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Tema
istrazivanja:

Ekspertni sustav za odabir talenata u sportu

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Cilj istrazivanja je kreiranje i provedba dijagnostickih postupaka za detekciju sportske
darovitosti, prepoznavanja talentirane djece i pravilnog usmjeravanje u odgovarajuce
sportove, zasnovanih na ra¢unalnom ekspertnom sustavu.

Polaze¢i od postojeceg sustava TALENT iz prethodnog MZOS projekta, konstruirao bi se,
razvio, evaluirao i stavio u funkciju unaprijedeni racunalni ekspertni sustav za istrazivanje
sportske darovitosti mlade dobne populacije i otkrivanje talenata za pojedine sportove.
Sustav bi bio integralna sastavnica longitudinalnih dijagnostickih postupaka za procjenu
morfoloskog statusa, motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, kognitivnih
sposobnosti i konativnih osobina. Ispitale bi se mogucnosti modifikacije postojecih, ali i
uvodenje novih validnijih i pouzdanijih testova koji bi omogudili kvalitetniju evaluaciju
ispitanika. Sukladno navedenim promjenama, nadogradila bi se postojeéa baza ekspertnog
znanja sustava, te izvrSila metodoloska unaprjedenja racunalnog algoritma koji bi osim
transverzalnih, podrzavao i longitudinalne dijagnosticke postupke.

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Ekspertni sustav moZe pridonijeti istrazivanju antropoloskih karakteristika i formiranju
jedinstvene baze podataka o antropoloskom statusu djece Republike Hrvatske, razvoju
novih metoda kinezioloske evaluacije pojedinca te usvajanju novih znanja iz podrucja
sporta i umjetne inteligencije. Najveéi doprinos rezultata istraZivanja ogleda se u domeni
kinezioloSke dijagnostike, odnosno pravilnom usmjeravanju djece u sport. Pravilnim
odabirom sporta omogucuje se djeci da svoje potencijale na najvise svrhovit nacin ostvare
u sportovima kompatibilnima njihovim antropoloskim specificnostima. Time se omogucava
sportska izvrsnost te podiZe razina kvalitete i sportskih rezultata.

Clanovi
istrazivackog
tima

prof.dr.sc. Nenad Rogulj

dr.sc. Marijana Cavala

dr.sc. Josefina Jukic

Prof.dr.sc. Vladan Papi¢, FESB, Split

Tema
istrazivanja:

Utvrdivanje parametra posturalne kontrole u svrhu postizanja stabilnosti trupa u razli¢itim
populacijama

Cilj i sadrzaj
istrazivanja

Etape istraZivanja:

1. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu voljne stabilnosti trupa u
svim ravninama

2. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu anticipacijske stabilnosti
trupa u svim ravninama

3. Odabir, izrada i validacija mjernih testova za procjenu reaktivne stabilnosti trupa u
svim ravninama

4. Odredivanje normativa u validiranim testovima u raznim dobnim populacijama

5. Utvrdivanje parametara anticipacijske, reaktivne i voljne stabilnosti trupa kod
osoba s bolnim sindromima kraljeZznice, starijim osobama, djece osnovnoskolske
dobi)

Ocekivani
doprinos
istrazivanja

Validirani novi mjerni instrumenti za procjenu stabilnosti trupa unutar tri vrste posturalne
kontrole: voljna kontrakcija, anticipacijska reakcija i reaktivna kontrola.

Utvrden odnos vrsta postrulane kontrole u stabilizaciji trupa kod raznih populacijama.
Utvrdeni normativi u validiranim testovima posturalne kontrole.

Clanovi
istraZivackog
tima

Izv.prof.dr.sc. Jelena Pausié, voditelj tima - KIFST

Doc. dr. sc. Ana Polji¢anin, dr.med. — KBC Split

Biljana Kuzmani¢, pred.

Nina Ivancié, pred.

Lucijana Krzelj, dr.med. — Dom zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije
Nikola Jevti¢, pred. — Novi Sad, Srbija
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