
P S V Σ

prof.dr.sc.Damir Sekulić Osnovne kineziološke transformacije 30 0 30 60 6

dr.med. Zlatko Kljajić

dr.med. Zoran Nikolovski
Funkcionalna anatomija 38 22 15 75 7

doc.dr.sc. Marijana Čavala

dr.sc. Renata Pavić, pred.
Osnove kineziologije 45 30 0 75 6

Ante Krolo, pred. Osnove informatike 16 0 24 40 3

Edo Blažević, pred.
Povijest, pravila i organizacija u 

bodybuildingu
15 15 0 30 3

doc.dr.sc. Mateo Blažević
Antropološka analiza u 

bodybuildingu
18 18 9 45 5

162 85 78 325 30

P S V Σ

doc.dr.sc. Nevenka Maras Osnove pedagogije 26 19 0 45 4

prof.dr.sc. Josip Babin 

izv.prof.dr.sc. Tonči Bavčević
Osnove kineziološke metodike 45 15 0 60 6

dr.sc. Ivica Stipić, pred. Kineziološka fiziologija 38 22 15 75 7

doc.dr. sc. Miodrag Spasić Osnove biomehanike 60 0 0 60 6

obvezni na 

smjeru
prof.dr.sc. Nenad Rogulj Kineziološka analiza u sportu 1 45 15 0 60 7

Godina studija:   1. godina

RED PREDAVANJA ZA AKADEMSKU GODINU 2019/2020

PREDDIPLOMSKI STRUČNI STUDIJ KINEZIOLOGIJE

SMJER: TRENER BODYBUILDINGA

KOORDINATOR SPORTA: doc.dr.sc. Mateo Blažević

POPIS PREDMETA

Semestar:   2. semestar

Semestar:   1. semestar

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET

SATI U SEMESTRU
ECTS

obvezni 

zajednički

obvezni na 

smjeru

Ukupno

POPIS PREDMETA

Godina studija:   1. godina

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET

SATI U SEMESTRU
ECTS

obvezni 

zajednički

mailto:josip.babin@kifst.hr
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https://moodle.carnet.hr/course/view.php?id=1787
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214 71 15 300 30

P S V Σ

prof.dr.sc. Zoran Grgantov Teorija treninga 36 24 0 60 6

Hrvoje Kujundžić, pred. Osnove kineziterapije 30 18 12 60 6

Ivana Bavčević, pred. Strani jezik - Engleski 9 36 0 45 4

izv.prof.dr.sc. Igor Jelaska Osnove statistike 30 0 30 60 5

izv.prof.dr.sc. Frane Žuvela
Metodika kondicijske pripreme u 

sportu 1
10 5 15 30 4

doc.dr.sc. Mateo Blažević
Kineziološka analiza u bodybuildingu 

2
12 12 6 30 3

izborni 

sport
Izborni predmet I 30 2

127 95 63 315 30

P S V Σ

Katija Kovačić, pred. Osnove ekonomike i menadžmenta 23 12 10 45 4

doc.dr.sc. Jelena Rodek Osnove kineziološke sociologije 45 0 0 45 4

doc.dr.sc. Vladimir Ivančev Sportska medicina 35 10 15 60 6

doc.dr.sc. Boris Milavić Osnove kineziološke psihologije 35 10 15 60 6

obvezni na 

smjeru
doc.dr.sc. Mateo Blažević

Metodika tehničko-taktičke pripreme 

u bodybuildingu 1
18 18 24 60 6

Izborni sport I 30 2

Izborni predmet II 30 2

Godina studija:   2. godina

Ukupno

POPIS PREDMETA

Godina studija:   2. godina

Semestar:   3. semestar

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET

SATI U SEMESTRU
ECTS

obvezni 

zajednički

obvezni na 

smjeru

Ukupno

POPIS PREDMETA

Semestar:   4. semestar

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET

SATI U SEMESTRU
ECTS

obvezni 

zajednički

izborni 

predmet
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https://moodle.carnet.hr/course/enrol.php?id=1977
mailto:igor.jelaska@kifst.hr
mailto:katkov@kifst.hr
https://moodle.carnet.hr/course/enrol.php?id=1910
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156 50 64 330 30

P S V Σ

izv.prof.dr.sc. Frane Žuvela Programiranje treninga u sportu 1 18 17 10 45 5

Edo Blažević, pred.
Metodika tehničko-taktičke pripreme 

u bodybuildingu 2
36 36 48 120 12

doc.dr.sc. Mateo Blažević
Metodika kondicijske pripreme u 

bodybuildingu 2
9 9 12 30 4

Izborni sport II 30 2

Izborni sport III 30 2

obvezna 

praksa
Ante Rađa, pred. Stručno-trenerska praksa 1 60 5

63 62 70 315 30

P S V Σ

Edo Blažević, pred.
Programiranje treninga u 

bodybuildingu 2
25 20 0 45 4

doc.dr.sc. Mateo Blažević
Kontrola treniranosti u 

bodybuildingu
9 9 12 30 2

Željka Čagalj, pred. Prehrana i dodaci prehrane u sportu 60 0 0 60 5

Izborni predmet III 30 2

Izborni predmet IV 30 2

obvezna 

praksa
Ante Rađa, pred. Stručno-trenerska praksa 1 60 5

Završni rad 15 10

Semestar:   5. semestar

Ukupno

POPIS PREDMETA

Godina studija:   3. godina

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET

SATI U SEMESTRU
ECTS

SATI U SEMESTRU
ECTS

izborni 

sport

Ukupno

POPIS PREDMETA

Godina studija:   3. godina

Semestar:   6. semestar

obvezni 

zajednički

izborni 

predmet

STATUS 

PREDMETA
NOSITELJ PREDMETA PREDMET



94 29 12 270 30Ukupno


