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PETAK,  13.10.2017.  

 

15:00 –  16:30 –  OTVARANJE KONFERENCIJE I  UVODNA IZLAGANJ A 

Otvaranje konferencije i pozdravi (15 min.) 

 

 Tjelesna aktivnost i javno zdravstvo              

(Prof. dr. sc. Stjepan Heimer, dr.med., Počasni predsjednik Hrvatskog društva za sportsku medicinu) 

 Dokumenti SZO o tjelesnoj aktivnosti i zdravlju, s posebnim osvrtom na smjernice Opće uprave EU za sport i TA                                                    
(dr. med. Luigi Migliorini, WHO Europe/SZO Europa, Prof. dr. sc. Antoanette Kaić-Rak) 

 Temelji strategije promicanja i provedbe ZUTA-e                                                                          

 (Doc. dr. sc. Krunoslav Capak, dr.med., Ravnatelj Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo) 

 Promicanje TA – nacionalni program „Živjeti zdravo“                                                                

(Doc. dr. sc. Sanja Musić-Milanović, dr.med. voditeljica Službe za promicanje zdravlja HZJZ) 

 Rasprava 

PAUZA ZA KAVU I UMREŽAVANJE  

 

17:00 –  18:30  -  OKRUGLI STOL   

„Mjesto i uloga državnih institucija u pripremi i pružanju političke, normativne i financijske potpore za ZUTA „ – okrugli 

stol 

Sudjeluju predstavnici  

 Ministarstva zdravstva,  

 Središnji ured za sport 

 Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje,  

 Hrvatske liječničke komore,  

 Hrvatskog liječničkog zbora,  

 Saborskog odbora za zdravstvo,  

 Hrvatskog društva za sportsku medicinu hrvatskog liječničkog zbora,  

 Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,  

 Hrvatski kineziološki savez,  

 Agencija za odgoj i obrazovanje (Viša savjetnica za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, Margita Lukas, prof.), 

ZAJEDNIČKA VEČERA 19:00 (HOTEL)   

 

 

 

 

 

 

 

 



1. konferencija Zdravstvene kineziologije         TJELESNA AKTIVNOST I JAVNO ZDRAVSTVO 
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SUBOTA,  14.10.2017.  

9:30 –  11:00 

 Suradnja zdravstva i kineziologije u obrazovanju zdravstvenih kineziologa  

(Prof.dr.sc. Jelena Paušić, Kineziološki fakultet u Splitu) 

 Stručno školovanje kadrova za ZUTA programe 

(Matija Dunaj, mag.cin., Direktor Fitnes učilišta)  

 Sustav „Exercise is medicine“ – temelj operativne suradnje zdravstva i kineziologije  

(Izv.prof.Dražen Čular, Kineziološki fakultet u Splitu ) 

 Rasprava  

 

11:00 –  12:30 

 Tjelesna aktivnost i kronične nezarazne bolesti  
(Prof.dr.sc. Damir Fabijanić, dr.med., KBC Split, Medicinski fakultet u Splitu) 

 Tjelesna aktivnost i prekomjerna tjelesna masa i debljina 
(Lucijana Krželj, dr.med., Dom zdravlja SDŽ) 

 Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje  
(Prof.dr. Slađana Štrkalj Ivezić, dr.med., Klinika za psihijatriju „Vrapče“ ) 

 Rasprava 

PAUZA ZA RUČAK  I  UMREŽAVANJE  

 

14:00 –  15:00  

 

 Rezultati studije o tjelesnoj aktivnosti populacije na području urbane aglomeracije Split  

(Prof.dr.sc. Zoran Grgantov, Kineziološki fakultet u Splitu) 

 Dosadašnja iskustva suradnje zdravstva i kineziologije  

(Mr. sc. Branislava Resanović, dr.med., Zvonimir Šostar, dr.med. Nastavni zavod za javno zdravstvo „dr. Andrija 

Štampar“;  

 Zdravstveno usmjerena tjelesna aktivnost  za osobe starije od 50 godina (primjer dobre prakse) (Hrvoje Radašević, 

mag. cin. i Zvonimir Šostar, dr.med., Nastavni zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija Štampar”) 

 Suradnja zdravstva i kineziologije – iskustvo Zavoda za javno zdravstvo Međimurske županije (Renata Kutnjak-Kiš, 

dr. med., Diana Uvodić-Đurić, dr.med., Marina Payerl-Pal, dr.med., Zavod za javno zdravstvo Međimurske 

županije) 

 Rasprava 

 

15:00 –  16:00 

 Javni mediji i promicanje ZUTA  

(Slobodna Dalmacija) 

 Osiguravajuća društva, životno osiguranje i ZUTA  

(Croatia Osiguranje, član upravnog vijeća Marijan Kralj) 

 Sponzor 

ZAKLJUČCI I  ZATVARAN JE KONFERENCIJE  

(Doc.dr.sc.  Krunoslav Capak, prim.dr.med. /  Prof.dr.sc. Jelena Paušić)  

  

 


