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Prijave na web linku:

Kotizacija za dvodnevni seminar 350 kn (ukljucena kava i
hrana u pauzama konferencije)
Dodatna opcija: uplata od 190 kn za zajednic¢ku veceru

Uplate izvrsiti na racun: 1. konferencija Zdravstvene kineziologije
Kinezioloski fakultet u Splitu
Nikole Tesle 6, 21000 Split
OIB: 57848936921
IBAN: HR45 2330 0031 1003 9987 3

Svrha uplate: Konferencija Zdravstvena kineziologija

TJELESNA AKTIVNOST | JAVNO ZDRAVSTVO
Split, 13.-14. Listopada 2017.

Organizator osigurava Zbornik radova
Lije¢nici dobivaju bodove sukladno pravilniku Hrvatske
lije¢nicke komore

Pokroviteljstvo:
Predsjednica Republike Hrvatske
gosp. Kolinda Grabar Kitarovié
Svjetska zdravstvena organizacija
(ured za Hrvatsku)

SUORGANIZATORI KONFERENCIE
Hrvatski institut za kineziologiju i sport
Hrvatsko drustvo sportske medicine Hrvatskog lije¢nickog zbora
Fitnes uciliSte Zagreb

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ==


https://goo.gl/forms/4mssze0bEVeVYwnV2

Sjedilacki nacin Zivota donosi ozbiljne posljedice po zdravlje populacije.
Tjelesna neaktivnost uvelike doprinosi globalnom opterecenju bolestima,
invalidnos¢u i smrtima, Sto ima i svoju ekonomsku cijenu izraZzenu u
osobnim, zdravstvenim i poslodavcevim i Sirim drustvenim troskovima.

Povezivanje fizicke aktivnosti u praksi epidemiologije i javnog zdravstva
mogu se pratiti unatrag do jo$ 1950-ih godina kada su se discipline
sportskih znanosti i javnog zdravlja pocele povezivati. Od tada do danas
obavljena su brojna istrazivanja i dobiveni nepobitni dokazi o znacaju
tjelesne aktivnosti za oCuvanje i unapredenje zdravlja te za prevenciju
pojave faktora rizika i s njima povezanih kroni¢nih nezaraznih bolesti.
Dokazi su naglasili i ubrzali prihvacanje tjelesne aktivnosti u razli¢itim
podrucjima prakse javnog zdravstva. Vodece javno-zdravstvene institucije
mnogih zemalja, kao i Svjetska zdravstvena organizacija objavili su brojne
dokumente s dokazima o utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje razli¢itih
stratuma ukupne populacije i smjernicama i preporukama uklapanja
tjelesne aktivnosti u javno-zdravstvenu i preventivnu praksu primarnog i
klinickog zdravstva.

ORGANIZACISKI ODBOR
Prof. dr. sc. Jelena Pausi¢, predsjednica
Matija Dunaj, prof.
Hrvoje Radosevi¢, prof.
Lucijana Krzelj, dr. med.
Prof. dr. sc. Drazen Cular
Magda Pletikosa Pavi¢, dr. med.

PROGRAMSKI ODBOR
Prof. dr. sc. Stjepan Heimer, dr. med., predsjednik
Prof. dr. sc. Antoanette Kai¢-Rak, dr. med.
Doc. dr. sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢, dr. med.
Mr. sc. Branislava Resanovi¢, dr. med.
Doc. dr. sc. Mia Peri¢

DIREKTOR KONFERENCIJE: Doc. Dr. Sc. Krunoslav Capak, dr. med.

MODERATOR | VODITEL) KONFERENCUE: Jelena Matesi¢
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Tjelesna aktivnost i javno zdravstvo

(Prof. dr. sc. Stjepan Heimer, dr.med., Pocasni predsjednik Hrvatskog drustva za
sportsku medicinu)

Dokumenti SZO o tjelesnoj aktivnosti i zdravlju, s posebnim osvrtom na smjernice
Opce uprave EU za sport i TA

(Prof. dr. sc. Antoanette Kai¢-Rak , dr.med./ dr. sc. Joao Breda, WHO/SZO)
Temelji strategije promicanja i provedbe ZUTA-e

(Doc. dr. sc. Krunoslav Capak, dr.med., Ravnatelj Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo)

Promicanje TA — nacionalni program ,Zivjeti zdravo”

(Doc. dr. sc. Sanja Musié-Milanovi¢, dr.med. voditeljica Odjela Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo)

»Mijesto i uloga drZavnih institucija u pripremi i pruZanju politicke, normativne i
financijske potpore za ZUTA ,, — okrugli stol

Sudjeluju predstavnici Ministarstva zdravstva, Sredisnji ured za sport, Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje, Hrvatske lijecnicke komore, Hrvatskog
lije¢nic¢kog zbora, Saborskog odbora za zdravstvo, Hrvatskog drustva za sportsku
medicinu hrvatskog lije¢nickog zbora, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
Hrvatski kinezioloski savez, Agencija za odgoj i obrazovanje

SUBOTA, 14.10.2017

Suradnja zdravstva i kineziologije u obrazovanju zdravstvenih kineziologa
(Prof.dr.sc. Jelena Pausic)

Stru¢no skolovanje kadrova za ZUTA programe (Matija Dunaj, prof. kin.)

Sustav ,Exercise is medicine” — temelj operativne suradnje zdravstva i kineziologije
(1zv.prof.Drazen Cular)

Tjelesna aktivnost i kroni¢ne nezarazne bolesti (Prof.dr.sc. Damir Fabijani¢,
dr.med.)

Tjelesna aktivnost i prekomjerna tjelesna masa i debljina (Lucijana KrZelj, dr.med.)
Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje (Prof.dr. Sladana Strkalj Ivezi¢, dr.med.)

Rezultati studije o tjelesnoj aktivnosti populacije na podruéju urbane aglomeracije
Split (Prof.dr.sc. Zoran Grgantov)

Dosadasnja iskustva suradnje zdravstva i kineziologije (Mr. sc. Branislava
Resanovi¢, , dr.med. Renata Kutnjak-Kis, dr. med. )

Javni mediji i promicanje ZUTA (Slobodna Dalmacija)
Osiguravajuca drustva, Zivotno osiguranje i ZUTA (Croatia Osiguranje, Marijan
Kralj)
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