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Organizator:  Središnji državni ured za šport 

 

PROGRAM 

SVEČANO OTVARANJE  
10.00 Uvodna riječ   Moderator 

10.05 Pozdravni govor državne tajnice za šport,  Janica Kostelić  

10.10 Pozdravni govor – Ministarstvo zdravstva tbc 

PREDAVANJA 
10.15 Nacionalni program sporta, Zakon o sportu i 

Nacionalni informacijski sustav u sportu kao 
instrumenti poticanja populacije na bavljenje 
športskom rekreacijom 

dr. sc. Krešimir Šamija 

10.30 Rezultati istraživanja provedenog za potrebe izrade 
Nacionalnog programa sporta:  Navike i  tjelesna 
aktivnost građana  

dr. sc. Martina 
Jeričević 

10.45 Tjelesna neaktivnost kao jedan od uzroka kroničnih 
bolesti 

prof. dr. sc. Lana Ružić, 
Kineziološki fakultet 
Sveučilišta u Zagrebu 

11.00 Utjecaj športa, rekreacije  i tjelesne aktivnosti na 
kvalitetu života,  očuvanje i unaprjeđenje zdravlja 
populacije  

prof. dr. sc. Jelena 
Paušić, Kineziološki 
fakultet Sveučilišta u 
Splitu 



11.15 Nastavnici TZK kao ključni čimbenici promicanja 
zdravog načina života i utjecaja na uključenost 
populacije u šport i tjelesne aktivnosti korisne za 
zdravlje 

Prof. dr.sc. Goran 
Sporiš, Kineziološki 
fakultet Sveučilišta u 
Zagrebu 
 

11.30 Stanka za kavu  

PRIMJERI DOBRE PRAKSE 
12.00 Tjelesna aktivnost u Nacionalnom programu „Živjeti 

zdravo“ 
dr. sc. Slaven Krtalić, 
Hrvatski zavod za 
javno zdravstvo 

12.20 Strateški dokumenti u funkciji razvoja i 
unaprijeđenje  područja sporta i  tjelesne aktivnosti. 
Primjer: Strategija Urbane aglomeracije Split: 
Poglavlje: „Sport i tjelesna aktivnost korisni za 
zdravlje“   

prof. dr. sc. Dražen 
Čular, Hrvatski institut 
za kineziologiju i sport 
i  Kineziološki fakultet 
Sveučilišta u  Splitu 

12.40 Planiranje i programiranje rekreativnog vježbanja 
sa svrhom poboljšanja zdravstvenog statusa 

mr. sc. Pero Kuterovac 

PANEL RASPRAVA 
13.00 Analiza trenutnog stanja, izazovi i mjere koje je 

potrebno donijeti 
Lana Ružić, Pero 
Kuterovac, Dražen 
Čular, Ana Sršen, 
Željko Mavrović, 
Mario Mlinarić, 
Martina Jeričević 
(moderator) 

14.00  Zaključci i prijedlozi  
14.15 Ručak  

 


