
Marino Krespi, prof. – popis tema završnih radova 

 

1. Planiranje i programiranje u sportu 

2. Planiranje i programiranje aerobne i anaerobne izdrzljivosti u timskim sportovim 

3. Razvoj agilnosti u tenisu 

4. Koordinacija u nogometu 

5. Planiranje prevencijskih programa  

6. Saq metoda u timskim sportovima 

7. Razvoj eksplozivne snage  

8. Planiranje i programiranje pliometrijskog treninga 

9. Reaktibilnost 

10. Metode i razvoj fleksibilnosti 

 


