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PLIVANJE 

1. Antropološka analiza plivača 

2. Psihološki profil vrhunskog plivača 

3. Dijagnostički postupci u plivanju 

4. Utjecaj pojedine vrste i modaliteta treninga na uspjeh u plivanju 

 

REKREACIJA I FITNES 

1. HIIT - High Intensity Training 

2. Dijagnostički postupci kod individualnoga rada u rekreaciji i fitnesu 

3. Privatni trener u rekreaciji i fitnesu 

4. Promjene na antropološkom statusu vježbača uslijed različitih vrsta treninga 

5. Suplementacija u rekreaciji i fitnesu 


