
Marina Bolanča – popis tema završnih radova 

 

1. Kineziološka analiza rukometne igre 

2. Antropološka analiza rukometne igre 

3. Dijagnostika treniranosti rukometaša 

4. Planiranje i programiranje treninga u rukometu 

5. Metodika kondicijske pripreme u rukometu 

6. Doping i sport 

7. Sport osoba s invaliditetom 

8. Regliranje tjelesne težine u natjecanju kod vrhunskih boksača 

9. Koristi i rizici vježbanja u starijoj životnoj dobi 

10. Prehrana kao temelj vrhunskog sportskog rezultata 

 

 


