BlaZevi¢ Mateo — popis tema zavrSnih radova

. Specifi¢nosti treninga za razvoj misi¢ne mase.

. Specifi¢nosti treninga za razvoj misi¢ne definicije.

. Osobitosti treninga za redukciju potkoZnog masnog tkiva.
. Primjena trenaZera u fitnesu.

. Specifi¢nosti treninga sa slobodnim utezima.

. Karakteristike treninga visokog intenzitet.

. Primjena kruznog treninga u fitnesu.

. Primjena stani¢nog treninga u fitnesu.
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. Primjena intervalnog treninga u fitnesu.

10. Kinezioloska analiza vjezbi s opterec¢enjem za pojedine misi¢ne skupine.



