BlaZevi¢ Edo — popis tema zavrsnih radova

1. Vjezbe sa slobodnim utezima u bodybuildingu.

2. Karakteristike osnovnih vjezbi u bodybuildingu.

3. Specifi¢nosti izolirajuéih vjezbi u bodybuildingu.

4. Utjecaj vjezbanja s optere¢enjem na redukciju potkoznog masnog tkiva.

5. Periodizacija treninga u bodybuildingu.



