
doc. dr. sc. Hrvoje Karninčić – popis tema završnih radova 

  

1. Suvremeni trendovi tehnike odabranog borilačkog sporta  

(time-motion analysis ili analiza snimke sa natjecanja), znanstveni rad. 

2. Korištenje supstanci u odabranom borilačkom sportu  

(suplementacija, doping, prehrana, prikupljanje podataka putem upitnika), znanstveni rad. 

3. Borilački sport kao protektivan faktor od potencijalno rizičnog ponašanja  

(alkohol, droga, sex…, prikupljanje podataka putem upitnika), znanstveni rad. 

4. Redukcija tjelesne mase u borilačkim sportovima (navike kod „skidanja kila“ prikupljanje podataka 

putem upitnika, stanja hidriranosti putem uzorka urina) 

5. Dinamika laktata  na sparingu (ili treningu ili borbi) u odabranom borilačkom sportu (uzorkovanje 

kapilarne krvi iz prsta), znanstveni rad. 

6. Dinamika  glukoze na sparingu (ili treningu ili borbi) u odabranom borilačkom sportu (uzorkovanje 

kapilarne krvi iz prsta), znanstveni rad. 

7. Prednatjecateljska raspoloženja u odabranom borilačkom sportu (prikupljanje podataka putem 

upitnika), znanstveni rad. 

8. Motivacija u odabranom borilačkom sportu (prikupljanje podataka putem upitnika), znanstveni 

rad. 

9. Metodika obuke pojedinih elemenata tehnike u odabranom borilačkom sportu stručni rad. 

10. Metodika razvoja pojedinih motoričkih sposobnosti u odabranom borilačkom sportu stručni rad. 

Napomena: pod odabrani borilački sport misli se na sve borilačke sportove (boks, hrvanje, judo, 

kickboxing, tkd, aikodo, mma…) 

 


