IZVEDBENI PLAN ZA PROGRAM KINEZIOLOSKIH USMJERENJA UNUTAR ODSJEKA ZA CJELOZIVOTNO UCENJE'
(KinezioloSko usmjerenje - Ritmicka gimnastika)

SVRHA PROGRAMA: Osposobiti polaznike da usvoje novi skup kompetencija iz podrucja antropoloske i kinezioloske analize, planiranja i
programiranja, te metodike obuke iz ritmicke gimnastike

CILJNA SKUPINA: Program je namijenjen polaznicima koji su zavrsili dodiplomski, preddiplomski odnosno diplomski studij
kineziologije ili fizi¢ke kulture ili neki srodni fakultet izvan RH (npr. Fakultet za sport i sl.)

METODOLOGIJA:
1. Interaktivna

I()ljliﬁi\é?;]l Z o @ PP prezentacija | 4 Diskusija Q Pitanja/odgovori U Brainstorming

learning)
2. Vjezbe U Individualne € Grupne U Studije sluc¢aja I

) p
. Pisani materijali: @ Priru¢nik € Handout O Radni listovi . {\nketm
3 )
upitnik
@ Prijenosno .

4. Oprema: raéunalo € LCD projektor Qo Qe

UKUPNA PREDVIDENA | 60 Predavanja + 120 ePredavanja + 45 Vjezbi + 75 Samostalnog rada (vjezbi)
SATNICA:

! Upute za izradu lzvedbenog plana nalaze se na kraju ovog obrasca
Z Preporuka je izbjegavati situacije da se PP prezentacija nudi polaznicima u Handout-u kao jedini prateé¢i pisani materijal uz odsustvo drugih metodoloskih alata kao podrika
usvajanju znanja i vjestina. To se pokazalo kao losa praksa u podrucju neformalnog obrazovanja opcenito, i ¢esto je odraz nemara odnosno, lose pripremljenosti samog
izvodaca.
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MINIMALNI BROJ 6
POLAZNIKA:
UKUPNO ECTS 21
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SADRZAJ PROGRAMA I MODULA SATNICA PREDAVACI
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I predmet - (Kineziolo$ka i antropoloska analiza ritmic¢ke gimnastike)
> wvod: predstavljanje trenera, programa i teme te sudionika
Kinezioloska analiza: hijerarhijska klasifikacija gibanja
Biomehanicka analiza aktivnosti
Karakteristike aktivnost u ritmickoj gimnastici
Antropometrijske, motoricke, funkcionalne, kognitivne, konativne i mikrosocioloske znacajke
Modelne karakteristike vrhunskih ritmicarki
Antropoloske karakteristike mladih dobnih kategorija

L 20 0 20 N

Utjecaj kinezioloskog programa ritmicke gimnastike na razvoj i odrzavanje razlic¢itih antropoloskih
karakteristika

2 Rezultati istrazivanja u relacijama antropologkih faktora i manifestnih antropoloskih karakteristika u odnosu na
usvajanje znanja u ritmickoj gimnastici

)

=

)
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> Zakljuiak i evaluacija modula’ Efs
arbucar 1 evainacya noania —8 (C,G)

>  Odabrana metodologija izvodenja: g <

G

Interaktivna predavanja ® PP .. U Diskusija O Pitanja/odgovori | O Brainstorming =2
prezentacija o

1 jesthe U Individualne 4 Grupne U Studije slucaja a.. s
DPisani materijali @ Prirucnik QO Handout Q Radni Listovi QAnketni upitnik o
Oprema @ Lap-top @ LCD projektor | O Klip-chart Q.. =

Ishodi uéenja:
Pokazati pravilnu izvedbn kompleksnijih elemenata tehnike tijelom i spravama
Primijeniti osnovne tebnike tijelom i spravama ritmiike gimmnastike na miladim dobnim kategorijama

Analizirati bijerarbijskn klasifikaciju gibanja

(20 Predavanja + 40 ePredavanja + 15 Vjezbi + 30 Samostalnih Vjezbi)

Rategorizirati modelne karakteristike vrhunskib vjegbacica u ritmickoj gimnastici
Rategorizirati razlitite sposobnosti i osobine mladih dobnily kategorija
Usporediti utjecaj raglicitib tretmana ritmicke gimnastike na razvoj antropoloskih karakteristifa

Ustanoviti biomehaniike parametre u analizi odredenib elemenata tijelom i spravama

Doc. dr.sc. Ana Kezid,
odrzati ¢e 20
Predavanja, 40
ePredavanjai 15 sati
Vijezbi

¥ Evaluacija svakog modula /teme kao i zavrina evaluacija programa je obavezna. Evaluacijske upitnike koje popunjavaju polaznici pripremaju Voditelji programa. Dnevni

evaluacijski uputnik i zavrSni evaluacijski upitnik prilazu se uz Izvedbeni plan kojeg ocjenjuje Povjerenstvo za program cjeloZivotnog obrazovanja.
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Il predmet - (Metodika treninga ritmic¢ke gimnastike)

> uwod: predstavijanje trenera, programa i teme te sudionika
2 Metodicko oblikovanje treninga u ritmickoj gimnastici
2 Postupci za usvajanje 1 usavr$avanje motorickih znanja, odnosno tehnike i taktike pojedinih disciplina u
ritmickoj gimnastici
2 Proces ucenja: davanje informacija, demonstracija, izvodenje motorickog zadatka, uocavanje 1 ispravljanje
motorickih gresaka, vrednovanje naucenog tehnickog znanja
2 Metode u treningu mladih dobnih kategorija (senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti)
2 Metodicki postupci u ucenju i viezbanju: odabir sredstava, opterecenja, metoda, organizacijskih formi i oblika
rada, te lokaliteta i trenaznih pomagala
= Principi i pravila u konstrukeiji treninga za razvoj bazi¢nih i specifi¢nih kondicijskih sposobnosti
> Principi i pravila u konstrukciji treninga za usvajanje i usavrsavanje i stabilizaciju tehnickih znanja
2 Diferencijalne karakteristike i metodike treninga obzirom dob i opseg motorickih znanja
2 Praksa u kinezioloskom edukacijskom procesu iz ritmicke gimnastike
> Zakljuiak i evalnacija modulat
> Odabrana metodologija izvodenja:
Interaktivna predavanja # PP " @ Diskusija U Pitanja/odgovori | U Brainstorming
prezentacija
1V jesthe U Individualne 4 Grupne Q Studije slucaja Q..
Pisani materijali U Priruénik 4 Handout U Radni Listovi QAnketni upitnik
Oprema € Lap-top 4 LCD projektor | O Klip-chart a..
Ishodi uéenja:

Predvidjeti diferencijalne karakteristike prilikom odabira kinezioloskih operatora

Izabrati prikladne operatore za razvoj i usavrsavanje potrebnih motorickih znanja i sposobnosti
Primijeniti prikladne metodske postupke pri ucenju i vjezbanju

Identificirati pogreske u izvedbi kompleksnijih elemenata tijelom i spravama

Organizirati odgovarajuca sredstva i lokalitete potrebne za provedbu ucenja i vjezbanja
Ustanoviti senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti

IT modul
105 nastavnih sati (6 ECTYS)

(20 Predavanja + 40 ePredavanja + 15 Vjezbi + 30 Samostalnih Vjezbi)

Doc. dr.sc. Ana Kezié,
odrzati ¢e 20
Predavanja, 20
ePredavanja

Prof. dr. sc. Ljerka
Srhoj odrzati ¢e 20
ePredavanja i 15 vjezbi

* Evaluacija svakog modula /teme kao i zavrina evaluacija programa je obavezna. Evaluacijske upitnike koje popunjavaju polaznici pripremaju Voditelji programa. Dnevni

evaluacijski uputnik i zavr$ni evaluacijski upitnik prilazu se uz Izvedbeni plan kojeg ocjenjuje Povjerenstvo za progr
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111 predmet - (Programiranje i kontrola treninga ritmicke gimnastike)
> uwod: predstavijanje trenera, programa i teme te sudionika

2 Dijagnostika stanja treniranosti i sportske forme

Ishodi uéenya:

Izabrati odgovarajuce metode i metodicko-organizacijske oblike rada u trenagnom procesu

Izabrati odgovarajuce trenagne operatore, rekvizite i pomagala u trenagnom procesu

Napraviti odgovarajucu raspodjelu ekstenziteta i intenziteta opterecenja u trenagnom procesu

Kreirati dugorolne, srednjoroine, godisnje, teknce i operativne planove i programe treninga

Planirati ragvoj sportske forme u pripremmom, natjecateljskon i prijelagnom razdoblu

Modificirati trenagni proces u odnosu na promyjene antropoloskog statusa, pokazatelje sitnacijske ncinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost

2 Mogucénosti primjene rezultata testiranja u planiranju i programiranju sportske pripreme >’§\

> Evaluacija mjernih instrumenata za procjenu sposobnosti, znanja i osobina ritmicarki z

2 Konstrukcija plana i programa treninga k=

<

2 Periodizacija sportske pripreme . z

2 Dugorocno planiranje i programiranje treninga u ritmickoj gimnastici ﬁ %

&

2 Kiratkoro¢no planiranje i programiranje treninga &é 0

2 Kontrola i vrednovanje efekata treninga u ritmickoj gimnastici —_ O +

2 Prehrana u natjecateljskoj ritmickoj gimnastici —g ‘g 8
=i

> Zakljuiak i evalnacija modula® g @ ;;—

> Odabrana metodologija izvodenja: =22

& PP =5t

Interaktivna predavanja . @ Diskusija Q Pitanja/odgovori | Q Brainstorming @ &

prezentacija g g

1 jeshe Q Individualne 4 Grupne Q Studije slucaja Q... o 8

Pisani materijali 3 Priruénik 4 Handout Q Radni Listovi QAnKetni upitnik > £

Oprema € Lap-top 4 LCD projektor | O Klip-chart a.. 2
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Doc. dr.sc. Ana Kezié,
odrzati ¢e 20
Predavanja, 15 vjezbi

Prof. dr. sc. Purdica
Mileti¢ odrzati ¢e 40
ePredavanja

® Evaluacija svakog modula /teme kao i zavrina evaluacija programa je obavezna. Evaluacijske upitnike koje popunjavaju polaznici pripremaju Voditelji programa. Dnevni

evaluacijski uputnik i zavrSni evaluacijski upitnik prilazu se uz Izvedbeni plan kojeg ocjenjuje Povjerenstvo za program cjeloZivotnog obrazovanja.
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VODITELJ :
Ana Kezié

(Ime i prezime Voditelja Programa, doc.dr.sc.Ana Kezic)

Datum: 12.02.2014.

KLASA:
URBROJ:

Dostaviti:

1. Voditelju Odsjeka za cjelozivotno obrazovanje
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