
Temeljem odredaba Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, odredaba Statuta 

Kineziološkog Fakulteta u Splitu, Odluke rektorskog zbora od 08. 02. 2005. godine i Odluke   

Fakultetskog  vijeće od 27. 04. 2011. godine o razvrstavanju predmeta studija kineziologije u 

znanstvene grane i čl. 44. Statuta Kineziološkog fakulteta u Splitu Fakultetsko vijeće na svojoj sjednici 

održanoj dana 01.02.2012. donijelo je  

 

ODLUKU 

 

 O dopuni Odluke o razvrstavanju predmeta studija kineziologije  po znanstvenim granama    

kako slijedi: 

 

U znanstvenu granu Kineziologija sporta (5.10.02) dodaju se sljedeći predmeti: 

Doping i sport 

Jedrenje 

Karate 

Kickbox 

Koturaljkanje 

Kineziološka analiza u sportu 

Plivanje s obukom neplivača 

Povijest sporta 

Žena i sport 

Podvodne aktivnosti 

 

 U Znanstvenu granu Kineziterapija i prilagođena tjelesna aktivnost (5.10.05) dodaju se 

sljedeći predmeti: 

 

Dijagnostika u primijenjenoj kineziterapiji  

Prevencija i rehabilitacija ozljeda 

Primijenjena istraživanja u kineziterapiji 

Programiranje transformacijski procesa u kineziterapiji 

Sport osoba s invaliditetom 

Sportske ozlijede i njihova prevencija 

Timska suradnja u rehabilitaciji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

U skladu s Odlukom Fakultetskog vijeća od 27. 04. 2011.  o razvrstavanju predmeta studija 

kineziologije u znanstvene grane i dopuni Odluke o razvrstavanju predmeta studija kineziologije u 

znanstvene grane od 01.02.2012. i čl. 44. Statuta Kineziološkog fakulteta u Splitu, Fakultetskog vijeće 

na svojoj sjednici održanoj dana 01.02. 2012. Donosi  

 

ODLUKU 

O posebnim uvjetima izbora u nastavno i znanstveno-nastavno zvanje Kineziološkog fakulteta u 

Splitu, te razvrstavanju predmeta svih razina studija kineziologije unutar grana  

 

 

 

I 

 

Stavlja se van snage Odluka Fakultetskog vijeća Kineziološkog fakulteta u Splitu o dopunskim 

kriterijima za izbor u znanstveno-nastavna zvanja na Kineziološkom fakultetu u Splitu od 18.09.2008. 

godine. 

 

II 

 

Utvrđuju se dopunski uvjeti Kineziološkog fakulteta u Splitu za izbor u nastavno, te znanstveno-

nastavno zvanje kako slijedi: 

 

Nastavno zvanje Minimalni uvjeti Rektorskog zbora (NN 
13/12 i NN 106/06 i NN 86/05) 

Dopunski uvjeti za granu (i predmete) 
na koje se nastavnik bira 

Predavač 2 stručna rada ili 1 znanstveni 1  stručni li znanstveni rad 

Viši predavač 3 stručna ili znanstvena rada 2 stručna ili znanstvena rada 

Znanstveno-nastavno zvanje   

Docent                  3 A1      /        6 A1+A2 1 A1      /      3 A1*+A2 

Izvanredni profesor                  6 A1      /      14 A1+A2 2 A1      /      8 A1*+A2 

Redoviti profesor 10 A1      /      25 A1+A2   4 A1      /      13 A1*+A2 

*Ukoliko pristupnik ima više radova iz A1 oni mu mogu smanjiti broj potrebnih radova iz skupine A2 u odnosu 1A1 = 2A2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 

 

Razvrstavaju se predmeti svih razina studija na Kineziološkom fakultetu u Splitu unutar grana i to: 

 

 

 Znanstvenoj grani Sistematska kineziologija (5.10.01) pripadaju sljedeći predmeti 

 

1. Kondicijske pripreme u koji spadaju predmeti 

Metodika kondicijskog treninga 

Planiranje i programiranje kondicijskog treninga 

Kineziološka i antropološka analiza kondicijskog treninga 

Dopunski sadržaj kondicijske pripreme  

Metodika, planiranje i programiranje kondicijskog treninga  

Sadržaji kondicijskog treninga 

Analiza sadržaja kondicijske pripreme 

Dijagnostika kondicijske pripreme sportaša 

Integrativna kondicijska priprema 

Metodika kondicijske pripreme  sportaša 

Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportaša 

 

2. Kvantitativne metode u koji spadaju predmeti 

Kvantitativne metode  

Kvantitativne metode i kineziometrija 

Osnove informatike i statistike  

Statistika i informatika 2 

Mjerni instrumenti u kineziologiji 

 

3. Opća kineziologija u koji spadaju predmeti 

Osnovne kineziološke transformacije 1,2 

Osnove kineziologije  

Sistematska kineziologija 

Metodologija znanstveno istraživačkog rada u kineziologiji 

Modeli razvojnih procesa u kineziologiji 

Sustavi znanstveno istraživačkog rada u primijenjenoj kineziologiji 

Teorija treninga 

Teorija sportskih igara 

Transformacijski učinci nekonvencionalnih kinezioloških sadržaja 

Integralna (sportska) priprema 

Ekspertni sustavi 

 

4. Biranje na predmet unutar grane: 

Kineziologija u oružanim snagama 

 

 

 



 

 

 

 Znanstvenoj grani Kineziologija sporta (5.10.02) pripadaju sljedeći predmeti 

 

1. Atletika u koji spadaju predmeti 

Atletika 

Kineziološka i antropološka analiza u atletici 

Metodika treninga atletike  

Programiranje i kontrola treninga atletike 

Povijest, pravila i organizacija atletike 

Antropološka analiza atletike 

Kineziološka analiza atletike 

Metodika kondicijske pripreme u atletici 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u atletici 

Programiranje treninga u atletici 

Kontrola treniranosti u atletici 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u atletici 

Primijenjena istraživanja u atletici 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u atletici 

Programiranje transformacijskih procesa u atletici 

 

 

2. Borilački sportovi i vještine u koji spadaju predmeti 

Borilački sportovi 

Samoobrana 

Kineziološka i antropološka analiza u borilačkim sportovima 

Metodika treninga borilačkih sportova 

Programiranje i kontrola treninga borilačkih sportova 

 

 Hrvanje  u koji spadaju predmeti 

Hrvanje 

Hrvanje na pijesku 

Povijest, pravila i organizacija hrvanja 

Antropološka analiza hrvanja 

Kineziološka analiza hrvanja 

Metodika kondicijske pripreme u hrvanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u hrvanju 

Programiranje treninga u hrvanju 

Kontrola treniranosti u hrvanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u hrvanju 

Primijenjena istraživanja u hrvanju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u hrvanju 

Programiranje transformacijskih procesa u hrvanju 

 



 Judo u koji spadaju predmeti 

Judo 

Povijest, pravila i organizacija juda 

Antropološka analiza juda 

Kineziološka analiza juda 

Metodika kondicijske pripreme u judu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u judu 

Programiranje treninga u judu 

Kontrola treniranosti u judu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u judu 

Primijenjena istraživanja u judu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u judu 

Programiranje transformacijskih procesa u judu 

 

 Karate u koji spadaju predmeti 

Karate 

Povijest, pravila i organizacija karatea 

Antropološka analiza karate 

Kineziološka analiza karatea 

Metodika kondicijske pripreme u karateu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u karateu 

Programiranje treninga u karateu 

Kontrola treniranosti u karateu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u karateu 

Primijenjena istraživanja u karateu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u karateu 

Programiranje transformacijskih procesa u karateu 

 

 Kickbox u koji spadaju predmeti 

Kickbox 

Povijest, pravila i organizacija kickboxinga 

Antropološka analiza kickboxinga 

Kineziološka analiza kickboxinga 

Metodika kondicijske pripreme u kickboxingu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u kickboxingu 

Programiranje treninga u kickboxingu 

Kontrola treniranosti u kickboxingu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u kickboxingu  

Primijenjena istraživanja u kickboxingu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u kickboxingu 

Programiranje transformacijskih procesa u kickboxingu 

 

 Taekwondo u koji spadaju predmeti 

Taekwondo 

Povijest, pravila i organizacija taekwondo-a 



Antropološka analiza taekwondo-a 

Kineziološka analiza taekwondo-a 

Metodika kondicijske pripreme u taekwondo-u 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u taekwondo-u  

Programiranje treninga u taekwondo-u 

Kontrola treniranosti u taekwondo-u 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u taekwondo-u 

Primijenjena istraživanja u taekwondo-u 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u taekwondo-u 

Programiranje transformacijskih procesa u taekwondo-u 

 

 

3. Estetska gibanja u koji spadaju predmeti 

Primijenjena gimnastika 

Estetska gibanja 

 Sportska gimnastika u koji spadaju predmeti 

Sportska gimnastika 

Kineziološka i antropološka analiza u sportskoj gimnastici 

Metodika treninga sportskoj gimnastici 

Programiranje i kontrola treninga sportskoj gimnastici 

Metodika treninga sportske gimnastike kod djece predškolskog i školskog uzrasta 

Metodika treninga natjecateljske sportske gimnastike 

Povijest, pravila i organizacija sportske gimnastike 

Antropološka analiza sportske gimnastike 

Kineziološka analiza sportske gimnastike 

Metodika kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u sportskoj gimnastici 

Programiranje treninga u sportskoj gimnastici 

Kontrola treniranosti u sportskoj gimnastici 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u sportskoj gimnastici 

Primijenjena istraživanja u sportskoj gimnastici 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u sportskoj gimnastici 

Programiranje transformacijskih procesa u sportskoj gimnastici 

 

 Ritmička gimnastika u koji spadaju predmeti 

Ritmička gimnastika 

Kineziološka i antropološka analiza u ritmičkoj gimnastici 

Metodika treninga ritmičkoj gimnastici 

Programiranje i kontrola treninga ritmičkoj gimnastici 

Povijest, pravila i organizacija ritmičke gimnastike 

Antropološka analiza ritmičke gimnastike 

Kineziološka analiza ritmičke gimnastike 

Metodika kondicijske pripreme u ritmičkoj gimnastici 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u ritmičkoj gimnastici 

Programiranje treninga u ritmičkoj gimnastici 



Kontrola treniranosti u ritmičkoj gimnastici 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u ritmičkoj gimnastici 

Primijenjena istraživanja u ritmičkoj gimnastici 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u sportskoj gimnastici 

Programiranje transformacijskih procesa u sportskoj gimnastici 

 

 Plesovi u koji spadaju predmeti 

Plesovi 

Kineziološka i antropološka analiza u plesu 

Planiranje i programiranje plesova 

Metodika plesova  

Povijest, pravila i organizacija plesova 

Antropološka analiza plesova 

Kineziološka analiza plesova 

Metodika kondicijske pripreme u plesovima 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u plesovima 

Programiranje treninga u plesovima 

Kontrola treniranosti u plesovima 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u plesovima 

Primijenjena istraživanja u plesovima 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u plesovima 

Programiranje transformacijskih procesa u plesovima 

Plesne strukture 

Rock’n’roll 

Sportski ples 

 

4. Košarka u koji spadaju predmeti: 

Košarka 

Kineziološka i antropološka analiza u košarci 

Metodika treninga košarke 

Programiranje i kontrola treninga košarke 

Povijest, pravila i organizacija košarke 

Antropološka analiza košarke 

Kineziološka analiza košarke 

Metodika kondicijske pripreme u košarci 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u košarci 

Programiranje treninga u košarci 

Kontrola treniranosti u košarci 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u košarci 

Primijenjena istraživanja u košarci 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u košarci 

Programiranje transformacijskih procesa u košarci 

 

5. Odbojka u koji spadaju predmeti 

Odbojka 



Odbojka na pijesku 

Kineziološka i antropološka analiza u odbojke 

Metodika treninga odbojke 

Programiranje i kontrola treninga odbojke 

Povijest, pravila i organizacija odbojke 

Antropološka analiza odbojke 

Kineziološka analiza odbojke 

Metodika kondicijske pripreme u odbojci 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u odbojci 

Programiranje treninga u odbojci 

Kontrola treniranosti u odbojci 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u odbojci 

Primijenjena istraživanja u odbojci 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u odbojci 

Programiranje transformacijskih procesa u odbojci 

 

6. Rukomet u koji spadaju predmeti 

Rukomet 

Mini rukomet 

Rukomet na pijesku 

Kineziološka i antropološka analiza u rukometu 

Metodika treninga rukometa 

Programiranje i kontrola treninga rukometa 

Povijest, pravila i organizacija rukometa 

Antropološka analiza rukometa 

Kineziološka analiza rukometa 

Metodika kondicijske pripreme u rukometu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u rukometu 

Programiranje treninga u rukometu 

Kontrola treniranosti u rukometu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u rukometu 

Primijenjena istraživanja u rukometu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u rukometu 

Programiranje transformacijskih procesa u rukometu 

 

7. Nogomet u koji spadaju predmeti 

Nogomet 

Futsal 

Kineziološka i antropološka analiza u nogometu 

Metodika treninga nogometa 

Programiranje i kontrola treninga nogometa 

Povijest, pravila i organizacija nogometa 

Antropološka analiza nogometa 

Kineziološka analiza nogometa 

Metodika kondicijske pripreme u nogometu 



Metodika tehničke i taktičke pripreme u nogometu 

Programiranje treninga u nogometu 

Kontrola treniranosti u nogometu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u nogometu 

Primijenjena istraživanja u nogometu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u nogometu 

Programiranje transformacijskih procesa u nogometu 

 

8. Plivanje u koji spadaju predmeti 

Plivanje 

Plivanje s obukom neplivača 

Kineziološka i antropološka analiza plivanja 

Metodika treninga plivanja 

Programiranje i kontrola treninga plivanja 

Povijest, pravila i organizacija plivanja 

Antropološka analiza plivanja 

Kineziološka analiza plivanja 

Metodika kondicijske pripreme u plivanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u plivanju 

Programiranje treninga u plivanju 

Kontrola treniranosti u plivanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u plivanju 

Primijenjena istraživanja u plivanju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u plivanju 

Programiranje transformacijskih procesa u plivanju 

 

9. Sportovi na vodi u koji spadaju 

Sportovi na vodi 

Kineziološka i antropološka analiza sportova na vodi 

Antropološka analiza sportova na vodi 

Kineziološka analiza sportova na vodi 

Metodika treninga sportova na vodi 

Programiranje i kontrola treninga sportova na vodi 

 

 Jedrenje u koji spadaju predmeti 

Jedrenje 

Povijest, pravila i organizacija jedrenja 

Antropološka analiza jedrenja 

Kineziološka analiza jedrenja 

Metodika kondicijske pripreme u jedrenju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u jedrenju 

Programiranje treninga u jedrenju 

Kontrola treniranosti u jedrenju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u jedrenja 

Primijenjena istraživanja u jedrenja 



Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u jedrenju 

Programiranje transformacijskih procesa u jedrenju 

 

 Kanuistika u koji spadaju predmeti 

Kanuistika 

Povijest, pravila i organizacija kanuistike 

Antropološka analiza kanuistike 

Kineziološka analiza kanuistike 

Metodika kondicijske pripreme u kanuistici 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u kanuistici 

Programiranje treninga u kanuistici 

Kontrola treniranosti u kanuistici 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u kanuistici 

Primijenjena istraživanja u kanuistici 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u kanuistici 

Programiranje transformacijskih procesa u kanuistici 

 

 Veslanje u koji spadaju predmeti 

Veslanje 

Povijest, pravila i organizacija veslanja 

Antropološka analiza veslanja 

Kineziološka analiza veslanja 

Metodika kondicijske pripreme u veslanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u veslanju 

Programiranje treninga u veslanju 

Kontrola treniranosti u veslanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u veslanju 

Primijenjena istraživanja u veslanju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u veslanju 

Programiranje transformacijskih procesa u veslanju 

 

10. Tenis u koji spadaju predmeti 

Tenis 

Povijest, pravila i organizacija tenisa 

Antropološka analiza tenisa 

Kineziološka analiza tenisa 

Metodika kondicijske pripreme u tenisu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u tenisu 

Programiranje treninga u tenisu 

Kontrola treniranosti u tenisu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u tenisu 

Primijenjena istraživanja u tenisu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u tenisu 

Programiranje transformacijskih procesa u tenisu 

 



 

 

 

11. Stolni tenis u koji spadaju predmeti 

Stolni tenis 

Povijest, pravila i organizacija stolnog tenisa 

Antropološka analiza stolnog tenisa 

Kineziološka analiza stolnog tenisa 

Metodika kondicijske pripreme u stolnom tenisu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u stolnom tenisu 

Programiranje treninga u stolnom tenisu 

Kontrola treniranosti u stolnom tenisu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u stolnom tenisu 

Primijenjena istraživanja u stolnom tenisu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u  stolnom tenisu 

Programiranje transformacijskih procesa u stolnom tenisu 

 

12. Skijanje u koji spadaju 

Skijanje  

Povijest, pravila i organizacija skijanja 

Antropološka analiza skijanja 

Kineziološka analiza skijanja 

Metodika kondicijske pripreme u skijanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u skijanju 

Programiranje treninga u skijanju 

Kontrola treniranosti u skijanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u skijanju 

Primijenjena istraživanja u skijanju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u skijanju 

Programiranje transformacijskih procesa u skijanju 

 

13. Koturaljkanje u koji spadaju 

Koturljakanje 

Povijest, pravila i organizacija koturaljkanja 

Antropološka analiza koturaljkanja 

Kineziološka analiza koturaljkanja 

Metodika kondicijske pripreme u koturaljkanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u koturaljkanju 

Programiranje treninga u koturaljkanju 

Kontrola treniranosti u koturaljkanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u koturaljkanju 

Primijenjena istraživanja u koturaljkanju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u koturaljkanju 

Programiranje transformacijskih procesa u koturaljkanju 

 



 

 

 

14. Sportsko penjanje u koji spadaju predmeti 

Sportsko penjanje 

Povijest, pravila i organizacija sportskog penjanja 

Antropološka analiza sportskog penjanja 

Kineziološka analiza sportskog penjanja 

Metodika kondicijske pripreme u sportskom penjanju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u sportskom penjanju 

Programiranje treninga u sportskom penjanju 

Kontrola treniranosti u sportskom penjanju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u sportskom penjanju 

Primijenjena istraživanja u sportskom penjanju  

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u sportskom penjanju 

Programiranje transformacijskih procesa u sportskom penjanju 

 

15. Vaterpolo u koji spadaju 

Vaterpolo 

Povijest, pravila i organizacija vaterpola 

Antropološka analiza vaterpola 

Kineziološka analiza vaterpola 

Metodika kondicijske pripreme u vaterpolu 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u vaterpolu 

Programiranje treninga u vaterpolu 

Kontrola treniranosti u vaterpolu 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u vaterpolu 

Primijenjena istraživanja u vaterpolu 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u vaterpolu 

Programiranje transformacijskih procesa u vaterpolu 

 

 

16. Ragbi u koji spadaju predmeti 

Ragbi 

Povijest, pravila i organizacija ragbiju 

Antropološka analiza ragbiju 

Kineziološka analiza ragbiju 

Metodika kondicijske pripreme u ragbiju 

Metodika tehničke i taktičke pripreme u ragbiju  

Programiranje treninga u ragbiju 

Kontrola treniranosti u ragbiju 

Modeliranje i vrednovanje kondicijske pripreme u ragbiju 

Primijenjena istraživanja u ragbiju 

Modeliranje i vrednovanje tehničke i taktičke pripreme u ragbiju 

Programiranje transformacijskih procesa u ragbiju 



 

 

 

17. Biranje na predmet unutar grane: 

Situacijska učinkovitost u sportu 

Podvodne aktivnosti 

Žena i sport 

Povijest sporta 

Sportske igre 

Kineziološka analiza u sportu 

Outdor sportovi na kotačima 

Supstance u sportu i vježbanju 

Doping i sport 

Olimpijski sportovi s reketom 

 

 Znanstvenoj grani Kineziološka edukacija (5.10.03) pripadaju sljedeći predmeti (bira se na 
granu) 

 
Analiza transformacijske učinkovitosti sadržaja u kineziološkoj edukaciji 
Kineziologija edukacije 
Kineziologija edukacije u predškolskoj, mlađoj, srednjoj i starijoj školskoj dobi 
Kineziološka i antropološka analiza u kineziološkoj edukaciji 
Kineziološka metodika 
Kineziološka metodika u osnovnom školstvu - predmetna nastava 
Kineziološka metodika u predškolskom odgoju i razrednoj nastavi 
Kineziološka metodika u srednjem školstvu 
Kineziološka metodika u visokom obrazovanju 
Metodologija istraživanja u kineziološkoj edukaciji 
Opća kineziološka metodika 
Vrednovanje u kineziološkoj edukaciji 
 

 Znanstvenoj grani Kineziološka rekreacija (5.10.04) pripadaju sljedeći predmeti  (bira se na 
granu) 

 
Aerobika 
Aerobika i grupni fitness programi 
Animacija i team building 
Body building 
Dijagnostika u rekreaciji i fitnesu 
Fitnes 
Grupni programi u rekreaciji i fitnesu 
Individualni fitnes programi 
Individualni programi u rekreaciji i fitnesu 
Kineziološka aktivnost, fitnes i zdravlje 
Kineziološka rekreacija  
Napredni sustavi cardio treninga i aerobike 
Osnove kineziološke rekreacije i fitnesa 
Primijenjena istraživanja u rekreaciji i fitnesu 
Sportsko-rekreacijski programi van mjesta stanovanja 



Tjelesno vježbanje, fitnes i zdravlje 
Tjelesno vježbanje i zdravlje 
Zdravstveni fitnes 
 
 
 

 Znanstvenoj grani Kineziterapija i prilagođena tjelesna aktivnost (5.10.05) pripadaju sljedeći 
predmeti (bira se na granu) 

 
Dijagnostika u primijenjenoj kineziterapiji 
Kineziterapija 
Kineziterapija  osoba s neurološkim poremećajima 
Kineziterapija djece s poteškoćama u razvoju 
Kineziterapija mišićno koštanog sustava 
Kineziterapija u osoba s poremećajima i oboljenjima organa i organskih sustava 
Kineziterapija u rehabilitaciji sportskih ozljeda 
Kineziterapijski postupci u osoba s neurološkim poremećajima 
Kineziterapijski postupci u osoba s poremećajima i oboljenjima organa i organskih sustava 
Metodika i programiranje kineziterapijskih postupaka 
Mjerni instrumenti u kineziterapiji 
Oblici kineziterapijskih postupaka 
Osnove kineziterapije 
Planiranje i programiranje kineziterapijskih tretmana 
Preventivna kineziterapija 
Prevencija i rehabilitacija ozljeda 
Primijenjena istraživanja u kineziterapiji 
Prilagođena tjelesna aktivnost i sport 
Programiranje transformacijski procesa u kineziterapiji 
Sport osoba s invaliditetom 
Sportske ozlijede i njihova prevencija 
Timska suradnja u rehabilitaciji 
Transformacijski učinci kineziterapijskih postupaka 
 
 

 Znanstvenoj grani Kineziološka antropologija (5.10.6) pripadaju sljedeći predmeti 

 

1. Biomehanika u koji spadaju predmeti 

Analiza biomehaničkih mjerenja 

Biomehanika 

Biomehanika u kineziologiji 

 

2. Biranje na predmet unutar grane: 

Kineziološka antropologija 

Istraživanja antropološkog statusa u kineziologiji 

Modeli selekcije i orijentacije u kineziologiji 

Zakonitosti razvojnih procesa u kineziologiji 

Motoričko učenje 


