POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 5.semestar

Zoran Grgantov

NOSITELJ SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Izv. prof. dr. sc. Kinezioloska i antropoloska analiza
Zoran Grgantov odbojke 60 0 0 45 6
lzv.prof.dr.sc. Metodika treninga odbojke 1 30 0 0 15 3

POPIS PREDMETA

SEMESTAR: 6.semestar

Zoran Grgantov

NOSITEU SATI U SEMESTRU
KOD PREDMETA PREDMET p S T v ECTS
Izv.prof.dr.sc. Programiranje i ko_ntrola treninga 60 0 0 30 5
Zoran Grgantov odbojke
ARSI Metodika treninga odbojke 2 30 0 0 30 3




NAZIV PREDMETA KINEZIOLOSKA | ANTROPOLOSKA ANALIZA ODBOJKE

Kod 134211 Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv. prof. dr. sc. Zoran Grgantov | Bodovna vrijednost (ECTS) 9

Doc. dr. sc. Frane Zuvela p S Y T

. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢ Nacin izvodenja nastave (broj

Suradnici . v ;

Katija Kovaci¢, mag.oec. sati u semestru) 60 - 45 -
Status predmeta Izborni Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

. Stjecanje kompetencija potrebnih za provodenje kinezioloske i antropoloske analize odbojke.
Ciljevi predmeta

Uvjeti za upis predmeta | Nema
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

e  Argumentirati vaznost poduzetniStva u visokom obrazovanju i sportu

e Argumentirati vaZnost izrade i prezentiranja poslovnih planova

e  Provesti kinematicku i kineticku analizu kinezioloskih struktura odbojkaske igre

e  Analizirati situacijsku u¢inkovitost ekipe i pojedinih igra¢a u odnosu na njihovu poziciju
(ulogu) u igri

e  Opisati antropoloske modele vrhunskih odbojkasica i odbojkasa razlicitih dobnih skupina

e  Analizirati takticke modele igre u natjecateljskim uvjetima

e  Povezati utjecaj pojedinih dimenzija antropoloskog statusa odbojkasica i odbojkasa s
njihovom situacijskom ucinkovito$¢u

e  Prezentirati metode i postupke u procesu selekcije u odbojci

Ocekivani ishodi ucenja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

Tema | Nastavni sat predavanja Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Pojam i uloga poduzetnistva. Poduzetnistvo u 4 Katija Kovaci¢, mag.oec.

visokom obrazovanju. Determinante poduzetnistva:
proaktivnost, inovativnost i preuzimanje rizika.
Proces oblikovanja poslovnog plana i okvirni sadrzaj
poslovnog plana

2. Temeljni elementi poslovnog plana. Prezentiranje 4 Katija Kovaci¢, mag.oec.
poslovnog plana potencijalnim investitorima.
Poduzetnistvo u sportu: proces osnivanja sportskih
udruga i ostalih oblika sportskih organizacija. Rizici
u realizaciji poduzetnickih ideja u sportu.

3, 4 | lzv. prof. dr.sc. Z
Analiza ciklickih i aciklickih kineziologkih aktivnosti 2. prof. dr. sc. coran

dboikazke i Grgantov
300 odbojkaske igre. 5
Sadrz.aj predmeta ! & Doc. dr. sc. Frane Zuvela
CEEe raz.r:flden 4. Analiza kinezioloskih struktura igre u situacijskim i | 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
prema satnici nastave . L L
natjecateljskim uvjetima Grgantov
5. Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igracai | 6 Izv. prof. dr. sc. Zoran
ekipe u cjelini Grgantov
6. 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran

Kinematicke i kineticke analize kinezioloskih
e Grgantov
struktura odbojkaske igre .
Doc. dr. sc. Frane Zuvela

7. L . 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kinezioloski modeli igre
Grgantov
8. . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
9. Analiza taktickih modela igre u natjecateljskim 6 Izv. prof. dr. sc. Zoran
uvjetima Grgantov
10. 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Antropoloska obiljeZja odbojkasa i odbojkasica Grgantov

Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢




11. 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Analiza antropoloskih obiljezja vaznih za uspjeh u P
. Grgantov
odbojci . "
Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
12. Antropoloski modeli vrhunskih odbojkasa i 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odbojkasica Grgantov
13. Antropoloski modeli odbojkasa i odbojkasica u 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
mledim dobnim skupinama Grgantov
14. Metode i postupci u procesu odabira u odbojci 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
(selekcija) Grgantov
15. . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
Tema | Nastavni sat vjezbi Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Analiza cikli¢kih i acikli¢kih kinezioloskih aktivnosti 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odbojkaske igre Grgantov
2. Analiza kinezioloskih struktura igre u situacijskim i 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
natjecateljskim uvjetima Grgantov
3. . ) . .. . 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Analiza parametara situacijske ucinkovitosti igraca
Grgantov
4, Analiza parametara situacijske ucinkovitosti ekipe u | 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
cjelini Grgantov
5. Kinematicke analize kinezioloskih struktura 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odbojkaske igre Grgantov
6. Kineticke analize kinezioloskih struktura odbojkaske | 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
igre Grgantov
7. N - 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kinezioloski modeli igre
Grgantov
8. . - 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij prakti¢no
Grgantov
9. Analiza taktickih modela igre u natjecateljskim 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
uvjetima Grgantov
10. Antropoloska obiljezja odbojkasa i odbojkasica Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
11. Analiza antropoloskih obiljeZja vaznih za uspjeh u 3 . o
. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
odboijci
12. Antropoloski modeli vrhunskih odbojkasa i 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odbojkasica Grgantov
13. Antropoloski modeli odbojkasa i odbojkasica u 3 . o
] . . Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
mladim dobnim skupinama
14. Metode i postupci u procesu odabira u odbojci 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
(selekcija) Grgantov
15. . - 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij prakti¢no
Grgantov

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja
[ seminari i radionice

x viezbe

[J on line u cijelosti
[0 mjedovito e-ucenje
[ terenska nastava

[ multimedija
[ laboratorij

[J mentorski rad
O (ostalo upisati)

X samostalni zadaci

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku

Pohadanje nastave |2

IstraZivanje

Prakti¢ni rad

1,5

Eksperimentalni rad

Referat

upisati)

(Ostalo




aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Esej Seminarskirad |2 . .(Ostalo
upisati)

o (Ostalo
Kolokviji 2.5 Usmeni ispit 1 I
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt o
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija Kinezioloska i antropoloska analiza odbojke odreduje se temeljem uspjeha
postignutim na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi.

Studenti moraju napisati dva seminarska rada kojima ¢e obraditi po jedan segment iz kinezioloske i
antropoloske analize odbojke. Svaki seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5, a potom se izraCunava i
prosjec¢na ocjena iz seminara. Uvjet dobivanja konac¢ne ocjene iz seminara je da oba seminarska rada
budu pozitivno ocijenjena.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrzavaju u osmom i petnaestom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5.

Ocjena iz prakticnih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakti¢nim kolokvijima
koji se odrzavaju u osmom i petnaestom tjednu nastave. Na prvom kolokviju studenti imaju zadatak
primjenom odgovarajuceg instrumentarija prakticno provesti jedan segment kinezioloske analize
odbojkaske igre. Na drugom kolokviju studenti imaju zadatak primjenom odgovarajuceg
instrumentarija prakticno provesti jedan segment antropoloske analize odbojkaske igre. Prakti¢ni
zadaci ocjenjuju se ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz prakticnih vjezbi predstavlja prosjec¢nu
ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba prakti¢na zadatka pozitivno ocijenjena).

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu i temeljem kontinuiranog pracenja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija kinezioloska i antropoloska analiza odbojke izracunava se na sljedeci
nacin:(ocjena teorija) + (ocjena seminari) + (ocjena prakticne vjezbe) + (redovitost i zalaganje na
nastavi x 0,5) /3,5

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omogucéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
Dostupnost putem

Naslov ) N
ostalih medija

primjeraka u
knjiznici

1. Grgantov, Z., Dizdar, D., &. Jankovi¢, V. (1998). Structural
analysis of the volleyball game elements based on certain
anthropological features. Kinesiology : international scientific
journal of kinesiology and sport, 30(1): 44-51

2. Jankovi¢, V., Durkovi¢, T., & ResSetar, T. (2009). Uvod u
specijalizaciju igrackih uloga. Zagreb: Autorska naklada.

3. Osmankac, N. (2008). Modelovanje taktike na bazi statisticke
analize elemenata odbojkaske igre. Doktorska disertacija. Novi
Sad: Univerzitet privredna akademija, Fakultet za sport i
turizam Novi Sad.

4. Scates, A., & Line M. (2003). Complete conditioning for
volleyball. Champaign IL: Human Kinetics.

Dopunska literatura

1. Grgantov, Z. (2002).: Anthropometric characteristics of elite Croatian male volleyball players,
Kinesiology new perspectives . Milanovi¢, Dragan ; Prot, Franjo (ur.), (283-286). Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Grgantov, Z. (2003).: Kondicijska priprema u odbojci. 12. Zagrebacki sajam sporta i nautike. D.




Milanovi¢, 1. Juki¢ (ur.), (460-465). Zagreb : Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu ; Zagrebacki
Sportski savez.

3. Grgantov, Z., Kati¢, R., & Jankovi¢, V. (2006). Morphological characteristics, technical and situation
efficacy of young female volleyball players. Collegium. Antropologicum. 30 (1), 87-96.

4. Grgantov, Z., Nedovi¢, D., & Kati¢, R. (2007.). Integration of technical and situation efficacy into the
morphological system in young female volleyball players. Collegium Antropologicum, 31(1), 267-273.

5. Grgantov, Z., Krstulovi¢, S., & Zuvela, F. (2008). Relationships between anthropometrics and
estimated overall quality in female volleyball players. 5-th international scientific conference on
kinesiology, "Kinesiology research trends and aplications".D. Milanovi¢, F. Prot, (ur.), (910-912).
Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

6. Jurko, D., Grgantov, Z., & Cular, D. (2008). Razlike u visini tijela, te visini dohvata za sme¢ | blok kod
vrhunskih juniorskih odbojkasica razliCite situacijske uspjesnosti. B. Males (ur.), (127-131). Zbornik
radova medunarodnog znanstvenog kongresa "Suvremena kineziologija", Mostar. Split: Kinezioloski
fakultet Sveudilista u Splitu.

7. Kati¢, R., Grgantov, Z., & Jurko, D. (2006). Motor structures in female volleyball players aged 14-17
according to technique quality and performance. Collegium Antropologicum, 30(1), 103-112.

8. Spasi¢, M., Grgantov, Z., & Cular, D. (2008). Diferentation of the young female volleyball players
according to their tehnical efficacy. 5-th international scientific conference on kinesiology,
"Kinesiology research trends and aplications"”. D. Milanovi¢, D. F. Prot, (ur.). Zagreb: Kinezioloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

Ostalo (prema misljenju
predlaatelja)




NAZIV PREDMETA

METODIKA TRENINGA ODBOJKE 1

Kod Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv. prof. dr. sc. Zoran Grgantov | Bodovna vrijednost (ECTS) 3
Doc. dr. sc. Frane Zuvela
. . v Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢ i .
sati u semestru) 30 _ 15 B
Status predmeta Izborni Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA
Ciljevi predmeta Usavrsavanje metodic¢kih kompetencija studenata za rad s mladim dobnim skupinama u odbojci
Uvjeti za upis predmeta | Nema
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet
e  Primijeniti odgovarajué¢e metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrsavanje
elementarne tehnike odbojkaske igre
. Primijeniti odgovaraju¢e metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavriavanje
T Loy elementarne taktike odbojkaske igre
Ocekivani ishodi ucenja e L, . . .. .
L e  Primijeniti odgovarajué¢e metode, postupke i trenazne operatore za razvoj i transformaciju
na razini predmeta (4- o Yo AN . . . . L s
. . morfoloskih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te psiho-socijalnih vjestina
10 ishoda ucenja) ) . . .
mladih dobnih skupina u odbojci.
e  Primijeniti odgovaraju¢e metodicke forme i organizacijske oblike rada u trenaznom procesu
mladih dobnih skupina u odbojci
Tema | Nastavni sat predavanja Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Cilj i sadrzaj predmeta Metode i postupci za 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
ucenje, usvajanje i usavrsavanje elementarne Grgantov
tehnike odbojkaske igre
2. Metode i postupci za u¢enje, usvajanje i 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
usavrsavanje elementarne taktike odbojkaske igre Grgantov
3. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 4
transformaciju motorickih sposobnosti mladih Doc. dr. sc. Frane Zuvela
dobnih skupina u odbojci
4. B B 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
5. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
unapredenje funkcionalnih sposobnosti mladih Grgantov
dobnih skupina u odbojci
- 6. Metode, postupci i trenazni operatori za 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Sadrz.aj predmeta transformaciju morfolokih znaéajki mladih Grgantov
detaljno raz.r{aden dobnih skupina u odbojci Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
prema satnici nastave 7. Metode i postupci psiho-socioloske pripreme 2 lzv. prof. dr. sc. Zoran
mladih dobnih skupina u odbojci Grgantov
8. Metodicke forme i organizacijski oblici rada u 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
treningu mladih dobnih skupina Grgantov
9. B B 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
Tema | Nastavni sat vjezbi Broj | Nastavu izvodi
sati
1. . . e . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Pouucavanje elementarne tehnike i taktike servisa
L . Grgantov
i prijema servisa . -
Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
2. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 2
transformaciju motorickih i funkcionalnih Doc.dr. sc. Frane Zuvela
sposobnosti mladih dobnih skupina u odbojci




3. Poucavanje elementarne tehnike i taktike dizanja 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
za smec Grgantov
4. . oy 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij prakti¢no
Grgantov
5 . . L . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Poucavanje elementarne tehnike i taktike smeca
Grgantov
6. y . L 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Poucavanje elementarne tehnike i taktike bloka
Grgantov
7. Poucavanje elementarne tehnike i taktike obrane 1 Izv. prof. dr. sc. Zoran
polja Grgantov
8. " . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij prakti¢no
Grgantov

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ seminari i radionice
x vjezbe

[ on line u cijelosti

[0 mje3ovito e-ucenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci

O multimedija

[J laboratorij

[ mentorski rad

| (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pradenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave |1 Istrazivanje Praktic¢ni rad 0,5

Eksperimentalni rad Referat . '(Ostalo

upisati)
|

Esej Seminarski rad . .(Osta °
upisati)

L (Ostalo
Kolokviji 0.5 Usmeni ispit 1 N
upisati)

. L . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija Metodika treninga odbojke 1 odreduje se temeljem uspjeha postignutim
na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrzavaju u cetvrtom i devetom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuju se ocjenom od 1 do 5. Konacna ocjena iz teorijskog dijela ispita predstavlja prosjecnu
ocjenu oba teorijska kolokvija.

Ocjena iz kinezioloskih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakti¢nim kolokvijima
koji se odrzavaju u cetvrtom i osmom tjednu nastave. Na prakti¢nim kolokvijima studenti imaju
zadatak odraditi po jedan trening s mladim odbojkasima. Ocjenjuje se kvaliteta poucavanja
elementarne tehnike odbojke ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz prakti¢nih kolokvija predstavlja
prosjec¢nu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba kolokvija pozitivno ocijenjena).

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu i temeljem kontinuiranog praéenja angazmana studenata za vrijeme nastave

Konacna ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 1izracunava se na sljededi nacin:(ocjena
teorija) + (ocjena kinezioloske vjezbe) + (redovitost i zalaganje na nastavi x 0,5) / 2,5.

U slucaju da student ne polozi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ce
omoguéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta.

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
. .. ostalih medija
knjiznici

1. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb:
Autorska Naklada

2. Jankovi¢, V., & Sabljak, M. (2004). Elementi tehnike odbojke i
metodika, 1. dio - osnovna Skola za mlade dobne kategorije.




Zagreb: Autorska naklada.

3. Mareli¢, N., Jankovi¢, V., Resetar,T., & Mareli¢, S. (2000).
Ucenje odbojke putem modificiranih igara. Zbornik radova 9.
Zagrebacki sajam sporta - Slobodno vrijeme i igra, M.
Andrijasevic (ur.), (131-133). Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu
Sveucilista u Zagrebu

4. Jankovi¢, V., Mareli¢, N., & Jankovié¢, G. (2003). Suvremeni
model metodike treninga odbojke u Skolskom sportu. 12. ljetna
skola kineziologa Republike Hrvatske, 1, 147-150

5. Kati¢, R., Mileti¢, ., Males, B., Grgantov, Z., & Krstulovi¢, S.
(2005): Antropoloski sklopovi sportasa - modeli selekcije i
modeli treninga. B. Males, D. Mileti¢, (ur.). Split: Fakultet
prirodoslovno- matematickih znanosti i kineziologije Sveudilista
u Splitu.

1. Burkovi¢, T., Resetar, T., & Mareli¢, N. (2004).: Prijedlog testova za vrednovanje znanja odbojkaskih
elemenata zastupljenih u planu i programu osnovne Skole od 5.do 8.razreda. 13. ljetna Skola
kineziologa Republike Hrvatske. 302-307.

2. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu
Dopunska literatura
3. Jankovié¢, V., & Mareli¢, N. (1993). Trening energetske komponente vrhunskih odbojkasa.

Kineziologija, 8(2-3), 64-67.

4. Wise, M. (1999). Volleyball drills for champions. Human Kinetics Publishers, Inc.

Nacini pracenja Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
kvalitete koji nastave i nastavnika

osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




NAZIV PREDMETA PROGRAMIRANJE | KONTROLA TRENINGA ODBOJKE
Kod Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv. prof. dr. sc. Zoran Grgantov | Bodovna vrijednost (ECTS) 6

. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢ Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici -

sati u semestru) 60 _ 30 B
Status predmeta Usmjerenje Postotak primjene e-ucenja
OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za dugorocno, srednjoroc¢no, kratkorocno, tekuce i operativno planiranje i
programiranje te kontrolu treninga u odbojci

Uvjeti za upis predmeta
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet

Nema

Ocekivani ishodi u¢enja
na razini predmeta (4-
10 ishoda ucenja)

e  Protumaciti osnovne pojmove (planiranje, programiranje, kontrola, sportska forma,
trenazni operatori, periodizacija...)

. Kreirati dugorocne, srednjorocne, godisnje, tekuce i operativne planove i programe
treninga

e Izabrati odgovarajuce metode i metodicko-organizacijske oblike rada u trenaznom procesu

e  Analizirati mogucénosti upravljanja sportskom formom u pripremnom, natjecateljskom i
prijelaznom razdoblju.

e  Provoditi kontrolu trenaznog procesa u odnosu na promjene antropoloskog statusa,
pokazatelje situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku uspjesnost

Sadrzaj predmeta
detaljno razraden
prema satnici nastave

Tema | Nastavni sat predavanja Broj | Nastavu izvodi
sati

1. Cilj i sadrZaj predmeta Planiranje treninga u odbojci | 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
(cilj, zadacde, kalendar natjecanja, periodizacija) Grgantov

2. Dugorocno i srednjorocno, planiranje i 5 Izv. prof. dr. sc. Zoran
programiranje treninga u odbojci Grgantov

3. Godisnje i tekuée planiranje i programiranje 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
treninga u odbojci Grgantov

4, Operativno planiranje i programiranje mikrociklusa | 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
i pojedinacne trenazne jedinice Grgantov

5. Metode, metodicko organizacijski oblici rada, 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
trenazni operatori, rekviziti i pomagala u Grgantov
trenaznom procesu Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢

6. Trenazni operatori tehnicke i takticke pripreme u 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odboijci Grgantov

7 TrenaZni operatori kondicijske pripreme u odbojci 4 lzy. prof. dr. sc. Zoran

Grgantov

8. . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran

Kolokvij teorija
Grgantov

9. Trenazni operatori psiho-socioloske pripreme u 3 Izv. prof. dr. sc. Zoran
odboijci Grgantov

10. Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenzitetate | 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
intenziteta optereéenja i operatora treninga Grgantov

11. Upravljanje sportskom formom u pripremnom 5 Izv. prof. dr. sc. Zoran
razdoblju Grgantov

12. Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i 5 Izv. prof. dr. sc. Zoran
prijelaznom razdoblju Grgantov

13. Kontrola trenaznog procesa u odnosu na promjene 5 . .
Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢

antropoloskog statusa




14. Kontrola trenaznog procesa u odnosu na 5 Izv. prof. dr. sc. Zoran
pokazatelje situacijske ucinkovitosti i natjecateljsku Grgantov
uspjesnost
15. B B 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
tema | Nastavni sat vjezbi Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Planiranje treninga u odbojci (cilj, zadace, kalendar 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
natjecanja, periodizacija) Grgantov
2. Dugorocno i srednjoroc¢no, planiranje i 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
programiranje treninga u odbojci Grgantov
3. Godisnje i tekuce planiranje i programiranje 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
treninga u odbojci Grgantov
4, Operativno planiranje i programiranje mikrociklusai | 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
pojedinacne trenazne jedinice Grgantov
5. Metode, metodicko organizacijski oblici rada, 2
trenaZzni operatori, rekviziti i pomagala u trenaznom Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
procesu
6. Trenazni operatori tehnicke i takticke pripreme u 2 . .
. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
odbojci
7. Trenazni operatori kondicijske pripreme u odbojci Prof. dr. sc. Zoran Grgantov
8 Kolokvij prakti¢no Prof. dr. sc. Zoran Grgantov
9. Trenazni operatori psiho-socioloske pripreme u Prof. dr. sc. Zoran Grgantov
odbojci
10. Doziranje, raspodjela i optimiziranje ekstenzitetate | 2 . "
. . L. . Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
intenziteta optereéenja i operatora treninga
11. Upravljanje sportskom formom u pripremnom 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
razdoblju Grgantov
12. Upravljanje sportskom formom u natjecateljskom i 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
prijelaznom razdoblju Grgantov
13. Kontrola trenaznog procesa u odnosu na promjene 2 . o
. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
antropoloskog statusa
14. Kontrola trenaznog procesa u odnosu na 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
pokazatelje situacijske u¢inkovitosti i natjecateljsku Grgantov
uspjesnost
15. . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij prakti¢no
Grgantov
e
X preda‘va Ja . x samostalni zadaci
[ seminari i radionice . .
T O multimedija
i j | X viezbe [ laboratorij
Vrste izvodenja nastave: [ on line u cijelosti .J
D . U] mentorski rad
[ mjeSovito e-uéenje O (ostalo upisati)
U] terenska nastava P
Obveze studenata Nazocnost na svim oblicima nastave
Pohadanje nastave |2 Istrazivanje Prakti¢ni rad 1
Pracenje rada studenata (Ostal
(upisati udio u ECTS Eksperimentalni rad Referat I stalo
. upisati)
bodovima za svaku Ostal
aktivnost tako da Esej Seminarskirad |1 . t'( stalo
ukupni broj ECTS upisa 'zo I
stalo
bodova odgovara Kolokviji 1.5 Usmeni ispit 0,5 o
bodovnoj vrijednosti upisati)
predmeta): . o . (Ostalo
Pismeni ispit Projekt L
upisati)




Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija Programiranje i kontrola treninga odbojke odreduje se temeljem uspjeha
postignutog na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi.

Studenti moraju napisati dva seminarska rada. U prvom seminaru moraju napraviti okvirni godisnji
plan treninga i detaljno razraden jedan mikrociklus treninga mladih dobnih skupina u odbojci. U
drugom seminaru moraju napraviti okvirni godisnji plan treninga i detaljno razraden jedan
mikrociklus treninga seniorske ekipe u odbojci. Svaki seminar se ocjenjuje ocjenom od 1 do 5, a
potom se izraCunava i prosjecna ocjena iz seminara. Uvjet dobivanja konacne ocjene iz seminara je da
oba seminarska rada budu pozitivno ocijenjena.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrzavaju u osmom i petnaestom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5.

Ocjena iz prakticnih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakticnim kolokvijima
koji se odrZzavaju u osmom i petnaestom tjednu nastave. Na prvom kolokviju studenti imaju zadatak
primjenom odgovarajuéeg softwerskog programa analizirati situacijsku ucinkovitost igrac¢a na jednoj
odbojkaskoj utakmici. Na drugom kolokviju studenti imaju zadatak organizirati provesti mjerenja
antropoloskog statusa odbojkasa. Prakti¢ni zadaci ocjenjuju se ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz
prakti¢nih vjezbi predstavlja prosje¢nu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba prakti¢na zadatka
pozitivno ocijenjena).

Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu i temeljem kontinuiranog prac¢enja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija kinezioloska i antropoloska analiza odbojke izraCunava se na sljededi
nacin:(ocjena teorija) + (ocjena seminari) + (ocjena prakticne vjezbe) + (redovitost i zalaganje na
nastavi x 0,5) / 3,5.

U slucaju da student ne poloZi praktic¢ni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ce
omogucéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
e Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) N
.. ostalih medija
knjiznici

1. Milanovi¢, D., & Heimer, S. (ur) (1997). Zbornik radova
medunarodnog  savjetovanja  “Dijagnostika  treniranosti
sportasa” . Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu, Zagrebacki Velesajam.

2. Milanovi¢, D., Juki¢, 1., & Vuleta, D. (2002.): Planiranje i
programiranje u podrucju sporta. Zbornik radova 11. Ljetne

skole kineziologa Republike Hrvatske. Rovinj, 15-25

3. Marelié¢, N. (2004). Periodizacija treninga u odbojci.
Odbojkaski trener. 1(1), 29-40.

4. Jankovi¢, V. (2002.): Programiranje rada u odbojci s
ucenicima pocetnicima. Zbornik radova 11. Ljetne Skole
kineziologa Republike Hrvatske. Rovinj, 244-246.

5. Jankovi¢, V., Mareli¢, N., & Matkovi¢, Br. (2000). Znacajne
promjene psihofizickog opterecenja odbojkasa u novom poen-
sustavu. Hrvatski sportskomedicinski vjesnik, 15(1-2), 48-50.

6. Grgantov, Z., & Jurko, D. (2002).: Utjecaj novog sustava
brojanja bodova na programiranje treninga u muskoj odbojci.

Zbornik radova 11. ljetnje Skole kineziologa Republike Hrvatske.




Zagreb : Hrvatski kinezioloski savez, 63-65.

7. Tossavaima, M. (2003). Testing athletic performance in team
and power sports. Newtest Oy

Dopunska literatura

1. Burkovié, T., Mareli¢, N., & Resetar, T. (2008). Influence of the position of players in rotation on
differences between winning and loosing teams in volleyball. International journal of performance
analysis in sport, 8(2), 8-15.

2. MacDougal, J., Wenger, H., & Green, H. (1991.). Physiological testing of the high performance
athlete. Champaign, IL: Human Kinetics

3. Mareli¢, N., Resetar, T., Zadraznik, M., & Burkovi¢, T. (2005). Modelling of situation parameters in
top level volleyball. 4th international scientific conference on kinesiology, 459-462.

4. Mareli¢, N., Resetar, T., & Jankovi¢, V. (2004). Diskriminacijska analiza dobivenih i izgubljenih
setova jedne momcadi u talijanskoj Al odbojkaskoj ligi - analiza slucaja. Kineziologija, 36(1), 75-82.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda uéenja

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




NAZIV PREDMETA METODIKA TRENINGA ODBOJKE 2
Kod Iz reda predavanja ISVU kod Godina studija 3.
Nositelj/i predmeta Izv. prof. dr. sc. Zoran Grgantov | Bodovna vrijednost (ECTS) 3
. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢ Nacin izvodenja nastave (broj P S v T
Suradnici -
sati u semestru) 30 _ 30 B

Status predmeta

Usmjerenje

Postotak primjene e-ucenja

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

UsavrSavanje metodic¢kih kompetencija studenata za rad s odbojkasima seniorima

Uvjeti za upis predmeta | Nema
i ulazne kompetencije
potrebne za predmet
e  Primijeniti odgovaraju¢e metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavr$avanje napredne
tehnike odbojkaske igre
. Primijeniti odgovarajuc¢e metode i postupke za ucenje, usvajanje i usavrsavanje napredne
Ocekivani ishodi u¢enja tal.<t|I.<.e o,d,bojkaSke |gre, . . . .
L e  Primijeniti odgovarajué¢e metode, postupke i trenazne operatore za razvoj i transformaciju
na razini predmeta (4- oy Y AN ; . . . L s
. . morfoloskih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te psiho-socijalnih vjestina
10 ishoda ucenja) o - . .
odbojkasica i odbojkasa seniorske dobne skupine
e  Primijeniti odgovarajué¢e metodicke forme i organizacijske oblike rada u trenaznom procesu
odbojkasica i odbojkasa seniorske dobne skupine
Tema | Nastavni sat predavanja Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Cilj i sadrzaj predmeta Metode i postupci za ucenje, 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
usvajanje i usavrSavanje napredne tehnike Grgantov
odbojkaske igre
2. Metode i postupci za uéenje, usvajanje i 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
usavrsavanje napredne taktike odbojkaske igre Grgantov
3. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 4
transformaciju motorickih sposobnosti odbojkasica i Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
odbojkasa seniorske dobne skupine
4. . . 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
5. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
unapredenje funkcionalnih sposobnosti odbojkasica Grgantov
i odbojkasa seniorske dobne skupine
.. 6. Metode, postupci i trenazni operatori za 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Sadrzaj predmeta P . P R P Y e P
A transformaciju morfoloskih znacajki odbojkasica i Grgantov
detaljno razraden I . .
. odbojkasa seniorske dobne skupine
prema satnici nastave
7. Metode i postupci psiho-socioloske pripreme 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
odbojkasica i odbojkasa seniorske dobne skupine Grgantov
8. Metodicke forme i organizacijski oblici rada u 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran
treningu odbojkasica i odbojkasa seniorske dobne Grgantov
skupine
9. . N 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran
Kolokvij teorija
Grgantov
Tema | Nastavni sat vjezbi Broj | Nastavu izvodi
sati
1. Pouc j dne tehnike i taktik isa i 5 -
olycavanje r.1apre ne tehnike i taktike servisa i Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
prijema servisa
2. Metode, postupci i trenazni operatori za razvoj i 4
t f ij torickih i funkcionalnih .
rans ormac.uu mo_ otl.c I. I un.cnzna n|. Doc. dr. sc. Mirjana Mili¢
sposobnosti odbojkasica i odbojkasa seniorske
dobne skupine
3. Pouucavanje napredne tehnike i taktike dizanja za 4 Izv. prof. dr. sc. Zoran




smec Grgantov

Izv. prof. dr. sc. Zoran

Kolokvij prakti¢no Grgantov

Izv. prof. dr. sc. Zoran

Poucavanje napredne tehnike i taktike smeca
Grgantov

Y . L . Izv. prof. dr. sc. Zoran
Poucavanje napredne tehnike i taktike bloka

Grgantov

7. Poducavanje napredne tehnike i taktike obrane 4 lzv. prof. dr. sc. Zoran
polja Grgantov

8. 2 Izv. prof. dr. sc. Zoran

Kolokvij prakti¢no

Grgantov

Vrste izvodenja nastave:

X predavanja

[ seminari i radionice
X vjezbe

[ on line u cijelosti

[J mjeSovito e-ulenje
[] terenska nastava

x samostalni zadaci

O multimedija

[ laboratorij

1 mentorski rad

O (ostalo upisati)

Obveze studenata

Nazocnost na svim oblicima nastave

Pracenje rada studenata
(upisati udio u ECTS
bodovima za svaku
aktivnost tako da
ukupni broj ECTS
bodova odgovara
bodovnoj vrijednosti
predmeta):

Pohadanje nastave 0,8 IstraZivanje Prakti¢ni rad 0,8
Eksperimentalni rad Referat (Ostalo upisati)
Esej Seminarski rad (Ostalo upisati)
Kolokviji 0,6 Usmeni ispit 0,8 (Ostalo upisati)
Pismeni ispit Projekt (Ostalo upisati)

Ocjenjivanje i
vrjednovanje rada
studenata tijekom
nastave i na zavrSnom
ispitu

Zavrsna ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 2. odreduje se temeljem uspjeha postignutog
na kolokvijima tijekom predavanja i vjezbi.

Ocjena iz teorijskog dijela odreduje se temeljem uspjeha postignutog na usmenim teorijskim
kolokvijima koji se odrzavaju u cetvrtom i devetom tjednu nastave. Usmeni odgovori studenata
ocjenjuju se ocjenom od 1 do 5. Konacna ocjena iz teorijskog dijela ispita predstavlja prosje¢nu
ocjenu oba teorijska kolokvija.

Ocjena iz kinezioloskih vjezbi odreduje se temeljem uspjeha postignutog na prakticnim kolokvijima
koji se odrzavaju u cetvrtom i osmom tjednu nastave. Na prakti¢nim kolokvijima studenti imaju
zadatak odraditi po jedan trening s odbojkasima seniorske dobne skupine. Ocjenjuje se kvaliteta
poucavanja napredne tehnike odbojke ocjenama od 1 do 5. Konacna ocjena iz prakti¢nih kolokvija
predstavlja prosje¢nu ocjenu oba kolokvija (uz uvjet da su oba kolokvija pozitivno ocijenjena).
Redovitost i zalaganje na nastavi ocjenjuje se ocjenom od 1 do 5 temeljem evidencije dolazaka na
nastavu itemeljem kontinuiranog pracenja angazmana studenata za vrijeme nastave.

Konacna ocjena iz kolegija metodika treninga odbojke 2.izracunava se na sljedeéi nacin:(ocjena

teorija) + (ocjena kinezioloske vjezbe) + (redovitost i zalaganje na nastavi x 0,5) / 2,5

U slucaju da student ne poloZi prakticni i teorijski ispit na kolokvijima (unutar predavanja) bit ¢e
omoguéeno ponovno polaganje unutar ispitnih termina predmeta

Obvezna literatura
(dostupna u knjiznici i
putem ostalih medija)

Broj
L. Dostupnost putem
Naslov primjeraka u ) B
. . ostalih medija
knjiznici

1. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (2003). Odbojka za sve. Zagreb:

Autorska Naklada.

2. Jankovi¢, V., Mareli¢, N., & Jankovi¢, G. (2003). Suvremeni
model metodike treninga odbojke u Skolskom sportu. 12. ljetna
skola kineziologa Republike Hrvatske, 1, 147-150

3. Kati¢, R., Mileti¢, D., Males, B., Grgantov, Z., & Krstulovig¢, S.




(2005): Antropoloski sklopovi sportasa - modeli selekcije i
modeli treninga. B. Males, D. Mileti¢, (ur.). Split: Fakultet
prirodoslovno- matematickih znanosti i kineziologije Sveucilista
u Splitu

Dopunska literatura

1. Burkovi¢, T., Resetar, T., & Mareli¢, N. (2004).: Prijedlog testova za vrednovanje znanja odbojkaskih
elemenata zastupljenih u planu i programu osnovne Skole od 5.do 8.razreda. 13. ljetna Skola
kineziologa Republike Hrvatske. 302-307.

2. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu

3. Jankovi¢, V., & Mareli¢, N. (1993). Trening energetske komponente vrhunskih odbojkasa.
Kineziologija, 8(2-3), 64-67.

4. Wise, M. (1999). Volleyball drills for champions. Human Kinetics Publishers, Inc.

Nacini pracenja
kvalitete koji
osiguravaju stjecanje
utvrdenih ishoda ucenja

Prisustvovanje nastavi, prakticni kolokviji, teorijski kolokvij (usmeni ispit), studentska evaluacija
nastave i nastavnika

Ostalo (prema misljenju
predlagatelja)




